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नेपाल एक कृिष प्रधान दशे हो । दशेमा िवद्यमान भौगोिलक िविवधताको 
भरपरु उपयोग गदैर् िविभÆन िकिसमका अÆनबाली, आल,ु तरकारी, 
फलफूल, दलहन तथा तेलहन को सफलता पवूर्क खतेी भरैहकेो छ । 
िबहान बेलकुीको खानालाई ÖवािदĶ र वासनादार बनाउन परापवूर् 
कालदिेख नेपाली भाÆसामा िविभÆन िकिसमका मसलाहłको प्रयोग हुदँ ै
आएको छ । मसला िवनाको तरकारी तथा माछा मास ु नेपाली िजब्रोले 
मन पराउँदनै । तर िवडÌवना दशेमा मसलाबाली उÂपादनको अिधक 
सÌभावना हुदँा हुदँ ैपिन अिधकांश मसलाहł बािहर दशेहłबाट नै आयात गिरÆछ । खासगरी 
अदवुा, अल§ची, वेसार, धिनया र केही मात्रामा मरीच मात्र दशेमा उÂपादन हुÆछ । अÆय मसलाहł 
जÖतै िजरा, धिनया, सकुमले, मथेी, ºवानो, सौफ, Ðवाङ्ग, दालिचनी, जाईफल आिद मसलाहł 
सबै बािहरी दशेहłबाट ठूलो धनराशी खचर् गरेर आयात गनेर् गिरÆछ । िवगत आ.व. २०७५/०७६ 
को तÃयाङ्क अनसुार िजरा- १ अरब ७७ करोड, धिनया- ५० करोड, सकुमले- २९ करोड, वेसार- 
२६ करोड, Ðवाङ्ग- १७ करोड, दालिचनी- १२.५ करोड र मथेी १२ करोडको आयात भएको 
दिेखÆछ । भौगोिलक िविवधताको सही पिहचान गरी कुन मसलाबालीलाई के कÖतो हावापानी र 
माटो चािहÆछ एकीन गरी मसलाबालीको क्षेत्र िवÖतार गदैर्  कहाली लाग्दो आयातलाई प्रितÖथापन 
गनुर् आजको आवÔयकता हो ।

मसलाबालीको उÆनत खतेी प्रिविधहłको बारेमा आम कृषक तथा प्रािविधकहłलाई समते 
जानकारी नभएको वतर्मान अवÖथामा संलग्न छ बटा मसलाबालीहłको उÆनत खतेी प्रिविधबारे 
चचार् गिरएको यो पिुÖतका सÌबिÆधत कृषक, प्रािविधक, संघ/संÖथा तथा अÆय सरोकारबालाहłलाई 
कोसेढुङ्गा सािवत हुनेछ भÆने िवĵास िलएको छु । पिुÖतकालाई थप पिरÖकृत बनाउन पाठक 
वगर्हłबाट सकाराÂमक सझुावको अपेक्षा गरेको छु । अÆतमा यस पिुÖतका लेखनमा अथक 
प्रयास गनुर्हुने विरķ बागवानी िवकास अिधकृत द्वय सयूर् प्रसाद बराल र भरत बहादरु आचायर्, 
बा.िव.अ. सिÆदप सवेुदी, गगन िसंह के.सी. र कृ.प्र.अ. ®ी प्रितभा खनाललाई िवशषे धÆयवाद िदन 
चाहÆछु । तÃयाङ्क संकलन,  पिुÖतका प्रकाशन र िवतरणमा सहयोग गनुर्हुने केÆद्रका अÆय 
प्रािविधक कमर्चारीहł, लेखा तथा प्रशासनका सÌपणूर् कमर्चारीहł धÆयवादका पात्र हुनहुुÆछ ।

दुई शÊद

कृÕण प्रसाद पौडेल
प्रमखु
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पिरचय
नेपाली भाÆसामा प्रयोग हुने प्रमखु मसलाहł मÅये 
िमठो सगुÆध र मÆद łपको िपरो तथा सामाÆय िततो 
गणुले भिरपणूर् िप्रय मसलाको łपमा िजरालाइर् िलने 
गिरÆछ । िजरा मसला तथा जिडबिुट प्रयोजनका लािग 
उÂपादन गिरने एक वषीर्य झार समहू अÆतगर्तको 
बाली हो । यसमा सेतो रंगको िसलेिÆड्रकल जरा, 
लामा लामा साघरुा तथा गाढा हरीया पातहł, बहु 
िवभािजत łपमा िवकिसत भएको काÁडको साथै 
फूलको समहूलाइर् Umbel भिनÆछ । बोट नरम 
प्रकृितको किरब १५ दिेख ५० से.मी. सÌम अग्लो 
हुÆछ । िजराको मखु्यतया फल नै मसलाको łपमा 
प्रयोय गिरÆछ । उसलाइर् अङ्गे्रजीमा क्यिूमन (Cumin-Cuminum cyminum L.) 
भिनÆछ । िजरा बाली Umbelliferae वा Apiceae पिरवार अÆतगर्त पदर्छ । िजराको उÂपि° 
इिजÈटको (िम®) नाइल उपÂयकाको मािथÐलो भगे र भमूÅय सागरीय (Mediterranean) 
क्षेत्र लगायत इरान र भारतमा भएको मािनÆछ । िवĵ मानिचत्रमा िजरा उÂपादन हुने दशेहłमा 
साउिद अरेिबया, भारत, इरान, टिकर् , इराक, मिेक्सको, दिक्षण रिसया, इÆडोनेिसया, जापान, 
िचन आदी प्रमखु łपमा रहकेा भएता पिन मखु्य łपमा Óयवसाियक तवरले इरान भारत 
र माÐटाले िवĵको ठूलो उÂपादनको िहÖसा समटेेको पाइÆछ । नेपालले िछमकेी िमत्र राĶ 
भारतबाट सबै भÆदा धरैे मात्रामा िजरा आयात गदैर् आइरहकेो छ । नेपालको सÆदभर्मा िजरा 

– सयूर् प्रसाद बराल
विरķ बागवानी िवकास अिधकृत

िजरा खेती प्रिविध 
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खतेीको िवकास र िवÖतारमा िवगतमा रािÕट्रय मसला बाली िवकास कायर्क्रमबाट समÆवय 
तथा सहिजकरण हुदँ ैआएकोमा हाल आएर सो िजÌमवेारी रािÕट्रय आल,ु तरकारी तथा 
मसला बाली िवकास केÆद्रबाट हँुद ैआएको छ । नेपालमा Óयवसाियक łपमा िजरा खतेी हुने 
क्षेत्रफल तथा उÂपादन सÌबÆधी िववरणको आिधकािरक आकँडा भिेटँदनै तथािप भÆसार 
िवभागको तÃयाङ्क अनसुार नेपाली बजारमा आ.व. २०७४/७५ मा किरब १ अबर् ४६ 
करोड १२ लाख łपैयाँ बराबरको ६,४८६ म.ेटन र आ.व. २०७५/०७६ मा १ अबर् ७७ 
कराेड Łपैयाँ बराबरकाे ६८८९ म.ेटन िजरा आयात भएकाे पाइÆछ ।

प्रयोग र महÂव 
िजराको मखु्यतया बीउ (दाना)लाइर् 
मसलाजÆय प्रयोजनका लािग उÂपादन 
गिरÆछ । िजराको फलमा प्रशÖत मात्रामा 
शिक्तबधर्क रसायनहł, रेशाजÆय पदाथर्हł 
िभटािमन ए, िभटािमन िब का साथै 
िविभÆन खिनजहł क्याÐसीयम, फलाम, 
Ìयागनेिसयम तथा ÌयाÆगेिनज तथा फाइबर 
समते पाइÆछ । िजराको दानाबाट िनकाÐन सिकने वासनायकु्त तेललाइर् क्यिूमनोल वा 
Cumin Aldehyde भिनÆछ । यसको दाना िविभÆन आयुर्वेिदक औषिध बनाउन प्रयोग 
हुÆछ भने हाल केही अनसुÆधानले यसको दानामा antibleeding, antidiarrhea agent 
and for obesity िनयÆत्रण गनर् समते उपयोगी हुने तÃय दखेाएको छ । िजरामा २% - 
४.५% सÌम वाÕपशील आवÔयक तेल (Volatile Essential Oils) हुने गदर्छ  जसमा 
ढुसी/जीवाण ुअवरोधक र एÆटी अक्सीडेÆट यकु्त गणु हुने भएकाले िविभÆन खाद्य पदाथर् 
संरक्षण गनर् र पेय पदाथर्मा समते यसको प्रयोग गनेर् गिरÆछ । संयकु्त राÕट्रसंघको कृिष िवभाग 
(USDA) का अनसुार िजरामा पाइने िविभÆन तÂवहłको िववरण र मात्रा िनÌनानसुार छ ।

 
खाद्य तÂव िजराको दानामा (प्रित १०० ग्राम) पाइने मात्रा

सगुर (ग्राम) २.२५
शिक्त (िकलो क्यालोरी) ३७५(१.५६७ KJ)
प्रोिटन १७.८१
िचÐलो पदाथर् (ग्राम) २२.२७
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खाद्य तÂव िजराको दानामा (प्रित १०० ग्राम) पाइने मात्रा
डायटरी फाइबर (ग्राम) १०.५
काबōहाइडे्रड (ग्राम) ४४.२४
क्यािÐसयम (िमिलग्राम) ९३१
फ लाम (िमिलग्राम) ६६.३६
Ìयाग्नेिसयम (िमिलग्राम) ३६६
फÖफोरस (िमिलग्राम) ४९९
पाेटाषीयम  (िमिलग्राम) १७८८
सोडीयम (िमिलग्राम) १६८
जÖता (िमिलग्राम) ४.८
िभटािमन सी (िमिलग्राम) ७.७ 
थायािमन (िभटा.िब १ िमिलग्राम) ०.६२८
िरबोÉÐयािबन (िभटा.िब २ 
िमिलग्राम)

०.३२७

िनयािसन (िभटा.िब ३ िमिलग्राम) ४.५७९
िभटािमन िब ६ (िमिलग्राम) ०.४३५
िभटािमन ए (आइ.य)ू ६४
पानी (ग्राम) ८.०६
फोलेट (िभटा.िब ९ माइक्रो ग्राम) १०
िभटािमन के (माइक्रो ग्राम) ५.४ 
िभटािमन इ (िमिलग्राम) ३.३३
सेचरेुटेड Éयािट एिसड १.५३५

हावापानी र माटो
िजरा उÕण प्रदशेीय हावापानीमा राम्रो उÂपादन गनर् सिकÆछ साथै उपोÕण प्रदशेको शÕुक 
तथा अधर्शÕुक हावापानीमा पिन लगाउन सिकÆछ । यसलाई िचसो तथा सकु्खा तर तषुारो 
नपनेर् मौषम आवÔयक पदर्छ । िवशषे गरी फूल फुÐने र दाना लाग्ने समयमा यसले तषुारो 
सहन गनर् सक्दनै । बीउ लाग्ने बेलामा तापक्रम उ¸च भएमा वा ठूलो हावा लागेमा उÂपादन 
घट्नकुा साथै बाँझोपनाको समÖया दिेखन सक्छ । िजरा खतेी प्रशÖत मात्रामा प्राङ्गािरक 
पदाथर् भएको दोमट माटोमा राम्रो उÂपादन हुÆछ । पानी नजÌने िनकासको राम्रो प्रबÆध भएको 
बलौटे दोमट माटोमा फसल राम्रो हुÆछ । यसका लािग माटोको पी.एच. मान तटÖथ उपयकु्त 
हुÆछ । यसका लािग क्षारीय तथा लवण माटो उपयकु्त माँिनदनै साथै िजराको िवŁवाले 
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क्षारीय माटोमा िनकै सÌवेदनशीलताका लक्षणहł दखेाउने गदर्छ । िजरा खतेी सधै ँ ँएकै 
जिमनमा नगरी जिमन अदल बदल गरेर लगाउँदा माटो जÆय रोगहłको संक्रमण कम गनर् 
सिकÆछ । १५ दिेख २५ िड. से. तापक्रम बीउ उम्रन तथा विृद्ध िवकास र २० दिेख ३० 
िड. से. तापक्रम फूल फुÐन तथा बीउ पाक्नको लािग अनकूुल मािनÆछ । समÆुद्र सतहदिेख 
१००० िमटर उचाइसÌमका क्षेत्रहłमा यसको Óयवसाियक उÂपादन गनर् सिकÆछ । 

िजरा लगाउने समय
िजरा खतेी काितर्क दिेख मिंसर मिहना सÌममा रोÈन उपयकु्त मािनÆछ । िजरा रोÈदा छŁवा 
तिरका वा लाइर्नमा वा क्यािर बनाएर गिरÆछ । बीउ दर प्रित रोपनी ६०० दिेख ८०० ग्राम 
आवÔयक पदर्छ । बीउ रोÈन ुअिघ २.५ दिेख ३ ग्राम सेरेसन वा थाइराम िवषािदले उपचार 
गरेको बीउ Æयनूतम ६ घÁटा िभजाएर छदार् राम्रोसग उम्रÆछ । बीउ रोÈदा १ दिेख २ से. 
िम. गिहराइमा रोÈने तथा बाली चक्र अिनवार्य पालना गनुर् पदर्छ । िजरा खतेी लाइर्नमा 
गदार् हारदिेख हारको दरूी ३० से. िम.  र बोट दिेख बोटको दरूी १५ से. िम. हुने गरी रोÈदा 
िसचाइ गोडमले बाली संरक्षण तथा अÆय बालीजÆय अÆतर कृयाकलाप संचालन गनर् सहज 
अवÖथा हुÆछ । 

जातहł
नेपालमा हालसÌम िजराको कुनै पिन जात उÆमोचन भएको छैन । साथै िजरा खतेीका लािग 
पंजीकृत जातहł समते नेपालमा नभएपिन भारत तथा अÆय दशेहłमा प्रचलनमा रहकेा 
केही प्रमखु जातहł यसप्रकार रहकेा छन ्:

क्र.स.ं जात पाक्ने िदन
उÂपादन 

(िक.ग्रा./हे.)
कैिफयत

१ आर. एस. १ (राजÖथान)

जात अनसुार 
बाली तयार 
हुन १०५ दिेख 
१२० िदनसÌम  

जात र ठाउँँ 
अनसुार ६०० 
दिेख १००० 

सÌम  

भारितय प्रचिलत जात

२
आर. जेड १९ (राजÖथान 
िजरा १९)

३ टोपोÐका बÐुगेिरयन जात

४
िज. िस. ४३, िज. िस. 
२, िज. िस. ३, यस. िस. 
१९८,

उÐलेिखत भारतीय 
जातहłबाट उÂपादन 
अपेिक्षत łपमा बिढ 
हुने हुनाले Óयवसाियक 
खतेीका   लािग िसफािरस 
भएका छन ।
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िजरा खेती गनेर् तिरका
जग्गाको तयारी  

िजरा खतेीका लािग जिमनलाई 
दइुर् दिेख तीन पटकसÌम खनजोत 
गरी माटोलाई बबुुर्राउँदो बनाउन ु
पदर्छ । िजरा बाली बीउबाट 
प्रसारण गिरने भएकोले िसंिचत 
क्षेत्रमा ६०० दिेख ७०० ग्राम प्रित 
रोपनी र अिसंिचत क्षेत्रका लािग 
७०० दिेख ८०० ग्राम आवÔयक 
पदर्छ । 

मलखादको ÓयवÖथापन

शŁुमा जिमन तयारी गनेर् बेला राम्रोसँग पाकेको ४०-५० डोका गोबर वा कÌपोÖट मल प्रित 
रोपनी माटोमा राम्रोसँग िमलाउन ुपदर्छ । िजराका लािग १.५ िक.ग्रा. यिूरया, १.५ िक.ग्रा. 
िड.ए.पी. र १ िक.ग्रा. पोटाष प्रित रोपनी आवÔयक पदर्छ । यसरी रसायािनक मल प्रयोग 
गदार् यिूरया १/२ भाग, िड.ए.पी. र पाेटाषको परूा मात्रा जिमन तयारी गदार् र यिूरया को १/२ 
भाग पिहलो पटक गोडमले गिरसकेपिछ टपडे्रस गनुर्पदर्छ । कुखरुाको मल र तोिर तथा 
अÁडीरको िपना िजरा खतेीमा प्रयोग गदार् उÂपादनमा बढो°री हुने तथा ओइलाउने रोग कम 
लाग्न मदत गदर्छ । 

िसचाइ, गोडमेल तथा पानीको िनकास

सामाÆयतया २-३ पटक झारपात उखÐेने तथा गोडमले गनुर्पदर्छ । झारपात िनयÆत्रण झारको 
अवÖथा अनसुार गनुर्पनेर् भएकोले साधारणतया पिहलो पटक बीउ छरेको ३०-४०  िदनमा 
र दो®ो पटकको गोडमले बीउ छरेको ५०-६० िदनमा झारपात िनयÆत्रणका लािग गोडमले 
गनुर् पदर्छ । लाइर्नमा छरेको अवÖथामा गोडमले गनर् सिजलो हुÆछ । 
हावापानी, माटोको अवÖथा तथा जातका आधारमा िसचाइको आवÔयकता तथा मात्रा 
तय हुने हुनाले साधारणतया िजरा खतेीमा ४-६ पटक िसचाइ गनुर् पदर्छ । िसचाइ क्रमश: 
बीउ रोपेको तŁुÆतै हÐका िसचाइ गनेर् Âयसपिछ क्रमश: ३० िदनमा, ४५ िदनमा, ६५ िदनमा, 
८०-९० िदनमा र १०५-११० िदनमा गनुर् पदर्छ । फूल फुÐने र दाना लाग्ने बेलामा िसचाइ 
अिनवायर् हुÆछ । बाली पाक्ने बेला िसचाइ बÆद गनुर्पछर् । िजरा बालीमा बाली अविध 
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सÌमका लािग किरब २२७ िम.िल. पानी आवÔयक पदर्छ । धरैे पानी पनेर् ठाउँँ र दोमट तथा 
िचÌटाइलो माटोमा िनकासको राम्रो प्रबÆध िमलाउन आवÔयक हुÆछ । 

बाली कटाई, चुटाइ, उÂपादन तथा भÁडारण

साधारणतया िजरा ९०-१२० िदनमा 
तयार हुÆछ । िजरा पाक्ने समय जात, 
ठाउँ र हावापानी अनुसार फरक पदर्छ 
। िजरा बाली तयार हुने अवÖथामा 
दानामा भएको तेलको गुणÖतर 
फेरबदल हुने हुँदा दाना पाकेको 
अवÖथा यिकन गरी बाली कटान गनुर् 
पदर्छ । दाना पिरपक्क भएर बोटमा 
सुक्न लागेको अवÖथामा यसमा भएको 
तेलका साथसाथै अÆय पदाथर्हł 
सुगÆधपूणर् łपमा िवकिसत भैसकेको 
हुÆछ । तर यिद सहायक हाँगामा 
लागेका दाना समेत सुक्न िदइयो भने 
मुख्या हाँगामा लागेका दाना झनर् 
सक्छन् । सबै फलहł एकैपटक पिरपक्क नहुने हुँदा बाली िभÞयाउने उपयुक्त समयलाई 
िवशेष Åयान िदन जŁिर हुÆछ । सामाÆयतया राम्रो उÂपादन िलनका लािग ६०-७० % 
दाना हिरयोबाट पहेलो वा हिरयोबाट खैरो रङ्गमा पिरवतर्न भएपिछ बाली कटानी 
गनुर् पदर्छ । 

कटानी गदार् सकेुका दाना झरेर नķ हुने हुदँा बाली कटानी कायर् िबहान वा बेलकुीमा 
गनुर् पदर्छ । कटानी गिरएको बालीमा किरब २०% भÆदा बिढ िचÖयान हुÆछ । 
िचÖयानलाई उपयकु्त मात्रामा Ðयाउन बाली कटानी गिरसकेपिछ छायाँमा सकुाउन ु
पदर्छ । िसध ै घाममा सकुाउँदा दानाको रङ्ग र पाइने तÂवहłमा असर पदर्छ । 
कटानी गिरएका डाँठलाई मटु्ठा पारेर जिमन तफर्  दाना फकार्एर घामको िकरण िसध ै
दानामा नपनेर् गिर सकुाउन ु पदर्छ र सकुाएको बोटबाट िजरा लिट्ठको सहायताले 
झािरÆछ । तÂपĲात िजरालाइर् राम्रोसँग घाममा सकुाइ सफा गरेर हावा निछनेर् बोरा अथवा 
भÁडारण गनेर् भाँडोमा Èयाक गिरÆछ । भÁडारण गदार् िजराको दानामा १० प्रितशत भÆदा कम 
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िचÖयान हुनेगरी सकुाएर गनुर् पदर्छ । सामाÆयतया प्रित रोपनी  ३०-५० िक.ग्रा. उÂपादन हुने 
भएता पिन जात, ठाउँ र हावापानी अनसुार फरक हुन सक्छ । 
िजरामा लाग्ने रोगहł र ÓयवÖथापन 
िजराबालीमा दखेा पनर् सक्ने रोगहł र ितनको ÓयवÖथापन िनÌनानसुार रहकेा छन ्। 

खराने रोग (Powdery Mildew-Erysiphe polygoni)

यस रोगको लक्षण अनसुार 
पात र डाठमा सेतो धलुो दखेा 
पछर् । यस रोगको प्रकोप िजरा 
खतेीमा फूल फुÐने समयदिेख 
फल पाक्ने समयसÌम पिन लाग्न 
सक्छ । खासगरी फूल खÐेने र 
गेडा लाग्ने समयमा अÂयिधक 
मात्रामा दखेा पछर् । Æयानो र 
आद्र मौषममा बिढ लाग्छ । फूल 
खÐेन ु अगावै यो रोग लागेमा
िजराको गेडा लाग्दनै भने फल लागेको अवÖथामा िजराका बोटमा यस रोगले आक्रमण 
गरेमा िजराको गेडा सानो हुÆछ र चाउरी  पछर् ।

ÓयवÖथापन: खतेको सरसफाई गनेर् । िÖप्रङकलबाट िसचाइ गनेर् । यस रोगको िनयÆत्रणका 
लािग लक्षण दिेखना साथ क्यारािथयन २.०–२.५ ग्राम प्रित िलटर पािनमा िमसाएर 
छनुर्पछर् । आवÔयक परेमा १०–१५ िदन पिछ दोąो पटक छनुर् पछर् । 

बोट ओइलाउने रोग (Cumin Wilt - Fusarium oxysporum f.sp. cumini) 

यो िजरा बालीको सबै भÆदा डरलाग्दो रोग हो । यस रोगलाई िजरा बालीको अवरोधको łपमा 
पिन िचिनÆछ । यस रोगबाट प्रभािवत िवŁवाहłको पात बटािरÆछ । पिछ गएर सÌपणूर् बोट 
मछर् । किललो बोटमा विढ आक्रमण गछर् । यो रोगको लािग रसायिनक िनयÆत्रण प्रभावकारी 
दिेखदनै । रोग नलागेको जग्गाको िबउ मात्र प्रयोग गनुर् पछर् । यस रोगको प्रभावकारी 
िनयÆत्रणको लािग रोग अवरोधक जात लगाउन िसफारीस गिरएको छ । 
ÓयवÖथापन: बाली चक्र अपनाउने । ÖवÖथ बीउको प्रयोग गनेर् । क्याÈटान, िथराम वा 
बेभीÖटीन ३ ग्राम प्रित िक.ग्रा. बीउका दरले बीउ उपचार गनेर् । Öयुडोमोनास ५ ग्राम 
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प्रित िलटर पानीका दरले बीउ रोपेको १० िदनको फरकमा दुइर् पटक छनेर् ।

डढुवा रोग  (Blight-Alternaria Burnsii)

रोग लागेको िवŁवामा खरैो थोÈलाहł दखेा पछर् जनु पिछ गएर कालो बÆछ । प्राय रोगी 
बोटमा दाना लाग्दनै । दाना लागे पिन चाउरीएको हलकुा र कालो रंगको लाग्छ । 

ÓयवÖथापन: बिढ िसचाइ आवÔयक पनेर् बाली र तोरी बाली िजरा खतेको निजक
नलगाउने । िथराम वा बेÆलेट वा वोिभĶीनद्वारा बीउ उपचार गनेर् । रोगी बोट उखलेेर नĶ गनेर् । 
Ąोिडक्स िमक्चर वा डाइथेन एम ४५ वा डाईथेन जेड ७८ (०.२ %) ले िवŁवा २ हĮाको भए 
पिछ १० दिेख १५ िदनको फरकमा छनार्ले यो रोग िनयÆत्रण गनर् सिकÆछ । िवषािदको राम्रो 
प्रभावकारीताको लािग प्रित िलटर पानीमा १ एम.एल. सावनुको झोल िमसाउन िसफािरस 
गिरएको छ ।

िजरा बालीमा लाग्ने िकराहł र रोकथामका उपायहł 

लाही (Aphids)

लाही िजराको मखु्य शत्र ुिकरा हो । यसले िवŁवाको किलला भागको रस चसेुर िवŁवाको   
िवकासमा प्रितकूल प्रभाव पारेको हुÆछ । लाहीको संक्रमण धरै भएमा बोटहł होचा हुने, 
पात बटािरने (िवकृत हुने) गदर्छन ् । लािहले आक्रमण गरेको ठाउँमा ¸याप ¸यापे पदाथर् 
जÌमा भइ कालो Åवाँसे ढुसीको िवकास हुÆछ । 
रोकथाम : साबुन पािन वा सुतीर् पानीको वा िनमको झोल बनाइ बोटको उपचार गनेर् । 
०.०५% को मालाथीयन वा डाइक्लोरोभसले बोटको उपचार गनेर् । िकरा नाशक ढुसी 
जÖतै मेटाराइजीयम एनीसोÈली, Êयुभेरीया वेिसयाना, भटीर्सीलीएम लेकानीको प्रयोग 
गनेर् ।

जरामा गाँठा बनाउने जुका (Nematode)

यसले सबैजसो मसलाबालीहł ºवानो, धिनया, िजरा, मिेथ लगायत सबैमा असर पारेको 
हुÆछ । यो एक िकिसमको परजीवी जकुा हो । यसले Æयानो वा गिमर् ठाउँ (धरैे िचसो नहुने) 
मा बढी आक्रमण गरेको पाइÆछ । यसले िवŁवाको जराको टुÈपोबाट प्रवेश गिर कोषको 
संरचना िबगारी िदÆछ । जसले गदार् जरा बढ्न रोकावट भइ जरामा गाँठा बनाइ पयार्Į मात्रामा 
खाद्यतÂव माटोबाट सोÖन बाधा पगुी नोक्सान गदर्छ । यसले आक्रमण गरेका िवŁवाहłमा 
ओइिलने, विृद्ध िढलो हुने जÖता सङ्केत दिेखÆछन । बलौटे माटोमा यसको प्रकोप बढी 
हुÆछ ।
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रोकथाम : जिमनको तयारी गदार् गिहरो खनजोत गिर माटोलाई सोलाराइजेसन गनेर् । घÌुती 
बाली अपनाउने । रायो, तोरी आिदबाट बनेको िपना २५० दिेख ३०० ग्राम प्रित बगर् िमटरका 
दरले प्रयोग गनेर् । १ िक.ग्रा. काबōफुरान प्रित रोपनी जग्गाका दरले माटोमा िमसाउने ।

सÆदभर् सामाग्रीहł (REFERENCES)

Annual Progress Book, 2076. National Centre for Potato, Vegetable and Spice Crops 
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Cumin (PP 250-258), Woodhead Publishing Limited. 
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https://vikaspedia.in/agriculture/crop-production/integrated-pest-managment/ipm-

for-vegetables/ipm-strategies-for-cumin/cumin-pests
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१. पिरचय
धिनया मसला तथा जडीबटुीका लािग उÂपादन गिरने एक वषीर्य झार समहूको बाली 
हो । यसलाई अङ्गे्रजीमा कोिरएÆडर भिनÆछ । यो Apiaceae अथवा Umbelliferae 
पिरवार अÆतगर्त पदर्छ । यसका दइुर् प्रजाितहł पाइÆछन ् । Óयवसाियक łपमा खतेी 
गिरने प्रजाित कोरीयÆड्रम सेटीभम ् (Coriandrum sativum L.) हो भने अकō प्रजाित 
कोरीयÆड्रमटोडीर्लीयम (Coriandrum tordylium) हो,जसलाई जंगली धिनया वा वन 
धिनया पिन भÆने गिरÆछ । धिनया िवशषेत: 
हिरया पात तथा दाना (बीउ) को मसलाजÆय 
प्रयोजनका लािग उÂपादन गिरÆछ । यसको पात, 
डाँठ, जरा तथा फलमा सगुिÆधत वासना हुÆछ । 
कोरीयÆड्रम सेटीभम ्(Coriandrum sativum 
L.) को बोट नरम प्रकृितको किरब ५० से.मी. 
सÌम अग्लो हुÆछ । यसमा खानालाई संरक्षण 
गनेर् िविभÆन िकिसमका रसायािनक तÂवहł 
(Preservatives) पाइÆछन ्।
धिनयाको उÂपित भमूÅयसागरीय 
(Mediterranean) क्षेत्रमा भएको 
मािनÆछ । िवĵमा सबैभÆदा बढी धिनया उÂपादन गनेर् दशे भारत हो भने मोरोक्को, रोमािनया, 
बÐगेिरया, फ्राÆस, Öपेन, इटाली, क्यानडा आिद दशेहłमा यसको Óयवसाियक खतेी 
गिरÆछ । नेपालमा आ.व. २०७५/७६ मा ९६ हके्टर जिमनमा धिनया खतेी गिर किरब 
७५७ म.ेटन. धिनयाको पात उÂपादन भएको तÃयांक छ भने Óयवसाियक łपमा धिनयाको 
दाना उÂपादनको आधीकारीक तÃयांक छैन । नेपालमा आ.व. २०७५/७६ मा किरब ९ 

सÆदीप सबेुदी
बागवानी िवकास अिधकृत

धिनया खेती प्रिविध 
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करोड बराबरको ४०७.७ म.ेटन. धिनयाको दाना (सङ्घलै/धलुो) आयात भएको तÃयांकले 
दखेाउँछ ।

२. प्रयोग र महÂव
धिनया मखु्यतया हिरया पात तथा बीउ (दाना) को मसलाजÆय प्रयोगका लािग उÂपादन 
गिरÆछ । धिनयाको पातमा िभटािमन ए, िभटािमन िस, िभटािमन के का साथै खिनज समते 
पाइÆछ । धिनयाको दानामा पातको तलुनामा िभटािमनको मात्रा कम भएतापिन दानामा 
प्रशÖत मात्रामा फाइबर, क्याÐसीयम, फलाम, Ìयागनेिसयम तथा ÌयाÆगेिनज पाइÆछ । 
यसको दाना िविभÆन आयुर्वेिदक औषिध बनाउन प्रयोग हुÆछ भने हाल केही अनसुÆधानले 
यसको दाना शरीरमा रक्तचाप तथा कोलेÖट्रोल िनयÆत्रण गनर् समते उपयोगी हुने तÃय 
दखेाएको छ । धिनयामा ०.१% दिेख १% सÌम वाÕपशील आवÔयक तेल (Volatile 
Essential Oils) हुने गदर्छन ्जसमाढुसी/जीवाण ुअवरोध कर एÆटी अक्सीडेÆट गणु हुने 
भएकाले िविभÆन खाद्य पदाथर् संरक्षण गनर् र पेय पदाथर्मा समते यसको प्रयोग गनेर् गिरÆछ । 
संयकु्त राÕट्रसंघको कृिष िवभाग (USDA) का अनसुार धिनयामा पाइने िविभÆन तÂवहłको 
िववरण िनÌनानसुार छ ।

 

खाद्यतÂव मात्रा(प्रित १०० ग्राम)
धिनयाको पातमा धिनयाको दानामा

पािन (ग्राम) ७.३० ८.८६
शिक्त (िकलो क्यालोरी) २७९ २९८
प्रोिटन (ग्राम) २१.९३ १२.३७
िचÐलो पदाथर् (ग्राम) ४.७८ १७.७७
डायटरी फाइबर (ग्राम) १०.४० ४१.९
काबōहाइडे्रड (ग्राम) ५२.१० ५४.९९
क्यािÐसयम (िमिलग्राम) १२४६ ७०९
फलाम (िमिलग्राम) ४२.४६ १६.३२
Ìयाग्नेिसयम (िमिलग्राम) ६९४ ३३०
फÖफरस (िमिलग्राम) ४८१ ४०९
पाटेाषीयम (िमिलग्राम) ४४६६ १२६७
सोडीयम (िमिलग्राम) २११ ३५
तामा (िमिलग्राम) ४.७२ ४.७०
िभटािमन सी (िमिलग्राम) ५६६.७ २१
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खाद्यतÂव मात्रा(प्रित १०० ग्राम)
धिनयाको पातमा धिनयाको दानामा

थायािमन (िमिलग्राम) १.२५२ ०.२३९
िरबोÉÐयािबन (िमिलग्राम) १.५ ०.२९
िनयािसन (िमिलग्राम) १०.७०७ २.१३०
िभटािमन ए (आइ.य)ू ५८५० ०

३. हावापानी
धिनया उÕण हावापानीमा हुने बाली हो । यसलाई िचसो तथा सकु्खा तर तषुारो नपनेर् 
मौसम आवÔयक पदर्छ । िवशषे गिर फूल फुÐने र दाना लाग्ने समयमा यसले तषुारो सहन 
सक्दनै । बीउ लाग्ने बेलामा तापक्रम उ¸च भएमा वा तेज हावा लागेमा उÂपादन घट्नकुा 
साथै बाँझोपनाको समÖया दिेखÆछ ।

४. माटो
धिनया प्राङ्गािरक पदाथर् प्रशÖत मात्रामा भएको दोमट माटोमा राम्रो उÂपादन हुÆछ । यसका 
लािग माटोको पी.एच. मान ४-६ उपयकु्त हुÆछ । धिनया खतेीका लािग क्षारीय तथा लवण 
माटो उपयकु्त माँिनदनै ।

५ . धिनया लगाउने समय
धिनया तराई र मÅय पहाडमा असोजदिेख मङ्िसरसÌम लगाइÆछ भने उ¸च पहाडमा 
फाÐगणुदिेख वैसाखसÌम लगाइÆछ । यद्यपी िचसो रहने तर तषुारो/िहउँ नपनेर् ठाउँमा बाहैर् 
मिहना यसको खतेी गनर् सिकÆछ ।

६. जातहł
नेपालमा हालसÌम धिनयाको कुनै जात उÆमोचन भएको छैन । नेपालमा धिनया खतेीका 
लािग पंजीकृत गिरएका जातहłको िववरण यसप्रकार रहकेा छन ्:

क्र.सं. जात िसफािरस वषर् पाक्ने िदन
उÂपादन(म.े
टन/ह.े)

िसफािरस क्षेत्र

१ लोटस OP २०६६(२०१०) ४०-५० ११.८ तराई र मÅयपहाड
२ सरुभी OP २०६६(२०१०) ३५ १६-२० तराई, मÅयपहाड र उ¸चपहाड

३ अमिेरकन लङ्ग 
Öट्याÆडीङ्ग OP २०७०(२०१३) ४०-५० १२.२ तराई र मÅयपहाड
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क्र.सं. जात िसफािरस वषर् पाक्ने िदन
उÂपादन(म.े
टन/ह.े)

िसफािरस क्षेत्र

४ एक्स 
एमएलएनओ-४६५- F1 २०७०(२०१३) ३५ ७.२ तराई, मÅयपहाड र उ¸चपहाड

५ रामसेस- F1 २०७०(२०१३) ५०-६० ६-७ तराई र मÅयपहाड

७. धिनया खेती गनेर् तिरका

७.१ जग्गाको तयारी तथा प्रसारण 
धिनया खतेीका लािग जिमनलाई 
दइुर् दिेख तीन पटकसÌम खनजोत 
गरी माटोलाई बबुुर्राउँदो 
बनाउनपुदर्छ । धिनयालाई 
बीउबाट प्रसारण गिरÆछ । 
िसंिचत क्षेत्रका लािग १२-१५ 
िक.ग्रा. प्रित हके्टर र अिसंिचत 
क्षेत्रका लािग २५-३० िक.ग्रा. 
प्रित हके्टर बीउको आवÔयकता 
पदर्छ । बीउ छनुर् भÆदा एक िदन 
अगाढी बीउलाइर् दइुर् भागमा फोरेर पानीमा िभजाउन ुपदर्छ । ढुसीको प्रकोप हुने ठाउँँमा 
प्रित िक.ग्रा. बीउलाई १ ग्राम काबेर्Æडािजनले बीउ उपचार गनुर् पदर्छ । धिनयाको बीउलाई 
प्राय जसो िसध ैजिमनमा छिरÆछ । यसलाई हलोको पछाडी रोÈन पिन सिकÆछ । यसो गदार् 
बोटदिेख बोटको दरूी ३०-४० से.मी. र हार दिेख हारसÌमको दरूी १० से.मी. कायम गनुर् 
पदर्छ । दवैु तिरकाबाट बीउ प्रसारण गदार् बीउलाई ४ से.मी. भÆदा बढी गिहराइमा रोÈन ुहुदँनै ।

७.२  मलखाद र सàुम तÂव
जिमन तयारी गनेर् बेलामा राम्रोसँग पाकेको १०-२० टन गोबर वा कÌपोÖट मल प्रित हके्टर 
माटोमा िमलाउन ुपदर्छ । धिनयाका लािग १२० िक.ग्रा. यिूरया, १२० िक.ग्रा. िड.ए.पी. र 
६० िक.ग्रा. पाेटाष प्रित हके्टर आवÔयक पदर्छ । यसरी रसायािनक मल प्रयोग गदार् यिूरया 
१/२ भाग, डी.ए.पी. र पाेटाषको परूा मात्रा जिमन तयारी गदार् र यिूरया को १/२ भाग पिहलो 
पटक गोडमले गिरसकेपिछ राख्नपुदर्छ ।

७.३ गोडमेल, िसचाइ तथा पानीको िनकास
झारपात िनयÆत्रण झारको अवÖथा अनसुार गनुर्पछर् । साधारणतया पिहलो पटक बीउ छरेको 
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३० िदनमा र दो®ो पटक बीउ छरेको ५०-६० िदनमा झारपात िनयÆत्रणका लािग गोडमले 
गनुर् पदर्छ ।
हावापानी, माटोको अवÖथा तथा जातका आधारमा िसचाइको मात्रा तय गिरÆछ । 
साधारणतया धिनयामा ४-५ पटक िसचाइ गनुर् पदर्छ । िसचाइ क्रमश: बीउ रोपेको ३०-
३५ िदनमा, ६०-७० िदनमा, ९०-१०० िदनमा, १०५-११० िदनमा र ११०-१५० िदनमा 
गनुर् पदर्छ । यसका अितिरक्त बीउ रोपेको ५-१० िदनमा उमारशिक्तलाई बढवा िदन हÐका 
िसचाइ गनर् सिकÆछ । 

७.४ बाली कटाई तथा चुटाइर्

धिनयाको बाली तयार भएको अवÖथा 
यसको प्रयोजनमा िनभर्र गदर्छ । यिद पात 
प्रयोजनका लािग उÂपादन गरेको धिनया 
हो भने जात अनसुार ३५-७० िदनिभत्र 
किरब २० से.मी. अग्लो भएपिछ जरा 
सँगै उखÐेन ुपदर्छ । 

यदी धिनयाको प्रयोजन दानाको लािग 
हो भने बाली तयार हुने अवÖथामा 
दानामा भएको आवÖयक तेलको 
गणुÖतर फेरबदल हुने हुदँा दाना पाकेको 
अवÖथा पिहचान गिर बाली कटान 
गनुर् पदर्छ । दाना पिरपक्क भएर बोटमा 
सकु्न लागेको अवÖथामा यसमा भएको 
आवÔयक तेलका साथसाथै सगुÆधपणूर् 
łपमा िवकिसत भसैकेको हुÆछ । तर 
यिद सहायक हाँगामा लागेका दाना 
समते सकु्न िदइयो भने मखु्या हाँगामा 
लागेका दाना झनर् सक्छन ्। सबै फलहł 
एकैपटक पिरपक्क नहुने हुदँा बाली 
िभÞयाउने उपयकु्त समयलाई िवशषे 
Åयान िदन जŁरी हुÆछ । सामाÆयतया 
राम्रो उÂपादन िलनका लािग ५०% दाना 
हिरयो बाट पहलेो वा हिरयोबाट खरैो 
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रङ्गमा पिरवतर्न भएपिछ बाली कटानी गनुर् पदर्छ । कटानी गदार् सकेुका दाना झरेर नĶ हुने 
हुदँा बाली कटानी कायर् िबहान वा बेलकुीमा गनुर् पदर्छ । 

कटानी गिरएको बालीमा किरब २०% िचÖयान हुÆछ । िचÖयानलाई उपयकु्त मात्रामा Ðयाउन 
बाली कटानी गिरसकेपिछ छायाँमा सकुाउन ुपदर्छ । िसध ैघाममा सकुाउदा दानाको रङ्गमा 
असर पदर्छ । कटानी गिरएका डाँठलाई मटु्ठा पारेर जिमन तफर्  दाना फकार्एर घामको िकरण 
िसध ैदानामा नपनेर् गिर सकुाउन ुपदर्छ । 

यसरी सकुाई सकेपछी लाठीले हÐका चटेुर, बßयाएर दानालाई छुट््टयाउन ुपदर्छ । यसरी दाना 
उÂपादन गदार् समते जात अनसुार बीउ रोपेको ३५-७० िदनिभत्र किरब ५० % पात िटपी 
अितिरक्त आÌदानी िलन सिकÆछ । 

७.५ भÁडारण 

धिनयाका दानालाई ९% भÆदा कम िचÖयानमा Ðयाई जटुको बोरामा हावा संचार हुने 
िचसो तर सकु्खा ठाउँँमा वा ÈलािÖटकको भाँडामा हावा निछनेर् गिर भाँडाको मखु बÆद गरेर 
भÁडारण गनुर् पदर्छ ।

७.६ उÂपादन

उपयकु्त उÂपादन प्रिविध तथा ÓयवÖथापन भएमा 
िसंिचत क्षेत्रमा १२००-१५०० िक.ग्रा. प्रित हके्टर 
र अिसंिचत क्षेत्रमा ७००-८०० िक.ग्रा. प्रित हके्टर 
दाना र ६-७ म.ेटन प्रित हके्टर हिरयो पात उÂपादन 
गनर् सिकÆछ । पात प्रयोजनका लािग उÂपादन 
गिरएको हो भने ६-७ म.ेटन प्रित हके्टर हिरयो पात 
उÂपादन गनर् सिकÆछ ।

८. धिनयामा लाग्ने रोगहł र ÓयवÖथापन

धिनयाको रोग प्रितरोधाÂमक क्षमता बढी हुने भएकाले सामाÆयतया रोगले आक्रमण 
गदैर्न । धिनयामा दखेा पनर् सक्ने रोगहł र ितनको ÓयवÖथापन िनÌनानसुार रहकेा छन ्। 

८.१ सेतो धुले ढुसी (Powdery Mildew)

यो रोग Erysiphe polygoni DC नामक ढुसीले लाग्दछ । यो रोग लाग्दा पातको 
मािथÐलो सतहमा साना सेता दिेख खरैा थोÈला दिेखÆछन ् । यी धÓबाहł बढ्द ैजाÆछन 



22

र सÌपणूर् खÁड नै धलुो छरे जÖतो सेतो 
हुÆछ । धरैे आक्रमण भएमा पात, फूल 
मनेर्/झनेर् हुÆछ । दाना नलाग्ने, कम लाग्ने  वा 
लागेका दानाहł पिन िवकृत हुने हुÆछ ।
ÓयवÖथापन : 

 खतेको सरसफाई गनेर् ।
 िÖप्रङकल िसचाइ गनेर् ।
 क्याराथेन १ मी.ली. प्रित लीटर 

पानीमा िमसाई छनेर् ।

८.२ ओइलाउने रोग (Wilt)
यो रोग Fusarium oxysporum f.sp. corianderii 
नामक ढुसीले लाग्दछ । यो ढुिसले िवŁवा उिम्रने बेलामा 
जरा कुिहने रोग समते लाग्दछ । ढुिसले आक्रमण गरेका 
िवŁवाको विृद्ध कम हुÆछ । पातहł पहलेो-रातो रङ्गमा 
पिरणत हुÆछन । िबÖतारै जरा कुिहÆछन,् िवŁवा सकु्छ र 
मदर्छ ।
ÓयवÖथापन:

 ÖवÖथ बीउको प्रयोग गनेर् ।
 बाली चक्र अपनाउने ।
 क्याÈटन, िथराम वा बेभीÖटीन ३ ग्राम प्रित िक.ग्रा. बीउका दरले बीउ उपचार 

गनेर् ।
 Öयडुोमोनास ५ ग्राम प्रित िलटर पानीका दरले बीउ रोपेको १० िदनको फरकमा  

दइुर् पटक छनेर् ।

८.३ अÐटरनेरीया थोÈले रोग (Alternaria Blight)
यो रोग Alternaria poonensis नामक 
ढुसीले लाग्छ । यसको लक्षण गाढा रङ्गको 
सानो (२-५ मी.मी.) थोÈलाबाट सŁु 
हुÆछ । पिछ गोलो दागमा पिरणत 
हुÆछ । दागको केÆद्र िबÆदमुा िनलो ढुसी दखेा 
पदर्छ । दागमा गोलो घरेाहł बÆछन । दागहł 
पानीले िभजेका जÖता दिेखÆछन । 
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ÓयवÖथापन:
 िथराम वा बेÆलेटद्वारा बीउ उपचार गनेर् ।
 रोगी बोट उखलेेर नĶ गनेर् ।
 ०.२% डाइथेन एम ४५,१५ िदनको अÆतरालमा २-३ पटक छनेर् ।

धिनयामा लाग्ने कीराहł र रोकथामका उपाय 

९.१ लाही (Aphids)
लाही वनÖपितको जीवरस चÖुने 
िकरा हुन ्। धिनयामा आक्रमण गनेर् 
लाही हिरयो वा पहलेो रङ्गका 
हुÆछन । ियनीहł पातको तÐलो 
भागमा वा डाँठमा बसी िवŁवाको 
रस चसेुर िवŁवालाई नोक्सानी 
पयुार्उँछन । लाहीको संक्रमण धरैे भएमा बोटहł होचा हुने, पात बटािरने (िवकृत हुने) 
गदर्छन ्। लािहले आक्रमण गरेको ठाउँमा ̧ याप ̧ यापे पदाथर् जÌमा भइ कालो Åवाँसे ढुसीको 
िवकास हुÆछ । 
रोकथाम:

 साबनु पािन वा सतुीर् पानीको वा िनमको झोल बनाइ बोटको उपचार गनेर् ।
 ०.०५% को मालाथीयन वा डाइक्लोरोभसले बोटको उपचार गनेर् ।
 िकरानाशक ढुसी जÖतै मटेाराइजीयम एनीसोÈली, Êयभुरेीया वेिसयाना, 

भटीर्सीलीएमलेकानीको प्रयोग गनेर् ।

९.२ फेद कटुवा (Cutworms)
वयÖक पतुलीको अिघÐला पखटेाहł 
िफक्का गाढा खरैा र प्रÂयेकमा 
िमगŐला आकारको दाग हुÆछन 
भने पिछÐला पखटेाहł मलैा सेता 
हुÆछन । लाभ्र े २.५-५ से.मी. लामो, 
मोटो, कालो रङ्गको हुÆछ । लाभ्रकेो 
शरीरको दवैु छेउमा लÌबेतानका 
िफक्का अÅँयारो खालका धसार्हł 
हुÆछन । लाभ्रहेłले धिनयाको फेद खाÆछन र धिनयाको फेद कािटएको जÖतो दिेखÆछ । फल 
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लाग्ने अवÖथामा यसले आक्रमण गरेमा दानामा स-साना खाएका Èवालहł दखेा पदर्छन ्। 
लाभ्रलेाई चलाउँदा वा छोईिददँा C आकारमा बÖदछन ्। 
रोकथाम: 

 िकराले आक्रमण गरेको थाहा पाउना साथ माटोमा िकरा पिहÐयाई िनकालेर 
मानेर् ।

 िसचाइ गनेर् ।
 जैिवक िवषादी बी.टी. २ ग्राम प्रित िक.ग्रा. गहुँको चोकर बनाइर् आधा 

िक.ग्रा. प्रित रोपनीका दरले िबउ रोÈनुभÆदा अगािड माटोमा चाराको łपमा 
राख्ने ।

 क्लोरोपाईरीफस १० % गेडा वा मालाथीयन ५ % को धलुो प्रित रोपनी १ 
िक.ग्रा. का दरले छनेर् ।

९.३ जरामा गाँठा बनाउने जुका (Nematode)
यो एक िकिसमको परिजवी जकुा हो । यसले Æयानो 
वा गमीर् ठाउँ (धरैे िचसो नहुने) मा बढी आक्रमण 
गरेको पाइÆछ । यसले  धिनयाको जराको टुÈपोबाट 
प्रवेश गिर कोषको संरचना िबगारी िदÆछ । जसले 
गदार् जरा बढ्न रोकावट भइ जरामा गाँठा बनाइ 
पयार्Į मात्रामा खाद्यतÂव माटोबाट सोÖन बाधा 
पगुी नोक्सान गदर्छ । यसले आक्रमण गरेका 
िवŁवाहłमा ओइिलने, विृद्ध िढलो हुने जÖता 
संकेत दिेखÆछन । बलौटे माटोमा यसको प्रकोप 
बढी हुÆछ ।
िनयÆत्रण

 जिमनको तयारी गदार् गिहरो खनजोत गिर माटोलाई सोलाराइजेसन गनेर् ।
 घÌुती बाली अपनाउने ।
 रायो, तोरी आिदबाट बनेको िपना २५० दिेख ३०० ग्राम प्रित बगर् मीटरका 

दरले प्रयोग गनेर् ।
 १ िक.ग्रा. काबōफुरान प्रित रोपनी जग्गाका दरले माटोमा िमसाउने ।

९.४ सेतो िझंगा (Cotton White Fly)
वयÖक िझगंाको पखटेाहł सेता हुÆछ, शरीर भिर लतपितएका मइनका सàुम धलुाहł 
हुÆछन । िशशिुकट अÁडाकार कÂले िकरा जÖतै ¸याÈटो हिरयो सेतो रङ्गको हुÆछ । 
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सेतो िझगंाले आक्रमण गरेमा पातहł तलितर 
बटािरने, पातमा असंख्य पहंलेा थोÈलाहł 
दखेा पनेर्, असमयमै पात झनेर्, पात ओइिलने 
तथा मनुाहł िवकृत हुने जÖता लक्षण दखेा 
पदर्छन ।
रोकथाम  

 साबनु पािन वा सतुीर् पानीको वा िनमको 
झोल बनाइ बोटको उपचार गनेर् ।

 ०.०५% को मालाथीयन वा 
डाइक्लोरोभसले बोटको उपचार गनेर् ।
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k[i7e"ld 

d]yL ax'pkof]uL Ps jifL{o ;fu tyf d;nf afnL xf] . o;nfO{ cª\u|]hL 
gfd Fenugreek elgG5 . o;sf] slnnf 8fF7, kft tfhf t/sf/Lsf] ¿kdf 
k|of]u ul/G5 . ;'sfPsf] kft s'lng/L xa{sf] ¿kdf k|of]u ul/G5 / bfgf 
cyf{t aLp d;nfsf] ¿kdf k|of]u ul/G5 . d]yL Febaceae kl/jf/ cGtu{t 
kg]{ d;nf afnL xf] . o;sf] b'O{ k|hfltx¿ -Species_ x'G5g . sdg d]yL 
Trigonella foenum-graecum / s;'/L d]yL Trigonella comiculata 

xf] . blIf0f k"jL{ Plzofdf of] efG;fdf lgoldt k|of]u x'g] d;nf¿kL vfB 
kbfy{ xf] . cfo'j]{bdf d]yLnfO{ ax'u'0fL cf}iflwsf] ¿kdf k|of]u ul/G5 . 
d]yLsf] ;fu dxTjk"0f{ xl/of] t/sf/Lsf] ¿kdf k|of]u ul/G5 . d]yLsf] ljleGg 
vfgfsf] kl/sf/df k|of]u ul/G5 . xhf/f+} jif{ cl3b]lv 5fnf /fd|f] agfpg 
rfO{lghx¿n] cf}iflwsf] ¿kdf k|of]u ub}{ cfPsf] kfO{G5 . o;df k|;:t 
dfqfdf kmfOj/, k|f]l6g, lrNnf] kbfy{, sfaf]{xfO8]6, vlgh kbfy{ / le6fldg 
P, la, l; kfOG5 . xfn ;+;f/e/ o;sf] v]tL ul/Fb} cfPsf] kfO{G5 . ljZjsf 
k|d'v pTkfbs b]zx¿df ef/t, lrg, g]kfn, kfls:tfg, a+unfb]z, :k]g, 
6sL{, ch]{lG6gf, OlhK6, k|mfG;, df]/Ssf] cflb kb{5g . ef/t ;+;f/df ;a}
eGbf a9L pTkfbg tyf lgof{t ug]{ b]z xf] .

afg:klts ljj/0f 
d]yL Ps jif{]{ sf];] afnL xf] . of] :j;]lrt afnL xf] . la?jfsf] prfO !#) 
;]=dL= ;Dd x'g] / xfFufx¿ g/d w]/} lg:sg] x'G5 . o;sf] d"n h/f ;lxt 

– भरतबहादुर आचायर्
विरķ बागवानी िवकास अिधकृत

मेथी खेती प्रिविध
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;xfos h/fx¿ km}lnPsf x'G5g . la?jf d'Vo 8fF7 l;wf, k|;:t xfFufx¿ 
ePsf] g/d xl/of] x'G5 . kftx¿ ;fgf ltgkft] xl/of] kk{n /+usf x'G5g . 
k"mnx¿ k]n XjfO6 b]lv a}hgL /+usf, sf]zf kx]Fnf !)–@) bfgf k|lt sf];f 
x'G5g . sf];f leqsf bfgf ;fgf lrNnf v}/f] /+usf x'G5g .

 
d]yLsf] k|of]u 
 xl/of] ;fu tfhf t/sf/Lsf] ¿kdf k|of]u ul/G5 .
 bfgfnfO{ k|To]s 3/df d;nfsf] ¿kdf k|of]u ul/G5 .
 o; nfO{ culinary spice sf] ¿kdf k|of]u ul/G5 .
 cfo'a{]lbs cf}iflwdf k|of]u ul/G5 . 
 vfgfsf ljleGg kl/sf/df o;sf] k|of]u ul/G5 .
 a]s/L product, b'UwhGo pTkfbg, crf/, k]o kbfy{df af:gfsf] 

nfuL k|of]u ul/G5 .
 vfB pBf]ux¿n] o;nfO{ ;DefJo Nutraceutical sf] ¿kdf 

lnG5g\ .
 o;sf] k|of]u ;fa'g / ;]Dkm' agfpgdf ;d]t ul/G5 .

d]yLsf kmfObfx¿ 
 o;n] Diabetes / Blood Sugar sf] dfqf 36fpg ;xof]u 

ub{5 .
 b'w v'jfpg] cfdfx¿sf] nflu b'w pTkfbg a9fpg'sf ;fy} 

lzz'sf] tf}n a9fp5 .
 d]yLsf] bfgfdf kf]6fl;od k|;:t dfqfdf kfOg] xF'bf z/L/df 

;f]l8odsf] dfqf lgoGq0f u5{ / /Qm ;~rf/ /fd|f] eO d"6' 
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:j:y /fVg ;xof]u ub{5 .
 d]yLdf k|;:t dfqfdf kmfOa/sf] ;fy} PlG6clS;8]G6 kfO{G5 

h;n] lasf/o'Qm kbfy{ aflx/ lgsfNg / kfrg k|0ffnL /fd|f] 
agfp5 .

 d]yLdf kfO{g] Pldgf] Pl;8n] zl//df OG;'lngsf] lgoGq0f ug{ 
;xof]u u/L 8fOlal6h x'g] ;Defjgf sd u/fpF5 .

 d]yLsf] bfgf ;]jg ugf{n] Pl;l86Lsf] ;d:of x'gaf6 sd 
u/fpF5 .

 d]yLdf k|;:t dfqfdf kmfOa/ kfOg] x'gfn] lgoldt ;]jg ugf{n] 
z/L/sf] tf}n 36fpg ;xof]u ub{5 .

 o;df kfOg] PlG6clS;8]G6n] 5fnf rlDsnf] / :j:y /fVg d2t 
ub{5 .\

 lgoldt laxfg vfnL k]6df Ps rDrf -!) u|fd_ ;]jg ugf{n] 
slAhotsf] ;d:of sd u/fpF5 .

 d]yLdf kfOg] kf]6fl;odn] /Qm ;~rf/ /fd|f] eO{ pRr /Qmrfk 
;d:of lgoGq0f ub{5 .

d]yLsf] bfgfdf kfOg] kf}li6s tTjx¿  
d]yLsf] bfgfdf ljleGg lsl;dsf kf}li6s tTjx¿ kfO{G5 . o;sf] k|of]u 
;+;f/sf k|fo ;a} 7fpFdf u/]sf] kfO{G5 .

Ps lrofrDrf -#=& u|fd_ d]yLsf] aLpdf kf}li6s tTjsf] dfqf

qm=;+= kf}li6s tTj kl/df0f
1 . Sofnf]/L !@ ls= Sof
2. k|f]l6g )=*% u|fd
3. lrNnf] kbfy{ )=@$ u|fd
4. sfaf]{xfO8]6 @=!^ u|fd
5. 6f]6n 8fo6/L kmfO{j/ )=( u|fd
6. sf]n]i6«f]n )
7. ;f]l8od @ ld=u|fd
8. SoflN;od & ld=u|fd
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qm=;+= kf}li6s tTj kl/df0f
9. cfO/g !=@$ ld=u|fd
10. DofUg]l;od & ld=u|fd
11. km;kmf]/; !! ld=u|fd
12. kf]6fl;od @* ld=u|fd
13. lh+s )=)( ld=u|fd
14. le6fldg– l; )=! ld=u|fd
15. Yffoldg )=)!@ ld=u|fd
16. l/af]ˆnfljg )=)!$ ld=u|fd
17. gfol;g )=)^! ld=u|fd
18. le6fldg la–^ )=)@@ ld=u|fd
19. ˆnf]o6 l8=Pkm=O= @ dfOqmf] u|fd
20. le6fldg– P @ cfO{=o'=

;|f]t M United State Department of Agriculture (USDA), 2019.

g]kfndf pTkfbg l:ylt  
g]kfndf d]yLsf] ;a} k|b]zdf tfhf xl/of] t/sf/Lsf] nflu v]tL ul/G5 t/ 
Joj;flos ¿kdf bfgf pTkfbgsf] nflu vf;} pTkfbg ul/Psf] kfOb}g . 
g]kfndf ;a} eGbf al9 pTkfbg x'g] lhNnf s}nfnL xf] . g]kfndf d]yLsf] 
;fu pTkfbg lgDgfg';f/ /x]sf] kfO{G5 .

qm=;+= k|b]z
If]qkmn 
x]S6/

pTkfbg d]=6g=
pTkfbsTj 

d]=6g÷x]S6/
1 k|b]z– ! 66 330 5
2 k|b]z– @ 320 2730 8.53
3 Affudlt k|b]z 73 637 8.73
4 u08sL k|b]z 138 945 6.85142
5 k|b]z– % 142 1186 8.35
6 s0ff{nL k|b]zx 50 495 9.96
7 ;'b'/ klZrd k|b]z 439 6118 13.93

hDdf 1228 12441 10  =13
;|f]t M cf=j=@)&%÷&^ jflif{s k|ult ljj/0f, /fli6«o cfn', t/sf/L tyf d;nf afnL ljsf; 

s]Gb|, sLlt{k'/, sf7df08f} .
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k|d'v hftx¿

!= s;'/L 

of] ef/taf6 g]kfn lelqPsf] l;kmfl/; 
hft xf] . of] hftsf]  ljsf; ef/tdf 
-ICAR, Pusa, New Delhi_ df 
ePsf] xf] . aLp /f]k]sf] ^) lbg kl5 
kft l6Kg z'? ug{ ;lsG5 . of] l9nf] 
l6lkg] t/ a9L pTkfbg lng ;lsg] 
hft xf] . o;nfO{ %–& k6s l6Kg ;lsG5 . kftx¿ 7f8f], em'Kk x'g], /+u 
xn'sf b]lv uf9f xl/of] jf;gfbf/ x'G5 . km"nsf] /+u kx]+nf] x'G5 . z'?df 
o;sf] j[l4 l9nf] x'G5 . of] hftsf] tfhf kftsf] pTkfbg !%– @) 6g k|lt 
x]S6/ ;Dd x'G5 .

@= k';f cnL{ alGrª 

of] ef/taf6 g]kfn lelqPsf] 
hft xf] . of] hftsf]  ljsf; 
ef/tdf -ICAR, Pusa, New 
Delhi_ df ePsf] xf] . aLp 
/f]k]sf] $) lbgkl5 kft l6Kg 
z'? ug{ ;lsG5 . of] l56f] l6Kg 
;lsg] hft xf] . o;sf] kftnfO{ #–% k6s l6Kg ;lsG5 . kftx¿ 7f8f], 
em'Kk x'g], /+u xn'sf b]lv uf9f xl/of] jf;gfbf/ x'G5 . km"nsf] /+u ;]tf] x'G5 . 
of] hftsf] tfhf kftsf] pTkfbg ^– * 6g k|lt x]S6/ ;Dd x'G5 .

xfjfkfgL 

d]yLn] ljljw xfjfkfgL ;xg ;Sg] ePsf]n] ljZjsf w]/} efudf pTkfbg 
x'G5 . of] kfl/nf] 3fd dg k/fpg] k|foM hf8f] df};ddf x'g] afnL xf] . o;n] 
t'iff/f] ;xg ;Sb}g t/ s]xL xb ;Dd ;'Vvf ;xg] x'gfn] sd kfgL kg]{ 7fpFdf 
klg v]tL ug{ ;lsG5 . of] afnL w]/} sd / w]/} al9 tfkqmddf /fd|f];Fu 
pTkfbg ug{ ;lsFb}g . z'?df af]6sf] j[l4 ljsf; cj:yfdf sd tfkqmd / 
afnL kfSg] ;dodf al9 tfkqmd rflxG5 . afnLsf] j[l4 ljsf;sf] ;dodf 
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tfkqmd a9L ePdf :jfb lttf] x'g] x'G5 . tfkqmd !)– !% l8u|L ;]=u|]= 
;Dddf o;sf] pTkfbg / u'0f:t/ /fd|f] x'G5 . tfkqmd sd x'g] If]qdf ;d/ 
l;hgkl5 nfupg ;lsG5 . s;'/L d]yLnfO{ c? d]yLsf hft eGbf lr;f] 
xfjfkfgL cfjZos kb{5 .

df6f] 

o;sf] v]tL k|foM ;a} lsl;dsf] df6f]df ug{ ;lsG5 . df6f]sf] lsl;d -agf]6, 
a'gf]6_ cg';f/ vghf]t, dnvfb ;|f]t / k|of]u, uf]8d]n, l;rfO{ Joj:yfkg 
ug'{ kb{5 . /fd|f] pTkfbgsf nflu kfgL ghDg], lgsf; /fd|f] ePsf], k|f+ufl/s 
kbfy{ k|;:t ePsf] b'd6 df6f] pko'Qm x'G5 . df6f]sf] lk=Pr %=#– & ePdf 
afnL /fd|f];Fu km:6fp5 . lrD6\ofOnf] df6f]df o;sf] v]tL /fd|f] x'b}g .

afnL nufpg] ;do 

ef}uf]lns If]q nufpg] ;do -aLp /f]Kg]_ afnL s6fgL ug]{ ;do
pRr kxf8 kmfNu'0f – j}zfv j}zfv– efb|
dWo kxf8 ebf} –d+l;/ sflt{s– kmfNu'0f
tNnf] kxf8 c;f]h– d+l;/ d+l;/ – kmfNu'0f
t/fO{ sflt{s– d+l;/ d+l;/ –kmfNu'0f

aLp pkrf/ / aLp b/ 
aLpsf] dfqf aLpsf] u'0f:t/, df6f]sf] pj{/fzlQm, pdf/zlQm, nufpg] l;hg 
cflb cg';f/ km/s kg{ ;S5 . xl/of] ;fusf] nflu nufpg] xf] eg]  afSnf] 
/f]Kg ;lsG5 aLp b/ a9L x'G5 eg] bfgf pTkfbgsf] nflu nufpg] xf] eg] 
kftnf] /f]Kg' ;lsG5 aLp b/ sd x'G5 . d]yL v]tLsf] nflu !–!=% ls=u|f=aLp 
k|lt /f]kgL cfjZos kb{5 . aLpnfO{ /f]Kg' eGbf cufl8 @ lbg kfgLdf 
lehfP/ nufpg' /fd|f] x'G5 . aLp pkrf/ 6«fO{sf]8/df lel/8L $ u|fd k|lt 
ls=u|f=aLpsf b/n] pkrf/ ug'{ kb{5 . tfhf t/sf/Lsf] nflu la?jf lylgª 
ug'{ cfjZos kb}{g eg] bfgf jf aLpsf] nflu lylgª ug'{ h?/L x'G5 . 

hldg tof/L 
t/sf/L v]tLdf hldg tof/Ln] ljz]if dxTj /fVb5 . afnL nufpg' klxn] 
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df6f]sf] lsl;d cg';f/ @–# k6s /fd|f];Fu !%–@) ;]=dL= ulx/f] x'g] u/L 
vghf]t ug'{ kb{5 . Aof8 agfpg] jf gagfpg] olt a]nf g} ;f]Rg' kb{5 . 
sDkf]i6 dn hldg tof/L ubf{ /fd|f];Fu df6f]df ldnfpg' kb{5 . Aof8 
agfP/ nufpg] xf] eg] # ld6/ nDafO{ / @ ld6/ rf}8fO{ ;fOh ePsf Aof8 
agfpg' kb{5 . aLp 5g'{, /f]Kg' jf a]gf{ ;fg'{ eGbf $–% lbg clw g} dn 
df6f]]df /fd|/L ldnfpg'' kb{5 .

dnvfb  / k|of]u ljlw 
afnL nufpg] :yfgsf] df6f]sf] ef}lts, /f;folgs cj:yf, k"j{÷cufl8 
nufPsf] afnL, df6f]df lglxt vfB tTjsf] cj:yf / nufpg] afnLsf] nflu 
dnsf] pknAw ;|f]t sf] jf/]df hfgsf/L lng' kb{5 . To; kl5 nufpg] 
afnLsf] nfuL cfjZos vfBtTjx¿ slt  s;/L / slxn] /fVg] eGg] s'/f 
Joj:yfkg ug'{ kb{5 . dnvfbsf] dfqf nufpg] afnL, df6f]sf] k|s[lt, 
df6f]sf] kl/If0f glthf cflbdf e/ kb{5 . ;fu hGo afnL nfdf] ;do;Dd 
k6sk6s l6Kg] / afnLsf] u'0f:t/ kftsf] xl/of], lrNnf] / g/dkgf / 
:jfb;Fu hf]l8Psf] x'G5 . uf]7]dn jf k|f+ufl/s dn hUuf tof/L ubf{ /fVg' 
kb{5 . /;folgs dnsf] xsdf l;kmfl/; dfqfsf] gfO{6«f]hgsf] cfwf dfqf, 
kmf];km/; / kf]6f;sf] k"/f dfqf hldg tof/L ubf{ df6f]df ldnfpg' kb{5 . 
z'Id tTjx¿ Dff6f] kl/If0fsf] glthf cg';f/ afnL nufpg' cufl8 jf 
;fdfGo nIf0f b]lvP kl5 kmf]lno/ :k|] jf la?jfsf] jl/k/L df6f]df ldnfP/ 
/fVg' kb{5 .

qm=;+= dnvfbsf] lsl;d dfqf ls=u|f= k|lt /f]kgL
! sDkf]i6 !)))
@ o"l/of ^
# l8=P=lk= $
$ kf]6f; @

afnL nufpg] tl/sf 
d]yL v]tL ubf{ ;fgf ;fgf Aof8 
agfP/ jf Aof8 gagfOsg nufpg 
;lsG5 . d]yLnfO{ g;{/L gul/sg l;w} 
aLp /f]k]/ jf 5?jf u/L kl5 afSnf] 
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la?jf kftnf] agfP/ v]tL ug{ ;lsG5 . To:t} u/L Aof8 agfP/ nfOgdf 
aLp /f]k]/ nufpg ;lsG5 . t/ nfOgdf nufpg' /fd|f] x'G5 . o;sf] nflu 
g;{/Ldf la?jf x'sf{P/ v]tL ul/b}g .
nfOgdf b]lv nfOg @%–#) ;]=dL= / nfOgdf la?jfsf] km/s #–$ ;]=dL= 
x'g' kb{5 .

6k 8«]l;ª 
afnL nufO ;s]kl5 v8f afnLdf ;do / cfjZostf cg';f/ dnvfb 
k|of]u ug'{nfO{ 6k 8«]l;ª elgG5 . ;fwf/0ftof uf]8d]n u/]kl5 o"l/of dnn] 
6k 8«]; ug'{ kb{5  . sDkf]i6 dn klg 6k 8«]; ubf{ k|of]u ug{ ;lsG5 . 
o"l/ofsf] l;kmfl/; dfqfsf] cfwf efu nfO{ b'O{ efu u/L @ k6s 6k 8«]; ug'{ 
/fd|f] xG5 . dnvfb /fVbf df6f]df cfjZos lr:ofg sfod ePsf] x'g' kb{5 .

uf]8d]n 
emf/kft x6fO, df6f] v's'nf] agfO ;kmf /fVg' kb{5 . klxnf] k6s aLp 
/f]k]sf] jf a]gf{ ;f/]sf] @)–@% lbg kl5 uf]8d]n ug'{ kb{5 . afnL cjlwdf 
@–# k6s uf]8d]n cfjZos x'G5 . klxnf] k6s / To;sf] @@–@% lbgsf] 
cGt/df ul/g] d'Vo uf]8d]ndf gfO{6«f]hg o'Qm /;folgs dn 6k 8«]; ug'{ 
kb{5 . uf]8d]n ugf{n] emf/kft lgoGq0f, h/fdf xfjf / kfgLsf] pknAwtf 
Joj:yfkg / /f]u sL/fsf] Joj:yfkg cflbdf ;sf/fTds k|efj kfb{5 . 

l;rfO{  tyf kfgLsf] lgsf; 
af]6 la?jf a9\g] / x's{g] k|lqmofdf kfgLsf] 7"nf] e"ldsf /xG5 . kfgL ljgf 
la?jfdf s'g} lsl;dsf] /f;folgs, ef}lts tyf zf/Ll/s k|lqmofx¿ ;+rfng 
x'g ;Sb}g . ;fwf/0ftof t/sf/L la?jfdf *)–() k|ltzt kfgL x'G5 . 
kfgLn] la?jfsf] sf]lifsfx¿ Kff]l6nf] agfp5 . df6f]df ePsf vfBtTjx¿ 
kfgLdf 3'ngzLn eP/ la?jfn] k|fKt ub{5 . kfgLn] la?jfsf] tfkqmd 
;Gt'ng /fVb5 . o;sf] nflu df6f]df lr:ofg k'¥ofpg kfgL k6fpg] 
lqmofnfO{ l;rfO elgG5 . aLp 5/]kl5 t'?Gt xNsf l;rfO lbg' kb{5 . 
afnL cjlwe/ $ k6s -aLp 5/]sf] #), &)–&%, () / !)%–!!) lbg kl5_ 
l;rfO clt cfjZos kb{5  la?jfsf] nfuL ljleGg tl/sfx¿ ;tx l;rfO, 
kmf]x/f l;rfO ckgfpg ;lsG5 . 
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;tx l;rfO 
8\ofªdf nfufOPsf afnLx¿df b'O{ 8\ofªsf] lardf kfgL 5f]l8G5 / l;rfO 
ul/G5 . o;/L l;rfO ubf{ k'/} 8\ofª g} 5f]lkg] u/L kfgL lbg' x'b}g .

kmf]x/f l;rfO 
v]taf/Lsf] lar laraf6 kfOkx¿ nu]/ 
kmf]x/fx¿ h8fg u/L jiff{ ePsf] h:tf] 
u/L la?jfdf kfgL lbOG5 . 

afnL tof/L tyf l6kfO 
tfhf t/sf/L xl/of] ;fu 
xl/of] ;fusf] tfhf t/sf/Lsf] nflu aLp /f]k]sf] #)–$) lbg b]lv hft x]/L 
%–& k6s l6Kg ;lsG5 . o;sf] nflu slnnf xfFuf ;lxtsf kftx¿ l6k]/ 
t/sf/Lsf] ¿kdf k|of]u ul/G5 . z'?sf] cj:yfdf Ps k6s l6k]/ af]6nfO{ 
k'gM a9g lbP/ bfgf÷aLp pTkfbg ug{ klg ;lsG5 . o;/L ubf{ aLp 
pTkfbg s]xL sd x'G5 . 

d]yLsf] bfgf÷aLp 
d]yLsf] hft cg';f/ afnL tof/ x'g #–% dlxgf nfUb5 . la?jfsf] tNnf 
kftx¿ emg{ yfn]kl5, sf];fx¿sf] /+u kx]+lng yfn] kl5 afnL tof/ eof] 
egL a'em\g' k5{ . af]6x¿ pv]nL ;fgf ;fgf d'7f agfP/ 3fddf ;'sfP/ 
nf}/f]sf] ;xfotfn] afnL r'6\g] sfd u/L aLp emfg'{ kb{5 .  /fd|f];Fu ;kmf 
u/L ;'sfP/ h'6 af]/fdf /fVg' kb{5 .

pTkfbg 
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tfhf t/sf/L xl/of] ;fu M sdg d]yL &–* d]=6g / s;'/L d]yL (–!) d]=6g 
k|lt x]S6/ .
d]yLsf] bfgf÷aLp M sdg d]yL !=@– !=% d]=6g / s;'/L d]yL )=(– ! d]=6g 
k|lt x]S6/ .

Kofs]lhª tyf e08f/0f 
d]yLsf] bfgf÷aLp nfO{ /fd|f];Fu ;kmf u/L ;'sfP/ &÷* k|ltzt lr:ofg 
sfod u/L h'6 af]/fdf Kofs u/]/ e08f/0f ug'{ kb{5 ;fy} ahf/sf] dfu 
cg';f/sf] ;fOhdf Koflsª, n]alnË u/L e08f/0f tyf ahf/ Joj:yfkg 
ug'{ kb{5 . o;sf] aLp /fd|f];Fu e08f/0f u/L /fv]df @–# jif{;Dd klg pdf/ 
zlQm /xG5 cyf{t aLpsf] nflu, /fVg ;lsG5

ahf/ Joj:yfkg 
d]yLsf] ;funfO{ dl;gf 6'qmf agfO ;'sfP/ laqmL ug{ ;lsG5 . ahf/df 
k|lt:kwf{ ug{ cfsif{s Koflsª ug{ h?/L x'G5 . plrt d"No k|fKt ug{ 
/fd|f];Fu ;/;kmfO u/]sf bfgfnfO{ Kofs]lhË u/L laqmL ljt/0f ug'{ kb{5 . 
xfn ahf/df ljleGg ;fOhsf -kl/df0f_ cfsif{s Kofs]hdf d]yL bfgf, 
;'sfPsf kft, pknAw 5g . ahf/df kfO{g] s]xL Kofs]lhªsf gd"gf tn 
lrqdf b]vfOPsf] 5 .

cfsif{s n]aln·, Kofs]lh· M  
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d]yLdf nfUg] sL/fx¿ / ltgsf] Joj:yfkg 

nfxL sL/f 

d]yLdf nfxL sL/f k|;:t dfqf 
nfUb5g . lolgx¿n] efO/; hGo /f]ux¿ 
;fb{5 . logLx¿ em'08df a;]/ /; r';]/ 
vfG5g / u'lnof] kbfy{ kftdf 5f]8\b5g . 
s]/fp, af]8Ldf nfUg] vfnsf nfxLn] o;df 
cfqmd0f ub{5 . k|fo h:ff] xl/of] / kx]Fnf] 
/+usf nfxL sL/f a9L b]lvG5g . 

IftLsf] k|sf/ 

ljz]if u/L slnnf kftsf] tNnf] efu, 8fF7, gofF la?jfsf] d'G6fsf] slnnf] 
efudf a;]/ r';]/ vfG5g . nfxLn] cfqmd0f u/]sf la?jfsf] 8fF7 ga9g], 
kft kx]+nf] x'g] / ss/lsg] cGtdf k|sf]k al9 ePdf la?jf g} db{5 . 
Joj:yfkg 

 uf]8d]n /fd|f];Fu u/L ;kmf ;'U3/ /fVg]]] .
 afg:klts ljiffbL lgd cflbsf] k|of]u ug]{ . 
 k|sf]k a9L ePdf  /f]u/ jf ;fOk/d]ly|g !–@ Pd=Pn Ps ln6/ 

kfgLdf ld;fO 5g]{ .

d]yLdf nfUg] /f]ux¿ / ltgsf] Joj:yfkg 

ljleGg lsl;dsf /f]ux¿sf] cfqmd0fn] ubf{ t/sf/L pTkfbg / u'0f:t/df 
gsf/fTds k|efj kg]{ x'Fbf ;dod} /f]ux¿sf] klxrfg u/L Joj:yfkgsf 
pkfox¿ ckgfOPdf cfly{s Iflt x'gaf6 arfpg ;lsG5 . ljiffbLsf] k|of]u 
sd ug{ /f]ux¿sf] Joj:yfkgdf PsLs[t tl/sfn] ;Dea eP;Dd kfOPsf 
;a} tl/sfx¿sf] k|of]u ug'{ /fd|f] x'G5 .

/f]u nfUg cfjZos tTjx¿      
 lhjf0f' 
 af]6 lj?jf
 cg's"n jftfj/0f
s'g} klg /f]usf] Joj:yfkg  ug{ ;aeGbf klxn] To;sf] klxrfg ug{ 
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h?/L x'G5 . /f]u klxrfg u/]kl5 dfq s] pkfo ckgfpg] eGg] s'/f lg0f{o 
lng' pQd x'G5 . cg'dfgsf] e/df ljiffbL k|of]u ugf{n] /f]u cg';f/sf] 
Joj:yfkg geO{ vr{ klg a9\g] / jftfj/0fdf c;/ a9\5 .
/f]u / sL/fdf km/s 

 sL/f cfkm}+ b]lvg] jf c08f b]lvg], sL/fn] rkfPsf] nIf0fx¿ 
b]lvg] .

 /f]usf] nIf0f h:t} wAAff, kx]+lng], cf]Onfpg], s'lxg] ;fy} /f]usf] 
hLjf0f'sf] ;+/rgfx¿ b]lvg] .

!= h/f s'lxg] -Root rot_
of] Fusarium splani  gfdsf] 9'l;af6 h/f s'lxg] /f]u nfUb5 . of] 9';L 
aLpaf6 klg ;b{5 . of] /f]u w]/} g;{/Ldf a]gf{ cj:yfdf nfUg] ub{5 .

nIf0f M 
 Aff]6 ga9g], kftx¿ kx]+nf] x'g], la?jf cf]Olng] / la?jf pv]n]/ 

x]bf{ h/f s'lxPsf] x'G5 .

Joj:yfkg 
 vghf]t ubf{ lgd s]s xfNg] .
 kfgL hDg glbg] / lgsf;sf] /fd|f] Joj:yfkg ug]{ .
 a]leli6g @ u|fd k|lt ls=u|f= sf b/n] aLp pkrf/ ug]{ jf 

6«fOsf]8df{ $ u|fd k|lt ls=u|f= sf b/n] aLp pkrf/ ug]{ .
 o; afx]s a]leli6g gfds ljiffbL @ u|fd Ps ln6/ kfgLsf 

b/n]] 3f]n agfO /fd|/L  la?jfsf] h/f leHg] u/L 5/]/ klg 
Joa:yfkg ug{ ;lsG5 . 
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@= w'n] 9';L (Powdery Mildew)
of] /f]u ;'Vvf / Gofgf] jftfj/0fdf 
km}lnG5 . ;]lknf / xfjfsf] /fd|f];Fu 
;+rf/ gx'g] 7fpFdf o;sf] k|sf]k a9L 
b]lvG5 . of] /f]u Leveillula taurica  

gfdsf] 9'l;af6 nfUb5 .
nIf0f 
 z'?df kftsf] dflyNnf] efudf ;]tf uf]nfsf/ yf]Knf b]lvG5 .
 /f]usf] k|sf]k a9\b} uPkl5 kftsf] tNnf] efu, 8fF7, k"mn / 

kmndf ;d]t b]lvG5 / cGtdf af]6 db{5 .
 kftsf] tNnf] kl§ efudf kx]+nf kx]+nf yf]Knf klg b]lvg ;S5 .

Joj:yfkg 
 l;rfO / dnhnsf] /fd|f] Joj:yfkg ug]{ . afSnf] gnufpg] .
 /f]u Joj:yfkgsf] nfuL ;Nkm/ o'Qm ljiffbL h:t} Sof/flyg @ 

Pd=Pn Ps ln6/ kfgLdf ld;fP/ agfPsf] wf]nn] af]6 leHg] 
u/L 5g]{ .

 lgdsf] t]n k|of]u ug]{ .

#= rf/sf]n /6 -Charcoal Rot_
of] Micropomina phaseolina 
gfds 9'l;af6 nfUg] /f]u xf] . 
of] df6f]af6 klg ;b{5 . ;'Vvf / 
Gofgf] jftfj/0fdf o;sf] k|sf]k 
a9L x'G5 .

nIf0f 
z'?df  df6f ]lg/ 8fF7sf] /+u lkmSsf 
x'g] / la?jfsf] 8fF7sf] af]qmf s'lxG5 
/ kl5 dflylt/ a9\b} hfG5 . cGtdf 
kftx¿ cf]OnfpF5g / em5{g .
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Joj:yfkg 
 la?jf kftnf] /fVg], uf]8d]n u/L v]tjf/L ;kmf /fVg] . l;rfO 

/ dnhnsf] /fd|f] Joj:yfkg ug]{ . afSnf] g/f]Kg] .
 5fkf]sf] Joj:yfkg ug]{, ;'Vvf / udL{ df};ddf lgoldt l;rfO 

lbg] .
 hldg tof/L ubf{ lgd s]s df6f]df xfNg] .
 a]leli6g @ u|fd Ps ln6/ kflgsf b/n]] 3f]n agfO /fd|/L  

la?jf  5g]{ .

;Gbe{ ;fdfu|Lx¿
Joj;flos t/sf/L pTkfbg k|ljlw, -@)&)_= g]kfn xl6{sNr/ ;f];fO{6L .

g]kfndf t/sf/L v]tL -@)$^ _=t/sf/L ljsf; zfvf tyf t/sf/L aLp pTkfbg 

cfof]hgf,v'dn6f/ .

Dr.Mahendra kumar Atal and Ritu Kumari (2019). Production 
Technology of Fenugreek, Department of  Horticulture, Bihar 
Agricultural University, Sabour,   Bhagalpur, Bihar, India.

CABI Crop protection compendium, ( 2008 ).
httpc//Gardeners path.com.
www.healthline.com. 
https//plantvillage.psu.edu.
s[lif 8fo/L, -@)&^ _=s[lif ;"rgf tyf k|lzIf0f s]Gb||, xl/x/ejg, nlntk'/ . 
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पिरचय 

मसलाको राजा भनेर िचिनने मरीच एक बहुवषेर्, सदाबहार, लहरे झाड हुने बाली हो । यसको 
बोट लहरे झाङ हुने भएकाले यसलाई सहाराको आवÔयकता पछर् । यसको वानÖपितक नाम 
पाइपर िनग्रम (Piper nigrum) हो जनु िपपरेसी  (piperaceae) पिरवार अÆतगर्त वनÖपित 
जगतमा पछर् । यो बालीमा मखु्य तÂव पाइपेिरन पाइÆछ जसले यसलाई िपरो बनाउँदछ । 
सामाÆयतया हामीले प्रयोग गनेर् गरेको मरीच पाकेर सकुाइएको हुÆछ जसलाई Peppercorn 
भिनÆछ ।
बानÖपितक िहसाबले मरीच झाङ जÖतो बोट, प्रयोग गिरने फललाई डू्रप (Drupe) भिनÆछ 
जसमा िसङ्गो बीयाँ हुÆछ । यसका प्रयोग गिरने मखु्य अवÖथाहł यसप्रकार छन:्

कालो मरीच  – पकाएर सकुाएको फल
हिरयो मरीच – सकुाएको का ँचो फल
सेतो मरीच  – पाकेको फलको िबयाँ

उÂपि° र फैलावट
मरीच दिक्षणी भारतितर उÂपि° भएको मािनÆछ तर उÕण प्रदशेीय मलुकुहłमा जताततै 
खतेी गिरएको दखे्न सिकÆछ । िवĵमा िभयतनाम, भारत, ब्रािजल, इÆडोनेिशया, मलेिशया, 
®ीलङ्का र चीनमा यसको Óयावसाियक łपमा उÂपादन गिरÆछ । हालको तÃयाङ्क हनेेर् 
हो भने िभयतनाम िवĵकै सबभÆदा ठूलो उÂपादक र िनयार्त गनेर् दशे हो जसले िवĵको 
३४ प्रितशत मरीच उÂपादन गछर् । नेपालमा यसको खतेी मोरङ, सनुसरी, झापा, रामछेाप र 
लमजङुमा गरेको पाइÆछ ।

– गगन िसहं के.सी.                                                    
वागवानी िवकास अिधकृत

मरीच खेती प्रिविध
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उपयोिगता
कालो मरीचको प्रयोग िविभÆन पिरकारमा मसला, आयवुेर्िदक औषिध जÖतै खाना पचाउने, 
भोक जगाउने, खोकीको उपचार, ĵासप्रĵास र मटुु रोगको लािग प्रयोग गिरÆछ साथै दÆत 
म¼जन तथा टुथपाउडरमा पिन प्रयोग गिरÆछ ।

मरीच सेवनबाट ÖवÖÃयमा हुने फाइदाहł
 क्याÆसर रोगबाट बचाउँछ ।
 पाचन प्रणालीको िवकार हटाई पाचन िक्रयामा मĥत गदर्छ ।
 Łघाखोकी र िनमोिनयाको लािग यसको सेवन गदार् आराम हुÆछ । 
 मरीचमा प्रशÖत मात्रामा फलाम तÂव पाइÆछ यसले शरीरमा रातो रक्तकोिषका 

उÂपादन गनर् मĥत गदर्छ । Êलडपे्रसर सÆतलुन राख्न मदत गदर्छ ।
 मरीच Riboflavin , Thiamine, Niacin , Calcium , Zinc र Vitamin 

k को ®ोत हो । यसमा भएको Calcium तÂवले वदृ्ध उमरेको मािनसको 
हाडजोनीर् बिलयो बनाउन मĥत गदर्छ । 

छालाको समÖयाको लािग उपयोगी छ ।
कपालको विृद्ध गनर् र कपाल चिÌकलो बनाउन मĥत गदर्छ ।
 मोटोपना घटाइ तौल कम गनर् मĥत गदर्छ ।                          

मरीचमा िनÌन िकिसमका पोषक तÂवहł पाइÆछ ।
Nutritional facts per 100 grams pepper
Carbohydrate 64 gram
Protein 10 gram
Calories 251
Fat 3.3 gram
Sodium 20 mg
Potassium 1329 mg

Vitamins & Minerals
Vitamin A 10 %
Calcium 0.44%
Iron 53%
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Vitamin B-6 15%
Magnesium 42%                                                                                        

pGgt hftx¿               

Df/Lrsf] hft afnL x'g] If]qsf] lx;fan] # lsl;ddf lefhg ul/Psf] 5 . 

s_ dfnfjf/ lsl;d -Malbar Type_

!= anfgsf]6\6f M of] pQ/ s]/nfdf nufOg] tyf w]/} emfFlug] hft 
xf] . o;df t]n -Essential oil_ w/} -%=! Kf|ltzt_ kfOG5 . of] hftn] z'is 
xfjfkfgL ;xg ;S5 / cf]Onfpg] /f]u -Phytophthora wilt_ ;xg ;S5 .                                                                                             
@= sNn'EfNnL -Kalllguvally_ M of] hftsf] la?jf emf8Lbf/ e} kft uf8f 
xl/of], c08fsf/, em'Kkf 5f]6f] x'G5 . o;n] pTkfbg w]/} lbG5 . o;nfO z'is 
xfjfkfgL rflxG5 . of] hft dfnfjf/ If]qdf cTolws v]tL ul/G5 / o;n] 
;aeGbf w]/} ;'Vvf -v8]l/_ / cf]Onfpg] /f]u ;xg ;S5 . 

v_ 6]«]j]Gsf]/ lsl;d M -Travancore Type_

! =r]l/ofsflgofSsf8g -Cheriyakaniyakkadan_ M of] kft ;fgf] x'g] uf9f 
xl/of] kmn / aif]{gL kmNg] hft xf] . o;df ;'s]sf] kmnsf] pTkfbg -$@ 
k|ltzt -Dried pepper_ cGo hftdf eGbf w]/} x'G5 . of] d/Lr u'0f:tl/o 
dflgG5 . o;n] cf]Onfpg] /f]u ;xg ;S5 . 

@= sl/d'G8f -Karimunda_ M of] ;a}eGbf al9 k|l;4 efn] tyf kf]yL km"n 
b'j} Pp6} em'KKffdf x'g] w]/} kmNg] hft xf] . o;sf] kmn / kft c08fsf/, uf9f 
xl/of] tyf u]8f dWod vfnsf] x'G5 . 

u_ dfnfjf/ lsl;d -Malavad Type_

!= sf]§fgfbg -Kottanddan_ M of] blIf0f s]/nfdf k|lz4 5 . o;sf] emfª  
7"nf] x'G5 . o;df efn] kf]yL Pp6} km"ndf x'G5g\ . nfdf] em'Kkf, w]/} kmn nfUg] 
bfgf demf}nf / aif]{gL kmn kmN5 . of] hftdf ;j}eGbf w]/} cf]lnof]/]lhg 
-!&=* k|ltzt_ / ;Jf}EfGbf w]/} kfOk]/Lg -^=^ k|ltzt_ kfOG5 . o;df 
;'s]sf] d/Lr #& k|ltzt k|fKt x'G5 .  

@= j0f{z+s/ hft M klGgo'/ ! (Panniyur 1) M of] hft k]k/ l/;r{ :6]zg 
s]/nf af6 lasl;t ul/Psf] xf] . ply/gsf]§f Uthirankotta_ kf]yL / 
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r]l/ofsflgofSsf8g -Cheriyakaniyakkadan_ efn]lar qm; ul/ tof/ 
kfl/Psf] hft xf] . of] hft w]/} emf+lug], ljleGg xfjfkfgLdf ;'xfpg], 7"nf] 
kft, nfdf] em'Kkf 7"nf] u]8f ePsf] x'G5 . of] l56f] km'Ng] hft xf] . o;df 
;'s]sf] kmn Hofb} 36\5 . of] hftdf cf]lnof]/]lhg (=% Kf|ltzt, kfOk]/Lg 
#=% Kf|ltzt / :6fr{ #=% Kf|ltzt x'G5 . o;af6 xl/of] d/Lr ;/b/ 
%=$& lsnf]u|fd k|lt af]6 pTkfbg x'G5 . o; afnLnfO{ 5fofF gkg]{ v'Nnf 
7fpFdf /f]Kbf pTkfbgdf j[l4 x'G5 . cGo hftx¿df slgsbfgf, s/Ldsf]§f, 
s'ly/feNnL, dflnu];/f, lgnd'08L, t]nLr]/L, Pn]kL, l;+ufk'/, cflb x'g\ . oL 
afx]s ef/tdf xfn;fn} klGgo'/ @, klGgo'/ #, klGgo'/ $, klGgo'/ % >sL/f, 
z'es/f, k~rdL, kf}0f{dL, cflb hftx¿ pGdf]rg ul/Psf 5g\ .

xfjfkfgL  

d/Lr v]tL Gofgf], cfb| xfjfkfgL ePsf], w]/} jiff{ x'g] pi0f k|b]zLo If]qdf 
v]tL ug{ ;lsG5 . kxf8L If]qsf] vf]r tyf a]zL h:tf Gofgf] xfjfkfgL 
-pkf]i0f Gofgf] tyf a9L cfb||tf_ ePsf] :yfgdf ;d]t ;kmntfsf ;fy v]tL 
ug{ ;lsG5 . ;d'Gb| ;tx b]lv !%)) ld6/ prfO{;Dd d/Lr v]tL ug{ 
;lsG5 . jflif{s jiff{ !@% b]lv @)) ;]=ld= pko'Qm x'G5 . af]6sf] j[l4 / 
ljsf;sf] nflu pQd tfkqmd @% b]lv #% l8u|L ;]=x'G5 . tfklg o; afnLn] 
slDtdf !) l8u|L / a9Ldf $) l8u|L ;]= tfkqmd;Dd klg ;xg ;S5 .

df6f] 

;a} k|sf/sf] df6f]df d/Lr v]tL ug{ ;lsG5 tfklg Pn'leon -Alluvial_ 
/ftf] Nof6]/fO6 df6f]df d/Lr /fd|/L x'ls{g / a9\g ;S5 . o;sf] v]tL 
le/fnf] hldgdf klg ug{ ;lsG5 . t/ blIf0f df]x8f ePsf] hldgdf v]tL 
ug{ pko'Qm xF'b}g . k"jL{ df]x8f / pQ/ df]x8f ePsf] hldgdf udL{ dlxgfdf 
df6f] ;'Sg] 8/ xF'b}g . s]xL le/fnf], xNsf df6f], lk=Pr= dfg $=% – ^ ePsf] 
kfgLsf] lgsf; ePsf] a9L k|fª\ufl/s dno'Qm df6f] ePsf] :yfg d/Lr 
vtLsf] nflu a9L pko'Qm dflgG5 . 5fofFbf/ af]6n] o;bnfO{ ;'Id xfjfkfgL 
-Micro climate_ k|bfg ul/ af]6 j[l4df d2t ub{5 . 
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k|zf/0f 

d/Lr @ lsl;daf6 k|zf/0f ul/G5 
!= n}·lus k|zf/0f 

o; ljlwaf6 k|zf/0f ubf{ dfp af]6sf] 5gf]6 ul/ kfs]sf] d/Lr u]8f l6lkG5 . 
u]8fnfO{ @$ 3G6f;Dd kfgLdf 8'afOG5 / ufO{sf] uf]a/ ld;fP/ /fd|/L 
/ul8G5 . o;/L tof/ ul/Psf] lapnfO{ g;{/L Aof8df /f]lkG5  . aLp #) 
lbg leq pld|G5 / $% lbg leqdf /f]Kgsf] nflu tof/ x'G5 . la?jf c;f/ 
;fpgdf /f]lkG5 . o;/L /f]lkPsf] la?jfn] & – * jif{sf] ePkl5 pTkfbg 
lbg yfNb5 / nfdf] ;do;Dd pTkfbg lbO/xG5 . aLp l6k]sf] @) lbgkl5 
d/Lrsf] aLpsf] pdf/ zlQm gi6 x'g]x'Fbf hlt ;lsG5 l56f] /f]Kg'k5{ . t/ of] 
k|lalwnfO{ s[ifs:t/df Joj;flos v]tL ug{sf] nflu pko'Qm dflgb}g To;}
n] of] k|lalw k|of]u ug{ l;kmfl/; ul/Psf] 5}g .

@= jfg:klts k|zf/0f 
jfg:klts k|zf/0fsf] nflu d/Lr af]6sf] km]baf6 lg:sg] nlqg] nx/f 
-Runner Shotts_ pko'Qm x'G5g\ . o;sf] cnfjf 6'KKffsf] xfFuf -Terminal 
Shoots_ klg s]xL /fd|f] x'G5 . kmn nfUg] ;xfos xfFuf -Fruiting Shoots_ 
af6 klg slxn]sfxL sndL xfFuf -Cutting_ lng ;lsG5 . t/ o;af6 
k|;fl/t la?jf yf]/} cfo'sf] / emf8Lbf/ x'G5g\ . o:tf la?jfx¿ udnfsf] 
nflu /fd|f] dflgG5 . df3 kmfu'gdf 5flgPsf] dfp af]6af6 @ –# cfFVnf 
ePsf] xfFuf sf6L g;{/L Aof8 jf df6f] el/Psf] kf]lnlyg Aofudf /f]lkG5 . 
sndLnfO{ rflxFbf] 5fofF k|bfg ul/G5 / a]nfa]nfdf kfgL l;rfO ul/G5 . 
oL sndLx¿df h/f cfPkl5 j}zfv h]i7 lt/ af/Ldf /f]Kg nfos x'G5g\ . 

Dffpaf]6 kmnsf] em'Kkf lap
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Psk6s af/Ldf /f]k]kl5 o;af6 !% jif{;Dd /fd|f] pTkfbg lbG5 . To;kl5 
qmdzM pTkfbg 36\b} hfG5 . /fk]sf] @) jif{ kl5 la?jf sdhf]/ eO{ 
pTkfbsTj lgs} 36\g hfG5 .

Dffpaf]6 nlqg] nx/f sndL -sl6ª_ sl6ª /f]k]sf]

  
k|zf/0fsf] nflu dfp af]6sf] 5gf]6 ubf{ Wofg lbg'kg]{ s'/fx¿ 

 al9 pTkfbg -kmn_ lbPsf] dfp af]6af6 la?jf 5fGg'k5{ .
 # jif{ nuftf/ kmn lbPsf] jf sDtLdf ! jif{ /fd|f] pTkfbg 

lbPsf] dfp af]6af6 la?jf k|;f/0f ug'{k5{ .
 % b]lv !) jif{ pd]/ k'u]sf] dfp af]6 sndLsf] nflu pko'Qm 

x'G5 .
 dfp af]6af6 :j:y, k'i6, alnof] / df]6f] nx/f 5fGg' kb{5 . 

h;af6 l56f] h/f knfpF5 / kl5 o;af6 lg:s]sf] la?jf klg 
dfp af]6 h:t} :j:y, k'i6, alnof] / pTkfbgzLn x'G5g\ .                   

dnvfbsf] dfqf / k|of]u 
plrt / ;Gt'lnt /f;folgs dnvfbsf] k|of]un] la?jfsf] j[l4 ljsf; /fd|f] 
eO bL3f{o" :j:y eP/ jif]{gL kmn kmNg] / w]/} pTkfbg lbg] u5{ . d/Lr 

d/Lrsf] u|fkm\l6ª k|lalw-lelgo/ u|fkm\l6ª_ Snf]gn k|lalwaf6 la?jf k|;f/0f 
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afnLnfO{ !)) u|fd gfO6«f]hg, $) u|fd km:kmf]]]/; !$) u|fd kf]6fif k|lt 
jif{ k|lt # jif{]{ af]6df /fVg l;kmfl/; ul/Psf] 5 .
/f]k]sf] klxnf] jif{sf] nflu l;kmfl/z dnsf] PsltxfO dfq xfNg' k5{ . @ 
jif{] la?jfsf] nflu b'O{ ltxfO / t];|f] jif{ b]lv k'/} l;kmfl/z u/]sf] dnnfO{ 
@ efudf afFl8 klxnf] dfqf r}q j}zfvdf / afFsL cfwf dfqf ebf} c;f]hdf 
lbg' kb{5 . dn xfNbf la?jfsf] km]baf6 #) ;]=dL= 6f9f !% ;]=ld= ulx/f] 
s'n];f] agfO{ lbg' kb{5 . sDkf]i6 dn !) ls=u|f= k|ltaf]6sf b/n] j}zfvsf] 
cGTo lt/ lbg' kb{5 . /fd|f] pTkfbg lng k|To]s @ jif{df k|ltaf]6 %)) u|fd 
s[lif r'g r}q j}zfvdf lbg l;kmfl/z ul/Psf] 5 .

/f]Kg] 7fpFsf] 5gf]6 tyf vf8nsf] tof/L 
le/fnf] hldgdf /f]Kbf blIf0f df]x8fdf ;se/ /f]Kg x'b}g . k"j{ pQ/ jf 
k"j{ df]x8f d/Lrsf] nflu pko'Qm x'G5 . pko'Qm df]x8fdf nufpFbf udL{ 
dlxgfdf 3fdaf6 88]/ -Scorching_ gf]S;fg x'g kfpb}g . hldgsf] 5gf]6 
ul/;s]kl5 )=^ 3gld6/sf] vf8n vlgG5 . Ps vf8naf6 csf]{ vf8nsf] 
km/s @=% ld6/ x'g' kb{5 . vf8nx¿ Kf|fª\ufl/s dno'Qm hª\unsf] df6f] jf 
s'lxPsf] kftkltª\u/ sDkf]i6 df6f]df ld;fO k'l/G5 . vf8n vlg dn /flv 
k'g]{ sfo{ jiff{ ;'? x'g' eGbf !% –@) lbg cufl8 g} ;DkGGf ul/ vf8nsf] 
lar efudf lsnf jf s'g} k|sf/sf] lrGx nufpg' k5{ .                     

    
g;{/Ldf /f]Kg tofl/ cj:yfsf] d/Lr la?jf

la?jf /f]Kg] tl/sf 
jiff{ z'? x'gf;fy @–# j6f /fd|/L h/f ljsl;t ePsf] la?jfnfO{ 

;xf/f lbg] la?jf h:tf] ;'kf/L, gl/jn, ?vs6x/, cfFk, sfe|f], 
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kmn]bf] cflb ?vsf] pQ/ tkm{ kf/L /f]Kg' kb{5 .                            
olb h/f gknfPsf] la?jf 5 eg] $–% j6f;Dd /f]Kg'k5{ .           
af]6sf] b"/L @=% ld= / xf/sf] b"/L klg @=% ld=sf] km/sdf 

/f]Kbf ! x]S6/df !^)) vf8nx¿ x'G5g\ / k|To]s vf8ndf @–# 
j6f la?jf /f]Kg'k5{ .   

d/Lrsf] lj?jf /f]k0f / afnL Joj:yfkg                             
d/Lrsf] la?jf knfpg yfn]kl5 a9\gsf] nflu cf8 jf ;xf/f 

rflxG5 .                                                        
o;a]nf knfPsf] d'G6f]nfO{ ;xf/f lbg] ?vdf nufO{ lbg'k5{ .         
gofF kfn'jfnfO{ rsf]{ 3fdaf6 hf]ufpg' kb{5 .                  
 la?jfnfO{ cfjZos k|sfzsf] nflu ;xf/f lbg] ?vsf xfFufnfO{ 

sfF65fF6 ug{' kb{5 .                                                
of] sfo{ lxpFb] jiff{ eGbf cufl8 g} ug{'kb{5 .                                     
 la?jfnfO 5fkf] lbg' kb{5 . k/fn, ;'s]sf] 3fF;, kftkltª\u/ 

5fkf]sf] ¿kdf jiff{ofd eGbf cufl8 lbg'k5{ .                                    
5fkf] lbg'eGbf klxn] ;xf/f lbg] ?vsf] ! ld6/ j/k/ vg]/ 

5fkf] xfNg' kb{5 .                                                        
o;n] emf/kft cfpg /f]Sg'sf] ;fy} df6f]df lr:ofg sfod 

/fVgdf ;d]t ;xof]u u5{ . 
bf];|f] jif{df klg o:t} lsl;dsf] s[lif sfo{ ug'{kb{5 . $ jif{ 

af6 ;xf/f lbg] ?vnfO{ /fd|/L sfF65fF6 ug'{kb{5 .              
o;n] ?vsf] prfOnfO{ /f]Sg] tyf la?jfnfO rflxbf] dfqfdf 

5xf/L k|bfg ub{5 .                                          
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km"n v]Ng] / u]8f nfUg] ;dodf cToflws 5xf/Ln] /f]uls/f 
lgDTofpg ;S5 .         

d/Lr la?jfsf] au}rf Joj:yfkg

            

 km"n km'ln/x]sf] cj:yf                              kmn kmln/x]sf] d/Lr

afnL lng] ;do / ;'sfpg] tl/sf                             
 d/Lrsf] af]6df j}zfv Ho]i7df km"n v]N5 . of] afnL kfSg km"n 

km'n]b]lv ^–* dlxgf nfU5 .                                              

 ha d/Lrsf] u]8f kx]+lnP/ Pp6f em'Kkfdf ! – @ j6f u]8f 
/ftf] x'G5 ta em'KKffx¿ l6Kg nfos x'G5g\ .                                            

 t/fO{df d+l;/ b]lv kf}if;DDf / kxf8df kf}if b]lv kmfu'g ;Dddf 
l6lkG5 .                                                                      

 l6lkPsf em'Kkfx¿ @ – # lbg;DDf u'D;fP/ /flvG5  To;kl5 
u'Gb|Ldf jf l;d]G6sf] e'O{+df s]xL lbg;Dd 3fddf ;'sfOG5 .                              

 kl5 ldr]/ jf n¶Ln] emfl/G5 . u]8fx¿ uf8f v}/f]af6 sfnf] 
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geP;Dd ;'sfOG5 .
u]8f rfpl/P/ sfnf] ePkl5 eG8f/0f ul/G5 .                            
d/Lrsf] u]8fdf eG8f/0f k"j{ *–!) k|ltzt lr:ofgsf] dfqf 

sfod ug'{ kb{5 .  

 

;fwf/0ftof la?jf /f]k]sf] &–* jif{kl5 d/Lr af]6 -nx/f_ n] k"/f bfgf 
pTkfbg lbG5 . @) jif{ kl5 pTkfbg 36\g yfN5 . !)) ls=u|f xl/of] 
d/Lraf6 @% b]lv $) ls=u|f= ;'s]sf] d/Lr k|fKt x'G5 . pTkfbgdf hldgsf] 
prfO, tfkqmd, jiff{, df6f], afnLsf] x]/rfx, hft / af]6sf] pd]/n] c;/ 
ub{5 . sfFrf] d/Lr k|lt x]S6/ #%% ls=u|f= jf ;fnfvfnf @&% ls=u|f=;'s]sf] 
pTkfbg ePsf] kfOG5 . t/ dn]l;of, a|flhn / OG8f]g]lzofdf qmdz M 
$!#), ls=u|f= #$)) ls=u|f= / %@( ls=u|f= k|lt x]S6/df pTkfbg ePsf] 
kfOG5 . ;fdfGotof /fd|f];Fu ;lk|Psf] Ps af]6af6 cf}ift !) ls=u|f= ;'s]sf] 
d/Lr pTkfbg lng ;lsG5 . 

                       

;'sfOPsf] ljleGg lsl;dsf] d/Lrx¿

d/Lr l6Kb}pTkfbg 
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em'Kkf emg]{ ;d:of -Spike Shedding_
 of] s'g} /f]u xf]Og df6f]df ;'Id tTjsf] sdL of cGo s'g} 

clgoldttfsf] sf/0fn] ubf{ em'KKff emg]{ ub{5 .                            
 em'KKff k|foh;f] @ leGg cj:yfdf em5{g . klxnf] /f]u nfu]sf] 

;dodf / u]8fsf] j[l4 cj:yfdf k|lts"n df};dsf] sf/0fn] 
em'KKff em5{ .                                                      

 u]8f embf{ $) k|ltzt;DDf pTkfbg 36\g ;S5 .                  
 o;/L em'KKff emg{df d'Vo sf/0fx¿ la?jfsf] j+zf0f'ut u'0f 

df6f]df vfB tTjsf] 36a9 jf c;Gt'lnt cj:yf, xfjfkfgL / 
/f]u tyf sL/fsf] cfqmd0f cflb k|d'v 5g\ .                                       

 xfOla|8 hft klGgo'/df sd em'KKff em5{ . 

मरीच बालीमा लाग्ने मुख्य मुख्य रोगहł र रोकथामका उपायहł  
१. Phytophthora Capsici  af6 km]b s'lxg] /f]u 
 
                        

िचत्र नं १                                     िचत्र नं २

रोगको लक्षण 
रोग लागेको बोटको फेद तथा जरा कुिहएर नĶ भएको दिेखÆछ, िचत्र नं १ । 
पातमा बैजिन रंगको थोÈला दिेखÆछ र पिछ गएर कालो रंगको दिेखÆछ, 

मािथ िचत्र नं २ 

रोकथाम 
वषार् मौसममा पानीको िनकासको प्रवÆध गनेर् ।
वषार् सŁु हुनभुÆदा अगािड जेठ मिहनामा बोडōपेĶ बनाइ १ िफट मािथसÌम 
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फेदमा पेĶ लगाउने । १ प्रितशतको बोडōिम®ण बनाइ फेदको माटो िभºने 
गिर डे्रिÆचङ गनेर् ।                                                         

 िवŁवा रोÈदा जरामािथको हिरयो डाँठ माटोले पनुुर् हुदँनै र पिछ पिन माटो धरैे 
चढाएर फेदलाइर् माटोले छोÈनहुदनै ।

@= l56f] cf]Onfpg] /f]u -Quick Decline_
/f]usf] nIf0f M

  
of] /f]u 9';LhGo lhjf0f'x¿af6 nfUb5 . /f]usf lhjf0f'x¿n] 

d/Lrsf] af]6 -nx/f_ sf] ljleGg efux¿ Vff;u/]/ kft km]b / 
h/fdf ;8fpg] sfd ub{5g\ .                                                    

kft ;8\g uPdf kft kx]FlnP/ emg]{ x'G5 . km]b ;8\g] /f]u 
ePdf af]6 g} d5{ .                                                            

df6f]sf] ;txlg/ km]b ;8\g] /f]u nfu]df sfG8df kfgLn] leh]sf] 
h:tf] bfux¿ b]vfKf5{g\ .                                                   

h/f ;8\g] -s'lxg]_ /f]un] ubf{ h/f s'lxg yfN5 h;sf] 
kmn:j¿k 6'Kkfb]lv cf]OnfP/ cfpF5 .                                              

kftx¿ Kfx]+lnP/ emg]{ / em'KKff emg]{ x'Fb} cGTodf af]6  g} d5{ .                
df6f]df kfgL hDg uO jftfj/0fdf al9 cfb|tf ePdf of] 

/f]usf] k|sf]k w]/} b]lvG5 .

/f]syfd
jiff{sf] a]nf dg;'g ;'? x'g' cl3 g} kfgL lgsf;sf] /fd|f] k|jGw 

ldnfpg] .
/f]u nfu]sf efux¿ sf6L hnfOlbg] .
h/f ;8\g] /f]udf !) k|ltzt jf]8f]{ld>0fn] af]6 jl/kl/ jiff{t 
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cl3, dWo / kl5 ul/ # k6s 5s{g] .                                      
jiff{tsf] a]nf af]8f]{k]i6 agfO df6f]sf] ;tx b]lv ! lkm6 dfly 

n]k nufOlbg] .
 km]b s'lxg] tyf h/f ;8\g] /f]u cj/f]was hftx¿ nufpg] .                                           
#= PGy|fSgf]h /f]u (Anthracnose)
/f]usf] nIf0f

 एÆथ्राकनोज रोगको लक्षण दिेखएको मरीचको पात डाँठ र फल
 of] /f]u nfu]df v}/f] sfnf] wAafx¿ l5Kk]sf kftx¿ / slnnf 

bfgfx¿df v}/f] bfux¿ b]vf k5{g\ .                                       
 kmnsf em'Kkfx¿ kfSg cl3 g} em5{g\ .                                                                                                  

/f]syfd 
 /f]u nfuu]sf efux¿ -kft, bfgf / e'mKkf_ 5fF6L hnfpg] .
 !) k|ltzt jf]8f]{ld>0f 5s{g] .
                                                                                                                       
 $= h/fdf ufF7f] kfg]{ g]df6f]8                                                                                                                       
     /f]usf] nIf0f M
 of] /f]u Meloidogyne incognita eGg] g]df6f]8n] h/fdf 

cfqmd0f u5{ . 
 o;nfO{ klg la:tf/} cf]OnfP/ hfg] /f]usf] d'Vo sf/ssf] 

¿kdf lnOG5 . 

/f]syfd 
 g]dfug $) ln6/ k|lt x]S6/ 5s{g] .
 cf];fldn #* ld=ln= k|lt $=% ln= kfgLdf ld;fO kft leHg] 
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ul/ 5s{g] jf df6f]df h/f jl/kl/ 8]«Gr ug]{ .
 sfjf]{km\o'/fg !)) u|fd k|lt af]6 -nx/f_ df6f] jl/kl/ ld;fpg] .
%= la:tf/} -l9nf]_ cf]Onfpg] /f]u -Slow Decline_
/f]usf] nIf0f M 

 o; /f]uaf6 la?jf la:tf/} cf]Onfpb} ;'Sb} hfG5 . km\o'hf/Lod, 
/fOhf]S6f]lgof, l8Knf]l8of, hLjf0f'x¿ / d]nfO8f]ufOg g]df6f]8sf 
ljleGg k|hftLx¿sf] cfqmd0faf6 of] /f]u nfUg ;S5 .                                                  

 oL afx]s cGo sf/0fx¿df vfBtTjsf] sdL, pko'Qm df6f] 
gx'g' cflb x'g\ .

/f]syfd 
 Dffly l56f] cf]Onfpg] /f]u -Quick Decline_ sf] ljlwx¿ 

ckgfpg] 

^= efO/; /f]u 
efO/; /f]usf] nIf0f 
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 la?jfsf] d'G6f / kft u'h'd'h' ePsf] b]lvG5 . kftsf] /+u km/s 
b]lvG5 .

 kft / kmndf v}/f] bfu b]lvG5 / /f]u a9\b} uPkl5 k"/} la?jf gi6 
x'G5 .

/f]syfd 
 efO/; /f]usf] /f]syfd s'g} klg /f;folgs tyf h}ljs ljifflbaf6 

xF'b}g . of] /f]u sL/faf6 ;g]{ ePsf]n] h}ljs jf /f;folg ls6gfzs 
ljifflbsf] k|of]u ul/ sL/f lgoGq0f ug'{kb{5 . 

 au}rfsf] plrt Joj:yfkg / ;/;kmfO ug'{kb{5 .

मरीच बालीमा लाग्ने मुख्य मुख्य कीरा ÓयवÖथापनका उपायहł 
!= ujf/f]÷8fF7sf] 6'Kkfdf Kjfn kfg]{ sL/f 
Ifltsf] k|sf/
 xn'sf kx]Fnf] /+usf] nfe|f -ujf/f]_ sL/fn] klg d/Lr af]6 

-nx/f_ df a9L Iflt k'¥ofpF5 .                                                 
 o;n] 6'Kkfaf6 Kjfn kf/L leq k;L u'bL vfFb} gf]S;fg ub{5 . 

o; sL/fsf] k|sf]k jiff{kl5 -ebf} dlxgflt/_ a9L x'G5 .
/f]syfd 
 8fOd]yf]P6 )=)% k|ltzt sf] emf]n nx/fdf 5s{bf ujf/f]sf] 

Iflt 36\b5 .
@= ly|K; 
Ifltsf] k|sf/
 ;–;fgf ly|K; sL/fsf] ;d"x kftd'gL a;L /; r';L vfG5g\ .        
 u|l;t kftsf] tGt'x¿ aflSnFb} hfG5g\ / kftsf] lsgf/f rfp/L 

k/L lkmSsf b]lvG5 .
/f]syfd 
 )=! Kf|ltztsf] dfnflyog jf )=)% k|ltztsf] 8fOd]yf]P6sf] 

emf]nn] ;a} kftx¿ Df'gL leHg] ul/ 5s{g] .
#= sTn] sL/f
Ifltsf] k|sf/
 o; sL/fn] klg kft, 8fF7, km"n / slnnf xl/of bfgfdf /; 

r';L gf]S;fg u5{ .
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 /f]syfd M ly|K; sL/fnfO{ h:t} ug]{ . k|sf]k x]l/ @ xKtfsf] 
km/sdf sDtLdf @ k6s 5s{g] .

;Gbe{ ;fdu|Lx? 
d;nf v]tL k|ljlw – -@)^^_ /fli6«o d;nf afnL ljsf; sfo{qmd v'dn6f/ nlntk'/ .
k|fljlws k'l:tsf – /fli6«o d;nf afnL ljsf; sfo{qmd v'dn6f/ nlntk'/ . 
OG6/g]6df k|fKt ePsf d/lr v]tL ;DalGw k|ljlw (Piper Research Station 

Kerala)
cg'ejsf] cfwf/df k|fljlws n]v – lhlj; af:tf]nf Amritkunja Organic 

Permaculture Farm Pokhara 
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यो बालीलाई नेपालीमा ºवानो, िहÆदीमा 
अजवाईन र अङ्गे्रजीमा Bishop’s Weed वा 
Carom Seed को नामले िचिनÆछ । यसको 
बानÖपितक नाम Trachyspermumammi हो 
र Umbelliferae/Apiaceae पिरवार अÆतगर्त 
पदर्छ । यसको उÂपि° इिजÈटमा भएको र भमूÅय रेखीय 
क्षेत्र वरपरका दशेहł र दिक्षण पिĲम एिशयाका दशेहł 
खासगरी भारत, ईिजÈट, ईरान, ईराक, अफगािनÖतान र 
पािकÖतान उÂपादन र क्षेत्रफलको िहसाबले अग्र Öथानमा 
आउँछन ्। 

वानÖपितक िववरण

यो एक वषीर्य, ठाडो खालको विृद्ध र िवकास हुने झाडीदार िबŁवा हो । िबŁवाको उचाई 
७०-९० से.मी. र फूल फुÐने अवधी जात अनसुार १०-४० िदन सÌम हुÆछ । िवŁवाको 

कृÕण प्रसाद पौडेल
प्रमखु,रा.आ.त.म.िव. केÆद्र, कीितर्परु

ºवानो खेती प्रिविध

िबŁवा फूल दाना/बीउ
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डाँठमा नरम तथा मिसना रŏ जÖता झसुहł दिेखÆछन ्। काँच ैचपाएर खाँदा िनकै िपरो र पोÐने 
खालको हुÆछ । िवŁवामा िमसना हाँगाहł धरैे आउने र उक्त हाँगाहłमा झÈुपा झÈुपामा 
सेतो रंगका फूलहł बाक्लो गरी फुÐदछन ्। पातहł चाक्लो खालको र २.५ से.मी. लामा 
हुÆछन ्। बीउ बासनादार, िजरा भÆदा सानो, अÁडाकार, पह¤लो र खरैो िमि®त रंगको हुÆछ ।

उपयोिगता र प्रयोग
खारगरी यसमा भएको सगुÆध र महÂवपणूर् औषधीय गणुको कारणले िदन प्रितिदन 
यसको माग बिढरहकेो छ । नेपालको तराइ दिेख उ¸च पहाडमा बसोबास गनेर् अिधकांश 
नेपालीहłले िविभÆन łपमा यसको प्रयोग तथा उपभोग गनेर् गरेका छन ्। नेपालको तराइ 
दिेख  मÅय पहाडसÌम समय िमलाएर सफलतापवूर्क यसको खतेी गनर् सिकÆछ । नेपालमा 
प्रयोग हुने अिधकांश पिरमाण भने भारतबाट आयात भरैहकेो अवÖथा छ । ºवानो खतेीको 
मखु्य उĥÔेय नै यसको बीउ उÂपादन गनुर् हो । सबैका भाÆछाहłमा बेलामौकामा प्रयोग गिरने 
ºवानो, मसला मातै्र नभएर धरैे प्रकारका ÖवाÖÃय समÖयाहł पदार् औषिधको łपमा पिन 
प्रयोग गनर् सिकÆछ । झट्ट िजब्रोले Öवाद िलँदा निमठो लाग्ने भएपिन ºवानोमा अÂयिधक 
मात्रामा पोषक तÂवहł पाइÆछ । यसमा अÂयािधक प्रोिटन पाइने भएकोले शाकाहारी भोजन 
गनेर्हłका लािग राम्रो मािनÆछ । ºवानोमा अÆय पोषक तÂवहłमा प्रोिटन, िचÐलो पदाथर्, 
कावōहाइडे्रट, क्यािÐसयमर अÆय िभटािमन तथा खिनज पदाथर्हł पाइÆछ ।

 िचÖयान ८.९ % िचÐलो पदाथर् ८.९ %
प्रोिटन १५.४ % कावōहाईडे्रट ३८.६ %
कु्रड फाईवर ११.९ % क्यालोरीक Ëयालु ३७९
िभटािमन प्रित १०० ग्रा. खिनज तÂव (Total ash) ७.१ %
थायिमन ०.२१ िम.ग्रा. क्यािÐसयम १.४२ %
राईवोÉलेिवन ०.२८ िम.ग्रा. फÖफोरस ०.३० %
िनकोिटिनक एिसड २.१ िम.ग्रा. आइरन (िम.ग्रा./१०० ग्राम) १४.६ 
क्यारोिटन ७१ िम.ग्रा. तेल (Essential Oil) २.५-४.० %

यसले मखु्यłपमा शरीरमा पाचन प्रणालीका अगंहłलाई मजबतु बनाउँछ । यसमा रहकेा 
िविभÆन रसायिनक तÂवहłले पाचन अगंहłमा ग्रÆथीहł माफर् त रस िनकाÐन मĥत 
प¥ुयाउँछन ्। यसमा वाथनासक गणु भएकोले िविभÆन ÖवाÖÃय समÖयाहł जÖतै जोनीर्को 
दखुाई कम गनर् मĥत गनुर्का साथै शारीरमा हुने अÆय दखुाईलाई पिन कम गनर् यसको प्रयोग 



58

गिरÆछ । धरैे मािनसहłले Łघाखोकी लाग्दा ºवानोको झोल बनाएर खाने चलन पिन छ 
िकनिक खकार िनकाÐन यसले मĥत गनेर् भएकोले ĵासप्रĵास एवं Łघाको समÖयाका 
लािग उपयोगी छ । सÂुकेरी हुदँा ºवानोको झोल बनाएर खवुाउने त हाम्रो समाजको परुानो 
चलन नै हो । सÂुकेरीहłको ÖवाÖÃयको ŀिĶकोणले यसको झोल लाभदायी मािनÆछ । 
मिहलाहłलाई बेलाबेलामा हुने पीडादायी मिहनावारी तथा प्रसिुत ºवरमा पिन िविभÆन 
आयवुेर्िदक सिम®ण औषधीका साथ प्रयोग गिरÆछ । ºवानोसँगको अÆय समी®ण आयवुेर्द 
उपचार प्रणालीमा पेटको पीडा एवं ग्यास हटाउने, जकुा मानर् आिदमा औषधीको łपमा 
पिन प्रयोग गिरÆछ । हामीले मसलाको łपमा प्रयोग गनेर् ºवानोको दाना मिसनो हुÆछ । Öवाद 
िपरो, पपर्राउने र केही मात्रामा िततो पिन हुÆछ तर वासनादार हुÆछ । यसको खतेी समÆुद्र 
सतहभÆदा ४५०० िफट उचाइ सÌम हुÆछ । 
ºवानोको गेडा, तेल र िवŁवा िविभÆन रोगमा औषिधका łपमा प्रयोग गिरÆछ । मिसना 
िकराहłलाई घरबाट भगाउन समते यसको प्रयोग गनर् सिकÆछ । कानको ददर्, दाँतको दखुाई 
र Łघाखोकी, मटुुका समÖया, जोनीर्का समÖया र नाक बÆद हुदँा समते यो अित प्रभावकारी 
हुÆछ । यसबाट िनÖकने तेलको झनै ठूलो महÂव छ । तेलमा पाईने िथमोल नामक रसायनले 
पेटमा पाचन रसको उÂपादन वढाई खाना पचाउन मĥत गदर्छ । यसले शरीरमा सजून हुन 
निदने र घाउहł िछट्टो िनको हुन मĥत गनेर् भएकोले सÂुकेरी तथा दधु खवुाउने मिहलाहłले 
यसको सेवन बढी गरेको पाईÆछ ।

ºवानोको अÆय फाइदाहł
 १५ दिेख २० िदनसÌम लगातार भटेुको ºवानो २ ग्राम जित खाने हो भने 

Łघाघोकी िठक हुÆछ । मनतातो पानी सँगै ºवानो चपाएर खाँदा खोकीमा 
फाइदा गछर् ।

 पेट दखुाईमा ºवानो – ºवानोमा रक्सीमा हुने समते गणु भएकाले पेट दखुाईमा 
प्रयोग गदार् तÂकाल लाभ हुÆछ । मन तातो पानीमा अिलकित ºवानो थोरै ननु 
हालेर खाएमा पेटमा भएको अपच िठक भएर जाÆछ ।

 दम रोग लागेकोमा ºवानोको धवुाँ िलँदा सास फेनर् सहज बनाउँछ । ºवानो र 
सखर िमलाएर दिैनक खाने हो भने दम रोगलाई िनकै फाइदा प¥ुयाउँछ ।

 १ िचया चÌचा ºवानोको दाना र ४ िचया चÌचा बेलपातको जसु िदनको दईु 
दिेख तीन चोटी खाँदा मधमुहे रोग िनयÆत्रण हुÆछ ।

 ºवानो प्रयोग गरेर बनाइएको ‘काँढापानी’ प्रÂयेक रात सÂुने बेला ३० 
िमिलिलटर किरब ५० िदनसÌम सेवन गनेर् हो भने यसले रक्सी अÌमली 
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हटाउन सहयोग गछर् ।
 हजैामा ºवानो – हजैाका कारक िकटाणहुłलाई मानर्मा ºवानो सहायक हुने 

भएकाले हजैामा ºवानो सेवनको सÐलाह िदइÆछ ।
 ºवानो, मह र चकु अिमलो सÌमी®ण िनयिमत १० िदनसÌम प्रयोग गनेर् हो 

भने यसले मगृौलाको पÂथरीलाई गलाउन सहयोग प¥ुयाउँछ ।
 ºवानोमा पेटमा भएका धरैे रोगलाई हटाउने सामÃयर् छ । यसले िदसा खलास 

बनाउँछ र तौल घटाउनमा समते सहयोग प¥ुयाउँछ ।
 वाय ुिवकार र पेट फुÐने रोगमा जादगुरी औषधी हो ºवानो । ºवानो उमालेर 

Âयसको वाफ खाने हो भने उÐलेिखत रोगहłमा धरैे नै लाभ हुÆछ ।

हावापानी

यो िहउँद ेयामको बाली हो । समदु्र सतहदिेख ४५०० िफटको उचाईसÌम Óयवसाियक 
łपमा यसको खतेी सफलतापवूर्क गनर् सिकÆछ । मौसम िमलाएर नेपालको तराइदिेख मÅय 
पहाडसÌम खतेी गनर् सिकÆछ । यसले सखु्खा पन धरैे हदसÌम सहन गनर् सक्छ तर तषुारो 
िवलकुल सहन सक्दनै । मखु्य बालीको łपमा अक्टोबर नोभÌेबरमा बीउ लगाई फेब्रवरी 
माचर् मिहनामा बाली तयार हुÆछ ।

माटो र जिमनको तयारी

यसको खतेी सबै खालको माटोमा गनर् सिकÆछ तर पिन िसचाइ र िनकासको राम्रो प्रबÆध 
भएको र प्राङ्गािरक पदाथर् वढी मात्रामा भएको दोमट तथा िचÌट्याईलो दोमट माटो उपयकु्त 
मािनएको छ । बलौटे माटोमा िचÖयान िछटै्ट हराउने हुनाले यÖतो माटो ºवानो खतेीको लािग 
उपयकु्त मािनँदनै । पानी जÌने जग्गामा यसको खतेी सफल हुदँनै । आवÔयकता अनसुार ३-४ 
पटक राम्ररी खनजोत गरी माटो मिसनो र बरुबरुाउँदो बनाउन ुपदर्छ । अŁ बालीको तलुनामा 
जिमनको तयारीमा यस बालीलाई धरैे महेनत गनुर् पदैर्न । जिमन तयारीको बेलामा १०-१५ 
म.ेट. राम्ररी कुिहएको गोबर वा कÌपोĶ मल माटोमा िमलाउन ुपदर्छ ।

बाली लगाउने िवधी

जग्गा तयारी भसैकेपिछ बाली लगाउन ुपदर्छ । सामाÆयतया िसध ैबीउ छरेर वा किटङ्ग 
िवधीबाट बीउ उÂपादन गनर् सिकÆछ । िविभÆन Öथानहłमा गिरएको अÅययन अनसुार िसध ै
बीउ छरेर खतेी गदार् बढी फायदा हुने पाईएको छ । बीउ लगाउने उपयकु्त समय काितर्क 
मिहना हो । मौसम अनसुार १०-१५ िदन अिघ वा पिछ पिन लगाउन सिकÆछ । बीउ लगाउने 
िनÌन बमोिजम २ वटा िवधीहł छन ्।

१) बीउमा सखु्खा माटो/बालवुा िमसाइ लाईनमा छनेर्- बीउको पिरमाण धरैे 
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लाग्छ, गोडमले गनर्, बाली उपचार गनर् र बाली कटानी गनर् असिजलो 
हुÆछ ।

२) िड्रिलङ्ग मिेशनबाट बीउ छनेर् - बीउको पिरमाण थोरै लाग्छ, लाईनमा हुने 
र िवŁवा संख्या पिन कम हुने हुदँा गोडमले, बाली संरक्षण तथा बाली 
कटानीमा सिजलो हुÆछ ।

बीउ दर र लगाउने दूरी 
छŁवा िवधी तथा मिेशनको प्रयोगबाट बीउ लगाउँदा लाईन दिेख लाईनको दरूी ४५ से.मी.  
कायम राख्नपुदर्छ । ७-१४ िदन िभत्रमा बीउ उम्रÆछ । बीउ उमे्रको एक मिहना िभत्रमा िवŁवा 
दिेख िवŁवाको दरूी ३५ से.मी. कायम हुने गरी बेडाउन ुपदर्छ । छŁवा िवधी प्रयोग गदार् ३-४ 
िक.ग्रा. र मिेशनबाट छदार् १.५ िक.ग्रा. प्रित हके्टर बीउको जŁरत पदर्छ ।

जातहł
नेपालमा यो बालीमा खासै अÅययन अनसुÆधान भएको छैन । परÌपरा दिेख लगाउँद ैआएको 
Öथानीय जात र भारतबाट आयाितत िनÌन बमोिजमका ३ वटा जातहł नेपालको तराइका 
केही िजÐलाहłमा लगाउने चलन छ ।

क) गजुरात ºवानो-१: बीउ छरेको ११० िदनमा फूल फुÐने, १७६ िदनमा बाली 
तयार हुने र धरैे हदसÌम सखु्खा सहने जात हो । बीउ पĶु खालको र तेल 
िनÖकने क्षमता ३.६१ प्रितशत हुÆछ । एक हजार दाना बीउको तौल ९० ग्राम 
र कूल उÂपादन क्षमता १४७५ िक.ग्रा. प्रित हके्टर रहकेो छ ।

ख) लाम िसलेक्सन-१: िवŁवा ठाडो खालको, बीउ छरेको ९० िदनमा फूल फुÐन 
शŁु गनेर्, १२० िदनमा बाली तयार हुने र गणुÖतरको दाना लाग्ने जात हो । कूल 
उÂपादन क्षमता १४४० िक.ग्रा. प्रित हके्टर रहकेो छ ।

ग)  लाम िसलेक्सन-२: िवŁवा िफंिजने खालको, छरेको ९० िदनमा फूल फुÐन 
शŁु गनेर्, १३२ िदनमा बाली तयार हुने र गणुÖतरको दाना लाग्ने जात हो । कूल 
उÂपादन क्षमता ११७० िक.ग्रा. प्रित हके्टर रहकेो छ ।

मलखाद
भारतमा गिरएको एक अÅययन अनसुार राम्रोसँग पचकेो तथा कुिहएको गोवर/कÌपोĶ मल 
१०-१५ म.े ट., नाईट्रोजन ३०-८० िक.ग्रा., फÖफोरस, पोटाष ३०-५० िक.ग्रा. र सÐफर 
५० िक.ग्रा. प्रित हके्टर िशफािरश गिरएको छ । गोबर/कÌपोĶ मल, फÖफोरस, पोटाष र एक 
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ितहाइ नाइट्रोजनको मात्रा जिमन तयारीको बेलामा माटोमा िमलाउन ुपदर्छ । बाँकी दईु भाग 
नाईट्रोजन िबŁवा उमे्रको ३० िदन र ६० िदनमा क्रमश: टपडे्रस गनुर् पदर्छ ।

िसचाइ तथा गोडमेल
माटोमा िचÖयानको मात्रा कम भएमा बीउ छरेपिछ तŁुÆत िसचाइ गनुर् पदर्छ । यो बालीले 
पानी जÌने अवÖथा सहन गनर् नसक्ने भएकोले तŁुÆत िनकासको प्रबÆध िमलाउन ुपदर्छ । 
माटोमा िचÖयान बढी भएमा तथा ओिसलो भएमा ढुसी जÆय रोगहł लाग्न सक्छ । हुन त 
यो सखु्खा सहन गनर् सक्नेबाली हो यद्यपी सखु्खा भएको समयमा १५-२० िदनको फरकमा 
हÐका िसचाइ िददँा उÂपादन बढी िलन सिकÆछ । झारको प्रकोप हरेी २ पटकसÌम गोडमले 
गरी झारपात हटाउन ुपदर्छ ।

रोग कीरा तथा िनयÆत्रण िवधी
अÆय बालीहłको तलुनामा ºवानोबालीमा रोग तथा कीराको प्रकोप िनकै कम भएको 
पाईÆछ । यद्यपी कीराहłको हकमा लाही कीरा र रातो किमलाको प्रकोप बढी मात्रामा 
दिेखएको छ । लाही कीराको िनयÆत्रणको लािग रोगर २ िम.िल. प्रित िलटर पानीमा िमसाई 
छनेर् । रातो किमला िनयÆत्रण गनर्को लािग ६ % को हÈेटाक्लोर १० िक.ग्रा. प्रित हके्टरका 
दरले माटोमा िमसाउन ुपदर्छ ।
रोगहłको हकमा फेद कुिहने, जरा कुिहने र खराने रोग प्रमखु łपमा दिेखएका छन ्। कुिहने 
रोग िनयÆत्रणको लािग ०.२ प्रितशत माÆकोजेव ७-१० िदनको अÆतरमा छनेर् र खराने रोग 
िनयÆत्रणको लािग २ िम.िल. क्याराथेन प्रित िलटर पानीमा िमसाई छनेर् ।

बाली कटानी र उÂपादन
बीउ छरेको किरब २ मिहना पिछ िबŁवा फुÐन शुŁ गदर्छ र जात अनुसार १२०-१४० 
िदनमा बाली तयार हुÆछ । फूलका झुÈपाहłमा फलेको बीउहł िछिÈपएर खैरो रंगमा 
पिरणत हुन शुŁ भएपिछ बाली तयार हुन लागेको संकेत हुÆछ । Âयस पिछ छोटो डाँठ 
सिहतको झुÈपाहł हँिसयाले काटेर सानो सानो मुठा बनाइ ठाडो हुने गरी सुक्न िदने । 
राम्रोसँग सुकेपिछ सफा खÐयानमा लगेर झाँट्ने र बीउ िनकाÐने र राम्रोसँग सफा गरी 
थÆक्याउने ।
ºवानो दानाको सरदर उÂपादन प्रित हके्टर ११००-१४०० िक.ग्रा. र उक्त पिरमाणबाट 
तेलको उÂपादन ३५-४० िलटर सÌम हुÆछ ।
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गे्रिडङ्ग, Èयाकेिजङ्ग र भÁडारण
भारतमा तयार गिरएको मापदÁड अनुसार ºवानोको बीउलाई उ°म, राम्रो र िठकै 
गरी ३ वटा गे्रडमा छुट्याइएको छ । ºवानोको पात, डाँठ  तथा ढुङ्गा र अÆय कुनै 
पिन िचज निमिसएको सफा र शुद्ध बीउलाई २०-४० िक.ग्रा. जाने सफा जुटको बोरा 
तथा ÈलािĶक बोराहłमा राम्रोसंग Èयािकङ्ग गरी सफा तथा सुख्खा ठाउँँमा शुरिक्षत 
भÁडारण गनुर्पदर्छ । यसरी एक वषर् सÌम उम्रने क्षमता नĶ नहुने गरी सिजलै भÁडारण 
गरी राख्न सिकÆछ ।

लाभ लागत अÅययन

िनÕकषर्
ºवानो महÂवपूणर् मसला बाली हो । यसले सुख्खा पन पिन धेरै हदसÌम सहन गनर् 
सक्ने भएकोले अिसंिचत क्षेत्रमा समेत खेती गनर् सिकÆछ । िविभÆन िकिसमका 
आयुवेर्िदक औषाधीहł बनाउनमा प्रयोग हुनुको साथै मानव शरीरमा लाग्ने अनेक 
थरी शारीिरक तथा मानिसक रोगको िनदान गनर्मा महÂवपूणर् योगदान िदने िविशĶ 
िकिसमको औषधीय गुण भएकोले पिन पारखी उपभोक्ता तथा औषधालयहłबाट 
यसको माग िदन प्रितिदन बिढरहेको छ । हुनत यो अÂयािधक ºयामी खचर् हुने 
बाली हो तथापी बाली लगाउँदा हुने िविवध खचर् र आÌदानीको समग्र अवÖथालाई 
िवĴेषण गदार् खचर् कटाएर प्रित हेक्टर ७१ हजार भÆदा पिन बढी आÌदानी हुने 
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देिखएको र बजारको पिन समÖया नदेिखएकोले नेपालको सÆदभर्मा पिन यसको 
क्षेत्र िवÖतार गरी उÂपादन र उÂपादकÂव बढाउन आवÔयक देिखÆछ ।
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पिरचय 
सŏफ एक सगुिÆधत बाली हो जनु Óयावसाियक 
जिडबटुीको łपमा िवĵका िविभÆन दशेमा 
खतेी गिरÆछ । सŏफ (वैज्ञािनक नाम : 
Foeniculum vulgare L.), उ¸च सगुिÆधत 
र ÖवािदĶ जडीबटुी, प्रचरु पौिĶक र औषधीय 
गणुहłको लािग मÐूयवान मािनÆछ । सŏफ एक 
लामो अविधको बाली हो जसको प्रारिÌभक 
वानÖपितक विृद्ध सÖुत हुÆछ । यसलाई िमि®त 
वा घसुवुा बालीको łपमा खतेी गनर् पिन सिकÆछ । परÌपरागत łपमा यसको दाना 
औषधीको łपमा र हिरयो पात तरकारी तथा सलादको łपमा प्रयोग गिरÆछ । औषधीय 
उद्योगमा सÌपणूर् बोट मÐूयवान छ; यसको िवÖतािरत फेदको भाग तरकारीको łपमा प्रयोग 
गिरÆछ;  दानालाई मसलाको łपमा र आवÔयक तेल (essential oil) िनकाÐन प्रयोग 
गिरÆछ । फूल र पातहł पह ेंलो र खरैो रङ्ग बनाउन पिन प्रयोग गिरÆछ । 
सŏफ Foeniculum जीनसको Apiaceae पिरवारसँग सÌबिÆधत छ । सŏफ पह¤लो फूल र 
हलकुा पातहł सिहतको कडा बाĆमासी जिडबटुी हो, जसको उचाई २.५ िमटर उचाइसÌम 
हुÆछ । यो बोट मिेडटेरेिनयनको िकनारमा उÂपित भएको मािनÆछ तर हाल िवĵका धरैे 
भागहłमा यो Óयापक łपमा प्राकृितक अवÖथामा पाइÆछ । भारत िवĵमा सŏफ दानाको 
शीषर् उÂपादक हो ।

सŏफको उपयोग 
सŏफ पौिĶक र कायार्Âमक गणुहłले भिरपणूर् हुने भएकाले औषधीको łपमा प्रयोग 

– प्रितभा खनाल
कृिष प्रसार अिधकृत

सŏफ खेती प्रिविध
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गिरÆछ । यसका फाइदाहł िनÌनानसुार छन ्:
 सŏफ फाइबर, पोटेसीयम, फोलेट, िभटािमन-सी र िभटािमन बी-६ को राम्रो 

ąोत भएको हुनाले पाचनका लािग राम्रो हुÆछ ।
 सŏफ एनीिमया को उपचार को लािग उपयोगी छ ।
 कÊज, पखाला, रेनल कोिलक, ĵास प्रĵास, िवकार र मािसक िवकारको 

उपचार लािग साैंफ उपयोगी छ  ।
 सौ ंफले मिहला प्रजनन प्रणालीमा एÖट्रोजेन बढाउँछ ।
 साैंफले फलामको अवशोषण बढाउँछ ।
 साैंफले रक्तचाप कम गनर् सहयोग गदर्छ ।
 साैंफले जीणर् सजून कम गदर्छ ।
 साैंफले तौल प्रबÆधन र छाला ÖवाÖÃयमा सहयोग गदर्छ ।
 साैंफले प्रितरक्षा शिक्त बढाउनकुा साथै क्याÆसर र Ńदयघातको सÌभावना पिन 

कम गदर्छ ।

आयात तथा िनयार्तको अवÖथा 
नेपालमा पिछÐलो ३ वषर्को तÃयाङ्क हेदार् प्रÂयेक वषर् ७ देिख १० करोड बराबरको 
५०० मे.टन भÆदा बढी साैंफ आयात भएको देिखÆछ । नेपालमा आयात गिरने साैंफ 
भारत, चीन र भेतनामबाट आयात हुने गरेको छ । तर नेपालबाट भने कुनै पिन पिरमाणमा 
साैंफको िनयार्त भएको देिखँदैन । यसले पिन नेपालमा साैंफ खेतीको सÌभावना र 
अवसरलाई पुÖट्याउँछ ।

क्र.

स.
नाम इकाई

आ.व.२०७३/७४ आ.व.२०७४/७५ आ.व.२०७५/७६

पिरमाण
मÐूय 

(हजारमा)
पिरमाण मÐूय 

(हजारमा) पिरमाण मÐूय 
(हजारमा)

१ सŏफ (दाना तथा धलुो) म.ेट. ५६७.४ ७०६५४ ५८७.६ ७८४५८ ५३२.२ १००९९३

टेबल नं  .१: पिछÐलो ३ वषर्मा िविभÆन देशहłबाट आयात गिरएको साैंफको पिरमाण 
तथा मूÐय सूची ।

हावापानी 
सŏफको उ°म विृद्ध र उÂपादन को लािग िचसो र सखु्खा मौसमको आवÔयकता पदर्छ । सŏफ 
खतेीका लािग २० दिेख २५ िडग्री सेिÐसयसको औसत तापमान र ५० दिेख ७५ िमिलिमटर वषार् 
उपयकु्त हुÆछ । दाना लाग्ने समयमा सखु्खा र िचसो मौसमले गणुÖतरीय र धरैे बीउ उÂपादनमा 
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सहयोग प¥ुयाउँछ । उ¸च तापक्रमले उपयकु्त पिरपक्कता आउन ुअगावै फूल फुÐने र धरैे कम बीउ 
उÂपादन हुने हुÆछ । फूल फुÐने अवÖथामा यो बाली तषुारोसँग संवेदनशील हुने हुनाले उÂपादनमा 
असर पानर् सक्छ । साैंफको खतेी गिरने जातहł प्रचिलत माटो र मौसमको िÖथितमा अनकूुिलत 
हुनपुदर्छ र कीट तथा रोग प्रितरोधक वा सिहÕण ुहुनपुदर्छ ।

सŏफ खेतीका लािग माटोको आवÔयकता
सŏफ बाली धरैे िकिसमको माटोमा उÂपादन गनर् सिकÆछ । यद्यिप मिललो कालो माटो 
र चनूासिहत को िचÐलो माटो खतेीका लािग उ°म हुÆछ । उ¸च प्राङ्गािरक पदाथर् 
भएको माटो उÂपादनको लािग उ°म हो । यस बालीका लािग उिचत िनकासको सिुनिĲत 
गनुर्पदर्छ । सŏफ खतेीका लािग उ°म  माटो पी एच ५.५ दिेख ७.० हो । माटोको प्रकार र 
उवर्रताको कारण िवŁवाको पोषण आवÔयकता क्षेत्र अनसुार फरक फरक हुÆछ । प्राङ्गािरक 
खतेी प्रणाली अÆतगर्त बाली ÓयवÖथापन अËयासमा रोग र िकराको संक्रमणबाट बचाउन 
रोÈने समय, सÆतिुलत पोषण, बालीचक्र, हिरयो मल, आिद जÖता बाली संरक्षणका 
उपायहłमा जोड िदनपुदर्छ ।

सŏफको जातहł
नेपालमा सŏफको Óयावसाियक खतेी रेकडर् गिरएको छैन । सŏफको कुनै खास जातको 
उÆमोचन तथा प¼जीकरण गिरएको छैन । यद्यिप िकसानहłले Öथानीय जातहł प्रयोग 
गछर्न ्जसले ४-५ िक्वÆटल प्रित िबघा उÂपादन िदÆछ । यी बाली रोपेको १९० िदनमा 
काट्न तयार हुÆछन ्। Óयवसाियक खतेीका लािग भारतमा आर.एफ. १०१, गजुरात सŏफ १, 
आर.एफ. ३५, सी.ओ-१ जÖता जातहł िसफािरश गिरएकोछ ।

जग्गा तयारी
साैंफ खतेीको लािग िवŁवा लगाउने जग्गालाई २ दिेख ३ पटकसÌम राम्रोसँग खनजोत गिर 
माटोलाई हलकुा र खकुुलो बनाउनपुदर्छ । पाकेको गोबरमल १ दिेख १.५ टन प्रित रोपनी 
खते/बारीमा थिपन ुपछर् । अिघÐलो बालीबाट कुनै झार पातको अवशषे भए हटाउनपुछर् ।

सŏफको प्रसार र रोÈने तिरका 
सŏफ बीउमाफर् त प्रसार गिरÆछ । बीउलाई िसध ै खतेमा छनर् वा नसर्री राखी रोÈन 
सिकÆछ । सŏफ रोÈने उ°म समय अशोज पिहलो हĮादिेख काितर्क पिहलो हĮा हो । नसर्री 
गनर्को लािग असारदिेख ®ावण उ°म समय हो । रोÈन िढलाइर् हुनाले बालीको उÂपादन 
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घट्छ । सामाÆयतया िसध ैछनर्को िनिÌत (०.५ केजी /रोपनी वा ८-१० के.जी /हके्टर ) र नसर्री 
गिर रोÈनको लािग (१२५ ग्राम/रोपनी वा २.५ के.जी/ हके्टर) को दरले बीउको आवÔयकता 
पदर्छ । नसर्री गिरएको िवŁवा मखु्य खते/ बारीमा रोÈनको िनिÌत ६ दिेख ८ हĮाको िवŁवा हार 
दिेख हार ४५-६० से.िम.र िबŁवा दिेख िवŁवा १५-२० से.िम.को दरूी कायम गिर ३-४ से.िम 
माटोको गिहराईमा रोÈनपुछर् । िवŁवा रोÈने वा बीउ छनेर् िबितकै िसचाइ लगाउनपुछर् । छŁवा 
बालीमा बीउ रोपेको ४-५ हĮाको िवŁवालाई २५-३० से.िम. दरूी कायम गिर पातलो गनुर्पछर् ।

सŏफ खेतीमा खाद्यतÂव ÓयवÖथापन 
माटोमा रहकेो खाद्यतÂवको अवÖथा, माटोको वनोट, भौितक तथा रासायिनक अवÖथा, 
िसचाइ सिुवधा, बालीको जात, खतेी गिरने मौसमले मलखाद प्रयोगको पिरमाण िनधार्रण 
गछर् । समय समयमा माटो पिरक्षण गरी प्राĮ हुने नितजाका आधारमा मलखाद प्रयोग 
गनुर्पदर्छ ।
मलखादको नाम दर/रोपनी प्रयोग गनेर् समय र तिरका 

गोठेमल १०००-१५०० के.जी 
दोąो तेąो जोताई अगािड (रोÈन ु भÆदा १ हĮा 
अगािड )

यिूरया ९.५ के.जी 
९.५ के.जी ३ भागमा बाढ्ने जसमÅये पिहलो 
३.१५ के.जी जिमन तयारी गदार् र बाँकी बराबर 
भाग िवŁवा रोपेको ३० र ६० िदनमा 

िड.ए.पी ४.५ पिहलो जग्गा तयारी गदार्, रोÈन ुभÆदा अगािड  
Ìयरेुट अफ पाेटाष 

सŏफ खेतीमा िसचाइ 
पिहलो िसचाइ बीउ रोÈने िबि°कै गिरन ुपछर् । Âयसपिछ १ वा २ हÐका िसचाइ बीउ टुसाउन 
शłु नभएसÌम गिरÆछ । सŏफ बालीमा १५ दिेख २१ िदनको अÆतरालमा िसचाइ गनुर्पछर् । 
फूल फुÐने  र बीउ सेट लाग्ने अवÖथा राम्रो उÂपादन र गणुÖतरका लािग महÂवपणूर् हुनाले 
उिचत ओसको Öतर कायम गनुर्पछर् र पानीको तनावबाट बालीलाई जोगाउन ुपछर् ।

सŏफ खेतीमा झार िनयÆत्रण 
पिहलो गोडमेल िवŁवा रोपेको १ मिहनामा गिरनु पछर्  । सŏफ बालीको खेतीमा झारपात 
िनयÆत्रण महßवपूणर् गितिविध हो । झारलाई दुवै रासायिनक माÅयम (पेिÆडमेथेिलन 
@ १ के.जी / हेक्टर पूवर्उद्भव Pre Emergence को łपमा) र मेकािनकलले (यÆत्र 
वा मेिसनको प्रयोगबाट वा हातले) रोपेको ४५ िदनमा झारपात गोडी िनयÆत्रण गनर् 
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सिकÆछ ।
िकरा तथा रोगहł  
लाही, िथ्रÈस, पात खाने झिुसल िकरा, फेद कटुवा, पातको डडुवा, बेनार् कुिहने रोग, 
Éयजूािरयम ओइलाउने रोग, पाउडेरी िमिÐडउ, कोलार रट र जरा कुिहने रोग आिद सŏफ 
खतेीमा पाइने साधारण कीट तथा रोगहł हुन ्। 
 
कीराहł
लाही, िथ्रÈस र अÆय कीराहł डायमथेोएट ३० ईसी २ िमिल / िलटर पानीमा  वा िमथाइल 
िडमटेन २५ ई.सी २ िमिल / िलटर पानीमा घोली Öपे्र गरेर िनयÆत्रण गनर् सिकÆछ ।

रोगहł
पाउडरी िमिÐडउ, पातको डडूवा, Éयजूािरयम ओइलाउने रोग आिदलाई १.२५ के.जी. प्रित 
रोपनी धलुो सÐफरले िनयÆत्रण गनर् सिकÆछ वा रोग दखेापनेर् बेलामा सÐफर २ ग्राम प्रित 
िलटर पानीमा हाली पातलो Öपे्र प्रयोग गनर् सिकÆछ ।

बाली िटÈने तथा उÂपादन 
हिरयो सŏफका पातहł समय-समयमा कटनी गनर् सिकÆछ तर बÐबहł केबल शरद ऋतमुा  
मात्र कटनी गिरÆछ तर डाँठहł तरकारीको łपमा उÂपादन िलइÆछ । बीउ रोपेपिछ बाली 
१८० दिेख १९० िदन (६ मिहना) मा कटनीको लािग तयार हुÆछ । सामाÆयतया, बीउहł 
पणूर् łपमा िवकास भ ैपिरपक्व भएको तर अझ ैहिरयो हुदँ ैकाट्नपुनेर् हुÆछ । उÂपादन िलने 
समय एक मिहनासÌम रहÆछ र १० वा १२ िदनको अÆतरालमा दईु वा तीन पटक बालीको 
दानाको झÈुपोहł कटान गिरÆछ । बालीको उÂपादन बीउको प्रजनन क्षमता, माटो प्रकार, 
िसचाइ र बाली ÓयवÖथापन अËयासमा िनभर्र गदर्छ । औसतमा १ दिेख १.२५ िक्वंटल दाना 
/ रोपनी उÂपादन िलन सिकÆछ ।

सŏफको उÂपादन उप्राÆत बाली ÓयवÖथापन
बाली (दानाको झÈुपोहł) कािटसकेपिछ १ वा २ िदन घाममा सकुाउन ुपदर्छ र छायाँमा ८ 
दिेख १० िदनको लािग सकुाउनपुछर् । Âयस पिछ बीउको सफाई र गे्रिडंग गिरन ुपछर् । जटु 
Êयागहł सकु्खा बीउ भÁडार गनर् प्रयोग गनर् सिकÆछ । तषुारो पनेर् मौसममा सŏफको दाना 
भÁडारण गदार् सावधानी अपनाउन ुपछर् । तषुारोबाट हुने क्षित रोक्न ०.१ % को सÐफुिरक 
एिसडको झोल Öपे्र गनुर्पछर् ।
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बजार ÓयवÖथापन 
वषेर्नी करोडŏको साैंफ आयात हुने हुनाले आÆतिरक बजारमा पिन यसको महÂव छ साथै 
अगार्िनक सŏफको माग संसारका धरैे मलुकुहłमा माग छ र धरैे मसला कÌपनीहłले 
इÆटरनेटमा प्रमािणत अगार्िनक सŏफको माग गछर्न ्। भारतमा उÂपादन गिरएको सŏफ बीउहł 
प्राय: सकु्खा र अधर्-सकु्खा क्षेत्रबाट हुÆछन ्जनु पवूर्िनधार्िरत अगार्िनक हुÆछन ् िकनभने 
उÂपादन Æयनूतम वा कुनै रासायिनक पदाथर्को प्रयोग िबना गिरÆछ । ÂयÖता उÂपादनहł 
बजारमा 'near organic' भनेर िचिनÆछ र बेिचÆछ । सŏफ लगायत मसलाको अगार्िनक 
बीउ उÂपादनको लािग सामाÆय र िनिदर्Ķ िदशािनदेर्श महोत्रा   र विशķ (२००८) द्वारा िवÖततृ 
गिरएको छ । यरूोप, संयकु्त राºय अमिेरका, क्यानडा र जापान सŏफ लगायत अगार्िनक 
मसलाको खपत हुने सबैभÆदा ठूला बजारहł हुन । अÖटे्रिलया र ÆयिुजÐयाÆडले नयाँ 
उदयमान बजारहłको प्रितिनिधÂव गदर्छ । अगार्िनक मसलाको भिवÕयको माग उºयालो 
दिेखÆछ ।
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