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भाग १ 

अदवुा खेती प्रववधि 

१. पषृ्ठभधूम 
अदवुा नेपालको धनर्ाातर्ोग्र् मसलाबाली मध्रे्को अलैँची पधछको दोश्रो बाली हो। र्सको वानस्पधतक नाम 
जजजन्त्जबर अवफधसनलेी (Zingiber officinale Roscoe) हो, जनु जजजन्त्जबेरीसी (Zingiberaceae) पररवार 
अन्त्तगात पदाछ। र्ो बालीमा मखु्र्  तत्व जजन्त्जेरल, शोगओल्स, जजनजेरोल र जजन्त्जेबेररन नामक तत्वहरु 
पाइन्त्छ, जसले र्सलाई वपरो, वास्नादार, र रङर्कु्त बनाउँछ।र्ो बाली अधनर्धमत फुल्नाले र्को प्रसारणमा 
मखु्र्तः अलैविक ववधि नै अपनाइन्त्छ। दैधनकको ब्र्ञ्जन लगार्त माछा, मास,ु अचार तथा अन्त्र् पररकारहरु 
तर्ार गदाा अदवुाले स्वाद र वास्ना थप्नकुो साथै खानालाई रुचीकर बनाउने हुँदा सहार्क खाद्य वस्तकुो 
रुपमा पधन र्सको ब्र्ापक प्रर्ोग हनु्त्छ।कफ-शामक प्रकृधतले गदाा र्स बालीलाई दम, खोकी र रुघाजस्ता 
रोगहरुमा ‘औििको रुपमा पधन प्रर्ोग गररन्त्छ। 

 अदवुा नेपालको एक प्रमखु धनर्ाातमखुी बाली हो। आ.व. २०८०/81 मा देशभर कुल 22,430 हेक्टर 
के्षरफलमा अदवुाको खेती गरी कररब 2,8९,330 मेविक टन उत्पादन गररएको धथर्ो । सोही विा कररब 
10,072 मेविक टन अदवुा ववदेशी बजारमा धनर्ाात गररएको तथ्र्ाङ्कले देखाउँछ । अदवुाका वानस्पधतक 
भागलाई पाना, सरा र पात गरर ३ भागमा छुट्ट्याउन सवकन्त्छ । र्सका बारमा छोटकरीमा तल उल्लेख 
गररएको छ। 
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तजस्वर 1 नपेालमा अदवुाको उत्पादन अवस्था 

तजस्वर 2 नपेालमा अदवुाको आर्ात धनर्ाात अवस्था 
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२. अदवुाको वानस्पधतक वववरण 
२.१ पाना (Rhi zome): 

 अदवुाका पानाहरु जधमनको सतहमा फैधलएर रहन्त्छ। 
र्ी पानाहरु कररब १५ से.मी. लम्बाई र ५ से.मी. जधत 
चौडाईका हनु्त्छन ्। र्ी पानाहरुबाट टुसा पलाई सरा हनु्त्छन ्
तथा तल्लो भागबाट जराहरु आउँछन ्। र्सका पानाहरुमा 
१-२ प्रधतशत जधत तेलको मारा हनु्त्छ, जसका कारण धमठो 
वास्ना र वपरो स्वाद हनु्त्छ । अदवुाको व्र्वसार्ीक महत्व र्ीनै 
पानाहरुको कारणले भएको हो । धबरुवाले तर्ार गरेको खाद्य 
तत्वलाइ सिंचर् गने काम पानाहरुले गदाछन ्। 

सरा (Sprout s): 
 पानाबाट धनजस्कएका टुसाहरु बढेर सराहरु बन्त्दछन ्
। पातहरु बेररएर डाँठ बनकेो हनु्त्छ । सरामा पात आउने 
आखँ्ला नजजक हनु्त्छन । र्ीनै पातका फेदहरु एक-आपसमा 
बेररएर काण्ड/ डाँठ बनेको हनु्त्छ। सराहरुको उचाई एवम ्
सिंख्र्ा जातअनसुार फरक पदाछ। 

पात (Leaves): 
 डाँठ भएका प्रत्रे्क आखँ्लाबाट पात धनस्कन्त्छ । 
पातहरु हररर्ा, लामा र टुप्पाधतर साँघरुरदै गएका हनु्त्छन । 
पातको फेदबाट टुप्पासम्म एउटा मखु्र् नसा र अन्त्र् िेरै 
नसाहरु गएका हनु्त्छन । र्ी पातका फेदले डाँठलाइ 
ढाकेको/बेरेको हनु्त्छ। डाँठमा पातहरु एकपछी अको धबपररत 
ददशाबाट धनजस्कन्त्छन।् 

३. उत्पादन प्रववधि 
३.१ हावापानी र माटो 
अदवुा न्त्र्ानो तथा छहारी भएको हल्का सेवपलो ठाउँमा राम्रो उत्पादन हनु ेमसलाबाली हो। र्ो बालीको 
सफलतापूवाक खेती गनाका लाधग ३०० धमटरदेजख १,६०० धमटर उचाइ भएका के्षरहरू उपर्कु्त हनु्त्छन।् 
र्ो बालीको लाधग ददनमा २०-३० धडग्री सेजन्त्टग्रडे सम्मको तापिम उपर्कु्त माधनन्त्छ भने र्सले अधिकतम 
३५ धडग्री सेजन्त्टग्रडे सम्मको तापिम सहन सक्दछ। बाली अवधिमा १,५००-३,००० धमलीधमटर विाा 
भएमा र्सको उत्पादन राम्रो हनुे पाइएको छ। र्ो बालीले बतास तथा सखु्खापन सहन सक्ने भए तापधन 
तिुारोले भन े र्सको उत्पादनमा प्रधतकूल असर पादाछ। नेपालमा र्सको खेती तराईदेजख धभरी मिेश, 
उपत्र्का तथा मध्र्-पहाडी क्षेरसम्म सफलतापूवाक गना सवकन्त्छ। पानाहरू रोपेपधछ टुसाउन े बेलासम्म 
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माटोमा उजचत जचस्र्ान हनु ुआवश्र्क हनु्त्छ। बाली अवधिभर धसँचाईको राम्रो व्र्वस्था धमलाउनपुदाछ। 
तर, बाली धभत्र्र्ाउन एक मवहनाअजघ देजख सखु्खा मौसम हनु ुउपर्कु्त हनु्त्छ। 

पानीको उजचत धनकास भएको र प्रशस्त प्रािाररक पदाथा भएको बलौटे दोमट माटोमा र्सको खेती राम्ररी 
गना सवकन्त्छ। िेरै जचम्याइलो तथा बढी बलौटे माटो अदवुा खेतीको लाधग उपर्कु्त माधनदैन, तथावप 
पानीको उजचत धनकास धमलाउन सके जस्तो सकैु माटोमा तथा जिल फडानी पश्चात्को नर्ाँ माटो (कृवि-
वन) मा र्सको खेती सफलतापूवाक गना सवकन्त्छ। अदवुाबालीले माटोबाट अधिक मारामा खाद्य तत्व धलन े
भएकाले विैंवपच्छे एउटै जमीनमा अदवुाखेती गरररहन ुउपर्कु्त माधनदैन। 

३.२ जातहरु 
नेपालमा अदवुाका िेरै स्थानीर् जातहरू खेती गररँदै आएको पाइन्त्छ। अदवुामा हनु ेरेसाको माराअनसुार 
मखु्र्तर्ा दईु प्रकारका हनु्त्छन।् िेरै रेसा भएको अदवुालाई 'नसे'  र कम रेखा भएकालाई 'बोसे' भधनन्त्छ। 
नेपालमा जातको नामाकरण प्रार्ः बीउ सिंकलन गररएको मूल स्थानको आिारमा गने चलन पधन छ। जस्तैः 
सल्र्ान, इलाम, भोजपरु आदद। स्थानीर् जातहरूबाट गानो छनौट गरी नर्ाँ जातहरूको ववकास गररन्त्छ। 
अदवुामा फूल नफुल्न ेर बीउ नलाग्न ेभएकोले अदवुाको वणाशिंकर जातको ववकास हालसम्म हनु सकेको 
छैन। र्द्यवप देशका ववधभन्न स्थानबाट सिंकधलत अदवुाका बीउहरूमध्रे् सल्र्ान, भोजपरु, मकवानपरु र 
इलाम सेलेक्सनहरू उत्पादनका दृविले उत्कृि माधनएका छन।् र्ी सबै जातहरू “बोसे” वगामा पदाछन।् 
नेपाल कृवि अनसुन्त्िान पररिद (NARC), अदवुाबाली अनसुन्त्िान कार्ािम, कपरुकोट, सल्र्ानबाट 
कपरुकोटअदवुा- 1 र कपरुकोट अदवुा  - २ भने्न जातहरु उन्त्मोचन भई खेतीका लाधग धसफाररश गररएको 
छ। 

(क) कपरुकोट अदवुा-१ 
र्ो जातलाई तराईदेजख उच्च पहाडसम्म लगाउन 

सवकन्त्छ। अदवुाको र्ो जात २२५-२४० ददनमा तर्ार हनु्त्छ 
भने र्सको उत्पादन ३५-४० मेविक टन प्रधत हेक्टर रहेको 
छ। र्सको एउटै बोटबाट ४००-५४० ग्राम सम्म उत्पादन 
धलन सवकन्त्छ। र्ो जातको १०० ग्राम काचँो अदवुाबाट १८ 
ग्रामसम्म सठुो बन्त्दछ। र्समा भोलाटाइल तेलको मारा 
२.१६ प्रधतशत तथा ओधलर्ोरेजजन (Oleoresin)को मारा 
७.१२ प्रधतशत सम्म रहेको हनु्त्छ। गानो कुवहने रोग सहन 
सक्छ र र्स जातको पानाहरुमा ४ प्रधतशत भन्त्दा कम रेसाहरु हनु्त्छ। 

(ख) कपरुकोट अदवुा-२ 
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अदवुाको र्ो जात इलामको जजमाले भने्न ठाउँको 
स्थानीर् जातबाट छनौट गरी ववकास गररएको हो। वव.सिं. 
२०७३ सालमा उन्त्मोजचत र्स जातलाई नेपालको 1600 
धमटर उचाईसम्मको धभरी मिेश, मध्र् पहाड तथा बेँसी 
क्षेरका लाधग धसफाररश गररएको छ। र्ो जातको 
धबरुवाको उचाइ सरदर ६२.६ से.मी. हनु्त्छ। र्ो जातले 
६ वटासम्म सरा हाल्ने क्षमता रहेको पाइएको छ। पाना 
रोपेको करीब २४०-२६० ददनमा बाली तर्ार हनु्त्छ। 
र्सको उत्पादकत्व ४०.२ मेविक टन प्रधत हेक्टर  छ प्रधत बोट करीब ३५०-५०० ग्रामसम्म उत्पादन 
धलन सवकन्त्छ। उत्पादनमा एकरूपता हनु,ु बढी उत्पादन ददन सक्न ुर गानो कुवहन ेरोग सहन सक्न ुर्ो 
जातको ववजशि गणुहरू हनु।्  

३.३ लगाउन ेसमर् 
 अदवुा लगाउने समर् त्र्स ठाउको हावापानीमा भर पदाछ। समनु्त्र सतह देजख १६०० धमटर 
उचाई भएका मध्र्पहाडी के्षरमा चैर मवहनाको शरुुमा र त्र्सपधछ प्रत्रे्क ३०० धमटर तल्लो उचाईमा २ 
हप्ता पधछ अदवुा लगाउन ुउपर्कु्त हनु्त्छ। र्द्यवप बैशाख १५ धभर अदवुा लगाउने उपर्कु्त समर् हो। 
वढलो गरी लगाएमा गानाहरु ठुला हुदैँनन ्र फलस्वरुप उत्पादन र गणुस्तर िमशः ह्रास हनु जान्त्छ। 
समग्रमा अधल चाँडो गरी अदवुा लगाएमा गानोहरु राम्रोसिंग हकुा ने र उत्पादन पधन िेरै हनुे देजखएको छ। 

३.४ बीउ दर 
 अदवुा प्राकृधतक रुपमा फुल्छ तर बीउ लाग्न सक्दैन। त्र्सैले अदवुाको प्रसारण पानाबाट मार 
सम्भव छ। बीउको रुपमा प्रर्ोग गररने गानोलाई बीउ गानो भधनन्त्छ। प्रसारणका लाधग बीउ गानो प्रर्ोग 
हनुे भएकोले प्रधत इकाई क्षरेमा बढी बीउ दर (पाना) लाग्दछ। बीउको मारा अदवुाको जात, हावापानी 
र लगाउने समर् एविं तररकामा भर पदाछ। सामान्त्र्तर्ा ५०-६० ग्रामको बीउ लगाउदा २००-२५० 
वक.ग्रा. प्रधत रोपनी बीउ गानो आवश्र्क पदाछ। 

३.५ बीउको पानाको छनौट 
 अदवुाको सफल खेतीका लाधग बीउ गानोको उजचत छनौट 
महत्वपूणा छ। बीउ गानाको छनोट गदाा धनम्न कुरामा ववशिे 
ध्र्ान ददन ुपदाछ: 

 रोग तथा कीरा नलागेको स्वस्थ पाना हनुपुछा 
 बीउको श्रोत पाना कुवहने रोग नलागेको खेतको हनुपुछा 
 कजम्तमा एउटा टुसा धनजश्चत रुपमा धनक्लन सक्ने पोवटलो गानो हनुपुछा 
 गानोको आकार हेरी बीउ गानो ४० देजख ६० ग्राम सम्मको हनुपुदाछ। 
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३.६ बीउ उपचार 
 अदवुा खेतीका लाधग बीउ उपचार अधत महत्वपूणा अभ्र्ास 
हो वकनभने गानो कुवहने रोगको सिंिमण नेपालको वकब करीब 
सबै क्षेरमा पाइएको छ। र्ो रोगको रोकथामको लाधग बीउ 
उपचार नै एक प्रभावकारी एविं व्र्ावहाररक उपार् धसि भएको 
छ। छनौट गररएका बीउ गानाहरुलाई दश धलटर पानीमा २५ 
ग्राम म्र्ान्त्कोजेव (डाइथेन एम-४५, इन्त्डोवफल) ७०% WP र १० 
ग्राम कावेन्त्डाजजम (वेधभविन) 50% WP  धमसाई बनाइएको घोलमा एक घण्टासम्म डवुाउन ु पदाछ। 
त्र्सपधछ छार्ािंमा सकुाउन े र ओभाएपधछ मार रोप्न ु पदाछ। आवश्र्क परेमा ०.०५ प्रधतशतको 
मालाधथर्नको घोल वनाई बीउ गानोको उपचार गनुापदाछ। 

३.७ जमीनको तर्ारी  
 अदवुा खेतीको लाधग हल्का, बलौटे दोमट वा दोमट माटो उपर्कु्त हनु्त्छ, जहाँ पानीको राम्रो 
धनकास र औशत वप.एच मान ५.५-६.५ को बीचमा हनु्त्छ। अदवुा लगाउने जमीन ४-५ पटक जोतेर 
डल्ला फुटाई माटोलाई मधसनो पानुापछा। माटोमा भएका झारपातहरु हटाई ५०-६० डोको (२० टन) प्रधत 
हेक्टर का दरले राम्ररी पाकेको गोबर वा गोठेमल जमीनको तर्ारीको बेलामा नै माटोमा राम्रोसिंग धमसाउन ु
पछा। अदवुाको खेतीका लाधग गवहरो खनजोत आवश्र्क पदाछ।रासार्धनक मलको धसफाररस मारा NPK 
(नाइिोजन, फस्फोरस, पोटास): 75:50:50 वकलो प्रधत हेक्टर हो। 

३.८ लगाउन ेतररका  
 तर्ारी जमीनमा ३० से.मी. को फरकमा कुटो वा 
कोदालोले १० से.मी. गवहरो कुलेसो बनाउनपुछा। बीउ 
गानोहरु ३० से.मी. को दरुीमा रोपेर गानाहरु माधथ ६-७ 
से.मी. माटोको तह पने गरी पनु ुापछा। र्स अनसुारको दूरी 
धमलाई रोवपएमा प्रधत रोपनी ५५०० ववरुवाहरु आवश्र्क 
पदाछ। ठूलो के्षरमा खेती गदाा भने उपरोक्त दूरी कार्म हनुे 
गरी हलोको पछाधड पधन रोप्न सवकन्त्छ। धभरालो जग्गामा पानी जम्ने समस्र्ा नभएकोले ड्याि बनाउन ु
पदैन तर वढी पानी पना ठाउ तथा समथर जमीन, जहाँ जलमग्न हनु ेसमस्र्ा छ त्र्स्तो ठाउँमा १५-२० 
से.मी. अग्लो, १-१.२ धमटर चौडा र जमीन अनसुार लम्बाइको ड्यािमा रोप्ने व्र्वस्था धमलाउन ुपछा। 
र्सरी वनाएको ड्यािमा प्रत्रे्क ४ लाइनमा अदवुा पधछ पानी धनकासको लाधग कुलेसो बनाउन सवकन्त्छ। 

३.९ मलखाद्यको धसफाररस मारा तथा प्रर्ोग ववधि 
 अदवुा माटोमा फल्ने स्वरुपान्त्तररत काण्ड तथा खन्त्चवुा वकधसमको बाली भएकाले माटोमा पर्ााप्त 
जचस्र्ान वचाई राख्न र खाद्यतत्वको आवश्र्क सन्त्तलुन कार्म राख्न प्रािाररक मल प्रशस्त मारामा आवशर्क 
पदाछ। राम्रो पाकेको कम्पोि वा गोठे मल 60 देजख 7० डोका प्रधत रोपनीका दरले अदवुा लगाउन े
जमीनमा एक समान रुपले फैलाउने र मललाई घाममा सकु्न नददई जमीन तर्ारीको बेलामै धमलाउन ु
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पदाछ। साथै नीमको वपना २ टन प्रधत हेक्टरका दरले जमीनको तर्ारी गने बेलामा माटोमा राम्रो सिंग 
धमलाएमा उत्पादनमा वृवि हनुे अनसुन्त्िानले देखाएको छ। सािारणतर्ा ७५ वकलोग्राम नाइिोजन, ५० 
वकलोग्राम फस्फोरस र ५० वकलोग्राम पोटास प्रधत हेक्टरका दरले प्रर्ोग गरेमा अधिकतम उत्पादन धलन 
सवकन्त्छ भने धसफाररस दर अनसुार धड.ए.वप., र्रुरर्ा र म्र्रेुट अफ पोटासको मारा प्रधत रोपनी धनम्नानसुार 
प्रर्ोग गनुापछा : 

 कम्पोि र गोठे मल: ५०-६० डोका प्रधत रोपनी (रोप्न ुभन्त्दा २ हप्ता अगाडी, तर माटोमा धछटै्ट 
धमसाउने) 

 धड.ए.पी.: ५ के.जी. प्रधत रोपनी (जधमनको अजन्त्तम तर्ारी गररसकेपधछ) 
 रू्ररर्ा: ६ के.जी. प्रधत रोपनी (िमशः उम्रकेो १ मवहनामा ३ के.जी; २ मवहनामा बाँकी ३ के.जी.) 
 म्र्रेुट अफ पोटास: ४ के.जी. प्रधत रोपनी (जधमनको अजन्त्तम तर्ारीपधछ २ के.जी. तथा रोपेको २ 

मवहनापधछ बाँकी २ के.जी.)। 

३.१० छापो हाल्न े(Mulching)  
 अदवुा रोपणपधछ टुसाएर जमीनको सतहमा 
आउन १ देजख ३ मवहनासम्म लाग्न सक्छ। 
नेपालमा अदवुा प्रार्ः अधसिंजचत जमीनमै खेती गररन े
भएकाले लामो अवधिसम्म माटोमा जचस्र्ान बचाई 
राख्न छापोको धनतान्त्त आवश्र्क पदाछ। छापो ददँदा 
माटोमा जचस्र्ान सिंरक्षण तथा तापिम अनकुुलन 
गरी चाडै टुसा पलाउन मद्दत गछा। र्सको अधतररक्त 
मखु्र्तः छापोले झारको रोकथाम गछा, भ-ूक्षर्बाट 
वचाउिंछ र अन्त्तमा विााको पानीले छापो सड्न गई 
माटोमा प्रािाररक पदाथा थवपन्त्छ र माटोको उवाराशजक्त वढ्छ। ववधभन्न ठाउँमा ववभन्न वकधसमको छापो 
हाल्ने गरेको पाइन्त्छ। नेपालको अधिकािंश ठाउमा जिंगलको सकेुको स्र्ाउला, सल्लाको पतकर, सकेुका 
पातपधतिर तथा हररर्ो पात समेतको स-साना हाँगाहरु र वाववर्ो खर छापोको रुपमा प्रर्ोग गररन्त्छ। चािंडै 
सड्ने वकधसमको छापो (हररर्ो वा सकेुका पातहरु) नै सवभन्त्दा उपर्कु्त छापो माधनन्त्छ। अदवुाको रोपाईँ 
पधछ पूणा रुपले माटो ढावकने गरी ४-५ से.मी. बाक्लो छापो हाल्नपुदाछ। सकेुका पातहरु भए हावाले 
नउडाउने गरी माधथबाट धथच्ने व्र्वस्था धमलाउन ुपछा। ४० देजख ५० ठूलो डोका पात भए एक रोपनीका 
लाधग छापो राख्न पर्ााप्त हनु्त्छ। सम्भव भएसम्म अदवुामा दईु पटक छापो हाल्न ुउपर्कु्त हनु्त्छः पवहलो 
छापो बीउ रोपण पश्चात र दोश्रो बीउ रोपेको ४० ददन पधछ हाल्नपुछा। दोश्रो छापो केही पातलो गरी 
हाल्नपुदाछ। 
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३.११ गोडमेल 
 पवहलो पटकः बाली उम्रकेो एक मवहनापधछ पानालाई 
असर नपने गरी गोडमेल गने। र्रुरर्ाको आिा भाग अथाात 
बाँकी ३ के.जी. प्रधत रोपनीका दरले बोटको चारैधतर माटोमा 
धमसाउन।े पवहलेको छापोबाट मार जमीन नढावकने भए पनुः 
थप छापो हाल्न सवकन्त्छ। 
 दोश्रो पटकः बाली उम्रकेो दईु मवहनापधछ पानालाई 
असर नपने गरी सम्भव भए हातैले झारहरु उखेल्न ेतथा बाँकीको आिा भाग र्रुरर्ा ३ के.जी. र म्र्रेुट 
अफ पोटास २ के.जी. प्रधत रोपनीका दरले बोटको वररपरर माटोमा धमसाउन।े 

३.१२ धसिंचाई 
 नेपालमा विे बालीको रुपमा अदवुा खेती गररन ेभएकोले सामान्त्र्तर्ा धसिंचाइको आवश्र्कता पदैन। 
तर कम विाा हनुे के्षर तथा गमीर्ाममा धसिंचाईँको आवश्र्कता पदाछ। माटोमा जचस्र्ान पर्ााप्त छैन भन े
रोप्न ुअजघ धसचाई गरेर मार बीउ रोप्ने; मौसम सखु्खा रवहरहेमा अको एक मवहना पधछ दईु व्र्ाडको 
बीचमा पानी लगाउने व्र्वस्था धमलाउन ुपने हनु्त्छ। 

३.१३ अन्त्तरबाली प्रणाली 
 अदवुा बाली तर्ार हनु लगभग नौ मवहना लाग्छ। चैर-वैशाखमा रोपेको बाली मिंधसर-पौिमा मार 
खधनन्त्छ। तसथा, प्रधत इकाई क्षेरबाट अधिकतम फाइदा धलन अन्त्तरबाली प्रणाली अपनाई अदवुालाई आपँ, 
सनु्त्तला आददको बगैचामा घसुवुा बालीको रुपमा लगाउन पधन सवकन्त्छ। साथै, ववधभन्न अन्त्तरबाली प्रणाली 
मध्रे् अदवुा-मकै अन्त्तरबाली अधिकािंश ठाउँमा सफल भएको पाइन्त्छ।स्थानीर् आवहवा अनसुार तल 
उल्लेजखत अन्त्तरबाली प्रणालीमध्रे् कुनै अपनाउन सवकन्त्छ: 

अदवुा- मकै अदवुा- ढैँचा (बीउका लाधग) अदवुा-रहर 

अदवुा- सूर्ामखुी अदवुा- खसुाानी केरा-अदवुा 
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३.१४ बू्रनी धनकाल्न े
 बू्रनी वा माउँ धनकाल्ने भनकेो लगाएको अदवुाबाली तर्ार 
नहुँदै उक्त बीउ गानो धबरुवा केवल स्थावपत भैसकेपधछ धबरुवाबाट 
अलग गरी माटोबाट बावहर धनकाल्न ेप्रववधि हो। अदवुा खेती खजचालो 
हनुे हुँदा वकसानले धसधमत मधललो जमीन (Marginal lands)मा र्सको 
खेती गदाछन।् बू्रनी धनकाली उपभोग तथा बजारीकरण गरी आर् 
आजान पधन गदाछन।् अदवुाको कूल खचाको ५० देजख ६० प्रधतशत 
खचा बीउमा मार हनुे हनुाले अदवुा तर्ार नहुँदै बू्रनी धनकाली खेती 
गदाा आिंजशक खचा पवहले नै धनकाल्न सवकने भएकाले वकसानलाई 
फाइदा हनु्त्छ। र्सरी बू्रनी धनकाल्दा लगाएको बीउको ९० प्रधतशत 
सम्म धनकाल्न सवकन्त्छ र उत्पादनमा पधन कुनै असर पदैन। बू्रनी धनकाल्न ेकार्ा साउन देजख भार १५ 
सम्म गरी सक्न ुपछा। र्ातार्ात र बजार सधुबिा भएको ठाउँमा र्ो प्रववधि ज्र्ादै लाभदार्क हनु्त्छ। 

३.१५ बाली तर्ारी तथा उत्पादन धभत्र्र्ाउन े
अदवुा खने्न बेला हावापानी, जात, उपर्ोधगता तथा बजारको मागमा 
भर पदाछ। बजारमा ताजा अदवुाको माग बढेको छ भन ेभदौ पधछ 
नै गानो खनेर बेच्न सवकन्त्छ। अदवुा खन्त्दा गानाहरुमा चोटपटक 
नलाग्ने गरी खनु्न पछा। पानामा टाधसएको माटो, जरा तथा सकेुका 
पात र डाँठहरु हटाउन ुपछा। त्र्स्तै, रोगी तथा वकराले नोक्सान 
परु्ााएका र चोट लागेका गानाहरु पधन छुटै्ट ग्रधेडङ पदाछ।अदवुा 
खनेको कजम्तमा ४-५ ददन बारीमै सकु्न ददन ुपदाछ। गानो भण्डारण 
गदाा १२ देखी १५ धडग्री सेन्त्टीग्रडे तापिम सवहतको अनकुुल 
वातावरणमा कोठा वा सेलार स्टोर (Cel l ar st orage) मा गना सवकन्त्छ। र्द्यवप, बीउको लाधग जमीनमधुन 
खाडल खनेर पधन छोटो समर्को लाधग भण्डारण गना सवकन्त्छ। नेपालमा अदवुाको औसत राविर् उत्पादकत्व 
१२.०९ मे.टन प्रधत हेक्टर रहेको छ। 

४. भण्डारण 
अदवुा खेतीबाट पर्ााप्त लाभ धलन प्रधत एकाई जग्गामा उत्पादन बढाउँदैमा पगु्दैन। भण्डारण, प्रशोिनतथा 

बजारको समजुचत व्र्वस्थापन भए मार अदवुा खेतीबाट मन् आम्दानी गना सवकन्त्छ। तर नेपालमा र्ी 
सबै कुराहरु परम्परागत पिधत अनसुार नै सिंचालन भइरहेको हनुाले कृिकहरुले पूणारुपमा लाभ उठाउन 
सकेको देजखदैँन। फलस्वरुप बढी पुजँी लगानी गरी प्रधत एकाई जग्गाको उत्पादन बढाउनकुो सट्टा कम 
के कम सामाग्री प्रर्ोग गरेर बढी भन्त्दा बढी जग्गा ढाक्ने प्रवृजि अधिकािंश कृिकहरुमा सवाववददतै छ। 

४.१ अदवुा भण्डारणको महत्त्व तथा उद्दशे्र् 
 नेपालमा अदवुा खेतीको प्रशस्त सम्भावना भएपधन र्हाँको स्थानीर् उत्पादनलाई उद्योगसँग जोड्न 
सवकएको छैन, सामान्त्र् मसलाको रुपमा पधन अदवुाजन्त्र् सामाग्रीहरु देशका ववधभन्न नाकाहरुबाट आर्ात 
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हनुे गरेको छ। नेपालमै उत्पाददत अदवुा पधन धसजनमा सस्तो भाउमा भारत गई मूल्र् अधभवृवि पश्चात 
नेपालमा आर्ात हनुे गरेको छ। र्ातार्ातको ववस्तारसिंगै नेपालभरी एकनास बीउको आपूधतामा अवश्र्पधन 
केवह सन्त्तलुन आउन सक्ला तर ठाउँ र हावापानी अनकुुल भण्डारण प्रववधि तथा पूवाािारको ववकासववना 
अदवुाबालीको व्र्ावसार्ीकरण सम्भव देजखदैँन। अदवुाले औद्योधगक तथा धनर्ाात के्षरमा प्रवेश गरेसिंगै 
भण्डारण तथा प्रशोिन अझ बढी महत्वपूणा प्रधतत हनु्त्छ। 

अदवुाबालीको भण्डारणका मखु्र् उद्दशे्र्हरु धनम्न छन;् 
 उत्पादन सिंरक्षण: अदवुा धछटै्ट कुवहन ेप्रवृजि भएको बाली भएकाले उजचत भण्डारणले उत्पादनलाई 

लामो समर्सम्म सरुजक्षत राख्न।े 
 बजार मूल्र् धनर्न्त्रण गने: अदवुा भण्डारणले वकसानलाई मौसमी मूल्र् उतार–चढावबाट बचाउँदै 

कृिकलाई Time value for money सधुनजश्चत गदाछ। 
 क्षधत न्त्रू्नीकरण: परम्परागत गड्ढा भण्डारणमा कररब २५% हाधन हनु्त्छ भने आिधुनक कोल्ड 

स्टोरेजमा मार ५% सम्म हाधन हनु्त्छ। र्सले वकसानको आम्दानीमा प्रत्र्क्ष प्रभाव पाछा। 
 गणुस्तर कार्म: उजचत तापिम र आराता धनर्न्त्रणले बीउ, खार्न तथा प्रशोिन अदवुाको स्वाद, 

औििीर् गणु, र बजार मूल्र् जोगाउँछ। 
 धनर्ाातको अवसर बढाउन:े भण्डारण प्रववधि सिुारले अदवुालाई अन्त्तरााविर् बजारमा प्रधतस्पिी 

बनाउँदा वकसानले सहकारी वा उद्योगमाफा त धनर्ाातमा सहभागी हनु सक्छ, जसले बढी मूल्र् 
ददलाउँछ। 

 प्रशोिनका लाधग कच्चा पदाथा सरुजक्षत राख्न:े अदवुा भण्डारणले वकसानलाई पाउडर, तेल, अचार, 
पेर् पदाथा बनाउन आवश्र्क कच्चा पदाथा सरुजक्षत राख्न ेअवसर ददन्त्छ। सर्ले कृिकलाई प्रशोिन 
उद्योगसँग जोड्ने र मूल्र् अधभवृवि हनु ेगदाा Form utility प्रदान गदाछ। 

४.२ भण्डारण ववधिहरुः 
 अदवुाबाली भण्डारण गनाका लाधग नेपालमा थप्र ैवकधसमका ववधिहरु ववकधसत भएका छन।् अदवुामा 
ववशडेगरी गानो कुधनने रोगले गदाा िेरैजसो वकसानले व्र्वजस्थत तरीकाले भण्डारण गना नसक्दा कुवहएर 
नड्ट भएको िेरैकस्तो प्रधतवेदनहरुले देखाएको छ। नपेालमा नाका ले त्र्सलाई सिुार गनाका धनजम्त िेरै 
वकधसमका प्रववधिहरुको ववकास गरेका छौँ। नेपालमा प्रख्र्ात केही भण्डारण ववधिहरुको वणान गररएको छः 

(क) खाडल ववधि (Pit Method): 

र्ो ववधि नेपालमा परम्परागत तर अझै प्रभावकारी उपार् हो। स-ुव्र्वजस्थत खाडल भण्डारणले 
अदवुालाई ५–६ मवहना सम्म सरुजक्षत राख्न सवकन्त्छ। र्सरी २५–३०% बाट क्षधत न्त्रू्नीकरण गरी 
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५–७% सम्म ल्र्ाउन सवकने र्ो ववधि नेपालको मध्र्पहाडी के्षरमा धनकै प्रचधलत वविी हो।

  
तजस्वर 3 अदवुा भण्डारणका लाधग खाडल ववधि (श्रोतः राविर् अदवुाबाली अनसुनिान कार्ािम, सल्र्ान) 

खाडल धनमााणको प्रविर्ा धनम्न बमोजजम गना सवकन्त्छ:

 

समस्र्ाः 
 परम्परागत खाडल अब्र्वजस्थत भएमा २५–३०% सडन र १०–१५% अिंकुरण हनुे । 

 रोगजन्त्र् जीवाण ुबढ्दा बीउ तथा गानोको गणुस्तर घट्ट्ने।  
 खाडलमा बावहरबाट वा अदवुाको स्वासप्रस्वास प्रविर्ाले गदाा पानी जम्न सक्ने । 

समािानः  

 सिुाररएको खाडल ववधि अपनाउँदा 5-7% सम्म क्षती धसधमत गना सवकने। 

•स्थान चर्नः उच्च, पानी नगम्न,े ओभानो ठाउँ उपर्कु्त हनु्त्ि।
•आकारः सामान्त्र्तर्ा १ घन धमटर (१m * १m * १m) को खाडलमा ३००–

३५० वकलो अदवुा भण्डारण गना सवकन्त्छ।
•गवहराईः कररब १-१.५ धमटर वा आवश्र्कता अनसुार केवह हदसम्म
गवहराई बढाउन धमल्ने।

१. खाडल 
धनमााण

•तल्लो तहः बालवुा, माटो वा परालको तह राख्न।े
•पखाालः काँचो ईट्टा वा माटोले मजबतु बनाउने।
•ढाक्ने सामाग्रीः पराल, पात वा प्लाजस्टकले छोप्ने; पानी नपस्ने व्र्वस्था 
धमलाउने।

2. धभरी 
सिंरचना

•अदवुालाई तह–तहमा राख्न े(माटो/बालवुा/पराल बीचमा)।
•१२-१४0C तापिम र ६५- ७५% आरता प्राकृधतक रुपमा रहने)।
•र्स अवस्थामा अदवुा ५–६ मवहना सम्म ताजा रहन्त्छ।

३. अदवुा 
राख्न ेतरीका
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 भण्डारण क्षमता बढी भएकोले बजारमा उच्च 
मूल्र्मा बेच्ने अवसर धमल्न।े 

 सस्तो र स्थानीर् सामग्री प्रर्ोग हनुे भएकाले 
वकसानमैरी। 

 खाडलको वकनार बाट २-३ ठाउँमा खाली बाँसको 
aeration channel बनाई वार् ु सिंचार कार्म 
गराउन सवकने। 

(ख) भकारी भण्डारण प्रववधि (Improved pit method): 

भकारी भण्डारण प्रववधि भनकेो सिुाररएको खाडल प्रववधि नै हो। काँचो ईट्टा र माटोले बनाइएको १ धम X 

१ धम X१ धम बराबरको सिुाररएको एउटा खाडलमा 350 देजख 400 के.जी. सम्म अदवुा भण्डारण गना 
सवकन्त्छ  वकसानहरूले अदवुालाई सिुाररएको भकारीमा भण्डारण गने परम्परागत तररकालाई अपनाउँछन।् 
नेपाली पररप्रके्ष्र्मा र्ो ववधि उिम माधनएको छः सस्तो, स्थानीर् सामग्रीमा आिाररत, र साना वकसानका लाधग 
उपर्कु्त छ। 

ताधलका 1 भकारी भण्डारण प्रववधिको वववरण 

प्राववधिक पक्ष वववरण कैवफर्त 

भण्डारण अवधि २–३ मवहना  

क्षधत (%) १०–१५ परम्परागतमा २५–३० 

लागत न्त्रू्न स्थानीर् सामग्री प्रर्ोग 

तापिम १२–१५°C  

आराता ६५–७५%  
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तजस्वर 4 भकारी भण्डारण सिंरचना बनाउन ेिमगत प्रविर्ा(श्रोतः राविर् अदवुाबाली अनसुनिान कार्ािम, सल्र्ान) 

भकारी भण्डारण प्रववधि प्रर्ोग गनुाको फाइदाहरुः 

 लागत न्त्रू्नीकरण (स्थानीर् सामग्री प्रर्ोग) 
 भण्डारण अवधिः अदवुालाई 4-5 मवहना सम्म सफलतापूवाक भण्डारण गना सवकन।े 

 क्षधत न्त्र्नुीकरणः कररब 5-10 % वा सोभन्त्दा पधन कम। 

 उपर्कु्तताः साना वकसान र सहकारी समूहका लाधग। 
(ग) गोदाम भण्डारण (Warehouse storage) : 

नेपालमा अदवुा उत्पादन बढ्दै जाँदा वकसान र व्र्ापारीहरूले अदवुालाई गोदाममा भण्डारण गने सिुाररएको 
प्रववधि अपनाउन थालेका छन।् र्ो ववधि ववशेि गरी व्र्ावसावर्क स्तरका उत्पादक, सहकारी सिंस्था, र 
धनर्ाातकतााहरूका लाधग प्रभावकारी छ। 

(घ) थपु्रोमा भण्डारण गने (Heap method): 

नेपालका पहाडी र तराई के्षरका वकसानहरूले अदवुालाई थपु्रोमा राख्न े (heap) परम्परागत ववधि 
अपनाउँछन।् र्ो ववधि सस्तो, स्थानीर् सामग्रीमा आिाररत, र छोटो अवधिको भण्डारणका लाधग उपर्कु्त 
हनु्त्छ। र्सका लाधग छार्ाँ भएको, पानी नजम्ने ठाउँ रोज्ने, जहाँ माटोको सतह सखु्खा र हावा चल्न े
गनुापछा। तलको तह बालवुा वा परालको तह राख्न,े जसले आराता धनर्न्त्रण गरी कुवहन ेसम्भावना घटाउँछ। 

खाडल नमााणः १ घन धमटरको
सामाग्रीः काँचो ईट्टा र माटो (धलप्ने)

वपिँमा कररब २-३ इन्त्च सम्म सखु्खा/ 
उपचार गररएको बालवुा धबछाउने

वपिँको बालवुालाई सम्म बनाउने

अदवुा राख्न े(खाडल भने गरी)
माथीबाट फेरर पधन बालवुा राख्ने (सबै कुना 

कुना सम्म gap filling हनुे गरी)
र्सरी नै सबै Pit हरु भने र अन्त्त्र्मा

माधथबाट बोरा वा टाटाले ढाक्ने, र समर् 
समर्मा धनरीक्षण गने।
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तत्पश्चात अदवुालाई थपु्रोमा राख्न,े बीच–बीचमा पराल वा बालवुा राख्न।े चाङको उचाई कररब 1-1.5 धमटर 
राख्न सवकन्त्छ।माधथबाट पराल, स्र्ाउला वा बोरा राखी पानी नपस्न ेव्र्वस्था धमलाउने गनुापछा। र्सरी 
भण्डारण गरेपश्चात हप्ता ददनको अन्त्तरमा लिथफित जाचँ गने, र कुवहएको वा अिंकुराएको अदवुा हटाउन े
गनुापदाछ। 

Heap method को प्राववधिक पक्षः 

 भण्डारण अवधिः 2-3 मवहना 
 10-15% सम्म क्षधत हनु सक्न े

 न्त्र्नु लागत 

 तापक्र्मः १२–१५°C 

 आराताः ६५–७५% 

 
तजस्वर 5 सल्र्ानमा थपु्रोमा भण्डारण गररएका अदवुा (श्रोतः राविर् अदवुाबाली अनसुनिान कार्ािम, सल्र्ान) 

(ङ) आिधुनक जचस्र्ान गहृ (Cold Storage): 

नेपालमा अदवुा उत्पादन बढ्दै जाँदा दीघाकालीन भण्डारण र धनर्ाात गणुस्तर कार्म राख्न आिधुनक जचस्र्ान 
गहृ प्रर्ोग बढ्दो छ। उच्च लागत तथा व्र्वस्थापन खचाको कारण र्ो प्रववधि ववशिे गरी व्र्ावसावर्क 
वकसान, सहकारी सिंस्था, र धनर्ाातकतााहरूका लाधग उपर्कु्त छ। 

फाइदाः १२–१४°C मा राख्दा ५% मार नोक्सानी हनु।े 

 अदवुाको व्र्ावसावर्करण तथा औद्योगीकरण प्रविानमा सहर्ोग गने। 

समस्र्ाः उच्च प्रारजम्भक लागत (सिंरचना धनमााण, इन्त्सलेुसन, उपकरण, सेन्त्सर)। 

ववद्यतु ्आपूधतामा चरम समस्र्ा। 

प्राववधिक दक्षताको अभाव। 

समािानः सौर्ा ऊजाा जस्ता वैकजल्पक ऊजाा प्रणाली प्रर्ोग गरेर शून्त्र्-ऊजाा भण्डारण तफा  प्रधतस्थापन गने।  

सहकारी Cold Storage केन्त्रहरू स्थापना गरेर सामूवहक लगानी। 

सरकारी अनदुान वा सहधुलर्त ऋण उपलब्ि गराउन।े 

ताधलम कार्ािम माफा त वकसानलाई दक्ष बनाउन।े 



 अदवुा तथा बेसार खेती प्रववधि, 2082 

20 
 

५. अदवुा प्रशोिन 
अदवुा केवल मसलाबाली मार नभई प्रचरु धनर्ाात सम्भावना बोकेको एक औद्योधगक बाली पधन हो।नेपाली 
कृिकहरुले सामान्त्र्तर्ा मेसममा काँचो अदवुा बेचेर आम्दनी गने गरेको पाइन्त्छ। तर, सामान्त्र् प्रशोिन 
गदाा मारै पधन िेरै गणुाले र्सको मूल्र् अधभबवृि हनुे र लामो समर्सम्म भण्डारण गना सवकन्त्छ। नेपालमा 
अदवुा प्रशोिनले वकसानको आम्दानी बढाउन र धनर्ाातमैरी वातावरण धसजाना गरी ववश्व व्र्ापारको ढोका 
खोल्न सक्दछ। र्द्यवप प्रमखु धनर्न्त्रण धबन्त्दहुरूमा सफाइ, ग्रधेडङ, सौर्ा/हट‑एर्र सखु्खा (लक्ष्र् अजन्त्तम 
आराता ≤10%), र DFTQC को मापडण्ड अनसुार GMP/HACCP आददको  अनपुालन कडाईको साथ गनुा 
पदाछ। 

५.१ प्रशोिनका प्रमखु ववधिहरुः  
 बाली कटाई/सफा गनेः माटो र क्षतग्रस्त भाग हटाउने; 

वपउने पानी प्रर्ोग।  
 धछल्न े(Slicing): सामान्त्र्तर्ा वकसानले हातले/ सािारण 

चकु्कको प्रर्ोगले धछल्ने गरेपधन सहकारीमा मेकाधनकल 
स्लाइसरको प्रर्ोग हनुे गरेको। र्सले कार्ाक्षमता तथा 
प्रभावकाररता बवृि हनुे। 

 ब्लाजन्त्चङ (Blanching): र्ो चावहँ वैकजल्पक वविी हो जहाँ अदवुाको स्लाइसहरुलाई 2–5 धमनेट 
तातो पानीमा गमाधलन्त्छ। र्सले रिंग र सूक्ष्मजीव धनर्न्त्रणमा सहर्ोग गदाछ। 

 सकुाउन े(Drying): घाम, सौर्ा ड्रार्र वा हट‑एर्र ड्रार्रमा 50–70 °C मा लक्ष्र् आरता १० 
प्रधतशतभन्त्दा कम र wat er act i vi t y <0.6 सम्म परु्ााउन ुपदाछ। र्सरी बनकेो अदवुालाई 
सठुो भधनन्त्छ। र्सलाई लामो समर्सम्म वटकाउन ६५% भन्त्दा कम सापेजक्षक आरता भएको 
वातावरणमा भण्डारण गनुा पदाछ। 
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 पाउडर उत्पादन (Grinding): मसला तथा औिधि उद्योगमा प्रर्ोग; 
सखु्खा सामाग्रीहरु तरुुन्त्तै moisture-proof  प्र्ाकमा भनुापदाछ। 

 तेल तथा ओधलर्ोरेधसन धनकासीः स्टीम धडजस्टलेसन वा सोल्भेन्त्ट 
एक्स््र्ाक्सन वविीबाट धनकासी गररन्त्छ। र्ो प्रविर्ाको लाधग 
कच्चा पदाथा सखु्खा राख्न ुपदाछ भने र्सको ववशेि प्रर्ोग परफ्यूम, 

औिधि, खाद्य उद्योगमा हनुे गदाछ।  

 अचार, क्यान्त्डी, धसरप: घरेल ुतथा साना उद्योगमा लोकवप्रर्। 

 जसु तथा पेर् पदाथा: अदवुा जचर्ा, अदवुा धमजश्रत पेर्। 

   

  

प्रशोिन उद्योगले Good manufacturing practices (GMP/GHP) र HACCP को मापदण्ड अपनाउनपुछा। साथै, 
प्रशोधित वस्तहुरुको धनर्ाातका लाधग खाद्य प्रववधि तथा गणु धनर्न्त्रण ववभाग (DFTQC)को अनमुधतपर र 
परीक्षण पधतावेदन अधनवार्ा हनु्त्छ। 

५.२ प्रमखु मूल्र्वधिात उत्पादनहरू, प्रविर्ा र मापदण्ड 
ताधलका 2 अदवुाका केवह मूल्र्वधिात उत्पादनहरू तथा बनाउन ेप्रविर्ा र मापदण्ड 

उत्पादन प्रविर्ा (मखु्र् मापदण्ड) ताप/आराता 
लक्ष्र् 

बजार सम्भावना 
(स्थानीर्/वैजश्वक) 

सखु्खा अदवुा 
(सठुो) 

स्लाइस → सौर्ा/हट-एर्र ड्राइ → 
प्र्ाक 

≤10% moisture; 
50–65 °C 

उच्च; भारत प्रमखु, 

EU/धनच-माकेट सम्भावना 
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पाउडर 
सखु्खा → ग्राइन्त्ड → नमी-प्रफू 
प्र्ाक 

≤10% 
घरेल ुर खाद्य उद्योग 
दवैुमा उच्च माग 

स्लाइस/टी-स्लाइ
स 

पातलो स्लाइस → 45–55 °C को 
नरम सखु्खाइ 

8–10% 
हबाल जचर्ा र ररटेल 
बढ्दो माग 

पेस्ट 
ताजा ग्राइन्त्ड → प्र्ाक/पास्तरुाइज 
(70–80 °C) → जचसो शृिंखला 

Refrigerated 
शहरी उपभोक्ता र 
रेस्टुरेन्त्ट बजार 

आवश्र्क तेल / 
ओधलर्ोरेधसन 

स्टीम धडजस्टलेसन / सोल्भेन्त्ट 
धडजस्टलेसन: 
स्टीम (~100 °C) 

उच्च मूल्र्; फामाा, 
परफ्यूम, फूड इिंडस्िी 

     

5.3 बावर्केधमकल सूचक र गणुस्तर (Bi ochemi cal  i ndi cat ors and Quali t y) 
 प्रमखु सविर् र्ौधगकः ताजा अदवुामा Gingerols पाइन्त्छ भने तापमा वृवि हुँदै जाँदा अथाात ्

सठुोमा Shogaols र Zingerone नामक र्ौधगकहरुको मारा बढी हनु्त्छ। 
 जात र सखु्खाइको आिारमा Volatile oils  को मारा समान्त्र्तर्ा १-३ प्रधतशत सम्म पाइन्त्छ। 
 प्रभावः Gingerol समूगले anti-inflamatory प्रभाव ददन्त्छ भने Shogaols ले शरररमा उष्ण र रुक्ष 

प्रभाव पादाछ। 



 अदवुा तथा बेसार खेती प्रववधि, 2082 

23 
 

५.4 मूल्र्ववृि र्ोगदान: 

 
तजस्वर 6 अदवुाको ववधभन्न उत्पादनले मूल्र्ववृिमा हनु ेर्ोगदान (प्रधतशतमा) 

5.5 अदवुाबालीको बजार सम्भावना 
 स्थानीर् मनुाफाः नेपालको स्थानीर् बजारमा सखु्खा/पाउडरले कच्चा धबिीभन्त्दा 3–8 

गणुासम्मको उच्च मूल्र् ददन सक्छ भने पेस्ट र अन्त्र् धगलो प्रोसेधसङले मध्र्म माजजान (2–4 
गणुासम्म)। 

 NeFFI LS माफा त लाइसेन्त्स, GMP/GHP, लेबधलङ, प्रर्ोगशाला परीक्षण र बजार अनगुमन 
आवश्र्क। 

 वैजश्वक बजार: volatile तेल तथा ओधलर्ोरेधसन उच्च‑मूल्र् (औद्योधगक माजजान सम्भवतः 10 
गणुाभन्त्दा बढी)। 

 तर, EU/US/Japan को मापदण्ड अनसुार  मा पेजस्टसाइड MRL, HACCP र खाद्य सरुक्षा प्रमाणपर 
अधनवार्ा चावहन्त्छ भने तेल/ओधलर्ोरेधसनका लाधग CoA र ववजशिता प्रधतवेदन  अत्र्न्त्त आवश्र्क 
हनु्त्छ। 

६. बाली सिंरक्षण 
6.1 अदवुामा लाग्न ेप्रमखु रोगहरु 
(क) गानो कुवहन ेरोग (Rhizome rot) 
 अदवुामा लाग्ने ववधभन्न प्रकारका रोगहरुमध्रे् गानो कुवहन ेरोग क्षधतको प्रमखु कारण माधनन्त्छ। र्ो 
रोगले धबरुवाको बवृि धबकास देजख भण्डारण एविं उपभोक्ता सम्म कुनै न कुनै रुपले क्षधत परुर््ाएको हनु्त्छ। 
र्ो रोग (Sof t  rot )  वपधथर्म प्रजाधतका ववधभन्न ढुसीहरुबाट हनुे गरेको पाइएको छ। वपधथर्मका ववधभन्न 
प्रजातीहरु मध्रे् वपधथर्म एफाधनडमााटम (Pythium  aphadermatum), ग्राधमनीकोलम (P. grami ni col um), 
माररर्ोटाइलम (P. myriotylum) र ग्राधसली (P. gracile) िेरै ठाउँमा सिंिामक भएको पाइन्त्छ। र्ो रोग 
बीउ र माटो दबैु बाट सदाछ।  

४०

२५

२०

१५

मूल्र्वृविमा हनुे र्ोगदान (प्रधतशतमा)

पाउडर

तेल

अचार

पेर् पदाथा
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रोगको लक्षण 
 रोप्न ुअजघ नै बीउ गानोमा ढुसीको सिंिमण भै रहेको छ भन ेउम्रने ववजिकै टुसाहरुमा पानीर्कु्त 

(Wat er soaked) िव्वाहरु देजखन्त्छन,् 
 रोग बढ्दै गएमा टुसाहरु नै मदाछन,् 
 माटोबाट धबरुवामा रोग सरेको भए सरा (Pseudo-st em) 

को तल्लो पातको टुप्पो पहेँधलन्त्छ र पातको दबैु वकनारा हुँदै 
सम्पूणा पातहरु नै पहेँधलन्त्छन ्

 अन्त्तमा सराहरु मधलन हनुकुो साथै सकेुर जान्त्छन ्
 माटो मधुनका गानोहरुबाट रोग लागेको सरा सजजलै 

उखेधलन्त्छन ्
 रोगको उग्र अवस्थामा पहेलो देजखने सम्पूणा सराहरु जमीन माधथ लड्दछन,् र 
 रोग सिंिधमत गानो उखेलेर हेने हो भन ेगानो गन्त्हाउन ेगरी फ्याि सडेको पाइन्त्छ। र्ो रोगलाई 

Sof t  rot  पधन भधनन्त्छ। 
 
रोगको व्र्वस्थापन 

 धनरोगी गानोको प्रर्ोग साथै रोग अवरोिी वा रोग सहन सक्न ेजातको प्रर्ोग (कपरुकोट अदवुा-
१, कपरुकोट अदवुा-२)।  

 बाली चि: रोग कम गना तीन विे बाली चि अपनाउन ुपछा। बाली चि अपनाउँदा मकै र 
कोदो समावेश गररन ुरोकथामका लाधग बढी प्रभावकारी हनु्त्छ। मखु्र् बाली अदवुा, मकै र कोदो 
भएता पधन ती बालीहरु सिंग अन्त्र् कोश ेबाली धमजश्रत वा अन्त्तरबालीको रुपमा खेती गना सवकन्त्छ। 

 जमीनमा पानी धनकासको उजचत प्रबन्त्ि: पानी जम्ने शिंकास्पद जग्गामा खेती गदाा ड्यािमा अदवुा 
रोप्ने व्र्वस्था धमलाउन ुपछा। धभरालो जमीनमा भने ड्याि बनाइ राख्न ुपदैन तर पानी धनकासको 
उजचत व्र्वस्था धमलाउन ुपछा। 

 बीउ भण्डारण: बीउलाई खाडल मै राख्न सवकन्त्छ। तर, परम्परागत वकधसमको भण्डारणमा केही 
सिुार गररनपुछा। उक्त खाडल १ धमटर भन्त्दा गवहरो हनु ुहुँदैन।  

 खाडल ओभानो हनुपुछा। बीउ उपचार गरेर मार भण्डारण गनुापदाछ। 
 जैववक तररका: वपधथर्म, फ्युजाररर्म राइजोक्टोधनर्ा, स्क्लेरोक्टोधनर्ा आदद माटोमा बस्ने रोगजन्त्र् 

जीवाणकुो ववरुि िाइकोडमाा (Tri choderma spp.) को प्रर्ोग गना सवकन्त्छ। िाइकोडमाा वीउ वा 
माटो उपचार गदाा कुनै पधन ढुसीनाशक वविादद प्रर्ोग गनुा हुँदैन। 

 वविाददको प्रर्ोग: अदवुा लगाउने जमीनको अजन्त्तम तर्ारीमा तोरीको वपना िलुो पारेर प्रधत रोपनी 
१०० के.जी. का दरले माटोमा धमसाउन,े ररडोधमल र वेधभविनले उपचार गरेको बीउ रोप्ने र 
माटोले पनेु, तथा अन्त्तमा ररडोधमलको ०.०५% को घोल (५ ग्रा. वविादद प्रधत १० धल. पानी) 
जमीन धभज्ने गरी डे्रजन्त्चि र छापोले ढाक्ने। 

(ख)  पहेँलो रोग (Yellows) 
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र्ो रोग  फ्युजाररर्म (Fusarium oxysporum f.sp. zingiberi) नामक दसुीबाट हनुे गदाछ। र्ो पधन 
बीउ र माटो दबै बाट सने रोग हो। र्ो रोगलाई सखु्खा सडन 
(Dry rot) पधन भधनन्त्छ। 

रोगको लक्षण 

 सिंिधमत ववरुवाका पातहरु टुप्पाबाट पहेंधलन थाल्छन ्र 
िमशः परैु पात पहेधलन्त्छ। 

 रोगले उग्र रुप धलदै जािंदा परै बोट पहेधलन्त्छ, सकु्छ तर 
आफै ढल्दैन। 

 ढुसीको सिंिमण पधछ गानोको वृवि रोवकन्त्छ र गानो 
िमशः सकेुर चाउररदै जान्त्छ। 

रोकथाम 

 र्ो रोगको रोकथामका लाधग पधन गानो कुवहने रोगको रोकथामका लाधग अपनाइने सम्पूणा उपार्हरु 
अपनाउन ुपदाछ। 

(ग) ओइलाउन ेरोग (Wilt) 

र्ो रोग पधन बीउ र माटोबाट सने प्रकृधतको हनु्त्छ। र्ो रोग शािंकाण ु(Ralstonia solanacearum) को 
सिंिमणले गदाा हनु्त्छ। 

रोगको लक्षण 

 ओइलाउने रोगको लक्षण प्रार्ः साउन -भदौमा देखापछा र  सबभन्त्दा पवहले पातहरु ओइलाए जस्ता 
देजखन्त्छन ् 

 पातका वकनारा तलधतर फकेर बेररए जस्ता देजखन्त्छन ्भन ेरोगको ववकधसत अवस्थामा सराहरू सकु्दछन ्
र गानोको वृवि रोवकन्त्छ  

 शिंकाणकुो सिंिमण भएपधछ गानो कुवहन्त्छ, जसबाट नराम्रो गन्त्ि आउँछ र सडेको भाग धनचोदाा वपप 
जस्तो लेदो बावहर आउछ। 

रोकथाम 

 अदवुाको ओइलाउने रोग एकदमै जवटल एविं गम्भीर वकधसमको रोग हो। र्ो रोग लाधग सकेपधछ 
रोकथाम गना धनकै कठीन हनु्त्छ। तापधन ओइलाउने रोगको शिंका उत्पन्न भएमा स्िेप्िोसाइक्लीन २०० 
वप.वप.एम (२ ग्राम/१० धल. पानी) का दरले बनाएको घोलमा १ घण्टा सम्म बीउ गानो डवुाई वीउ 
उपचार गने र सोही घोलले माटो पधन उपचार गरेमा केही हदसम्म ओइलाउने रोगको रोकथाम गना 
सवकन्त्छ। 

(घ) थोप्ले रोग (Leaf spot ) 

अदवुामा लाग्ने थोप्ले रोग अदवुामा लाग्न ेथोप्ले रोग (Phyllosticta zingiberi Ramkr.) नेपालमा धनकै 
व्र्ापक भएको पाइन्त्छ। खासगरी दजक्षण फकेको पहाड तथा िेरै समर् कडा घाम लाग्न ेठाउँको एकल 
अदवुा खेतीमा रोगको प्रकोप बढी भएको देजखन्त्छ। र्ो रोग ववशेि गरी श्रावण -भारमा बढी देखाप छा। 

रोगको लक्षण 



 अदवुा तथा बेसार खेती प्रववधि, 2082 

26 
 

 बीचको पातमा बीचको अण्डाकार वा लम्बाकार स-साना थोप्लाहरु देखा पछान।् 

 रोगले उग्र रुप धलर्ो भन ेथोप्लाहरु एक अका मा 
जोधडन्त्छन, थोप्लाको बीचको भाग सेतो नेपाली 
कागज जस्तो देजखन्त्छ र बीच-बीचमा च्र्ाधतएको 
पधन हनु सक्छ। 

 बीचको सेतो भागमा स-साना कला ववन्त्द ु जस्ता 
सेखा पने र पातमा हररतकण घट्ट्न जाने भएकोले 
उत्पादनमा क्षधत हनु्त्छ। 

रोकथाम 

 रोग सहन सक्ने जात कपरुकोट अदवुा-१ र कपरुकोट अदवुा-२ लगाउने। 

 तीन बिे बाली चि अपनाउने। 

6.२ अदवुामा लाग्न ेप्रमखु कीराहरु 

(क) गबारो (Borer, Conogethes punctiferalis) 
 र्सको लाभ्रलेे सराको 5-10 से.मी. माधथ फेदमा प्वाल पारी गबुो खाँदै टुप्पोधतर बढ्छ। सराको 
गवुो पहेलो हनु्त्छ र सकु्छ, र्स अवस्थालाई डेडहटा (Dead Heart) भधनन्त्छ। साउन र भदौमा कीराको 
प्रकोप ज्र्ादा हनु्त्छ।प्रधत गाँज औसत एउटा सरामा गवारो लागेको छ भने रोगर वा डेधससको 0.1 
प्रधतशतको घोल १५ ददनको अन्त्तरमा २ पटक छरेमा रोकथाम गना सवकन्त्छ। प्रकाश पासो (Light trap) 
को प्रर्ोग गरी माउ पतुलीको सिंख्र्ा घटाउन सवकन्त्छ। 

 
(ख) गानोमा लाग्न ेऔसा 

राइजोम फलाई (Rhizome fly)को म्र्ागट (maggot) हरुलाई गानोमा लाग्ने औशँा भधनन्त्छ। 
अदवुाको गानो कुनै कारणबाट सड्न वा कुवहन गर्ो भने त्र्सको गन्त्िले जझिंगा लाई आकविात गदाछ। 
पोधथ जझगाले डँसेको गानोमा औसा पाछा, जसको फलस्वरूप पानाको सड्न े िममा अरु धतव्रता 
आउछ।जमीनको बीच-बीचमा पाना कुवहन ेरोग लागेको छ भन ेढुसीनासक वविाददको साथमा वकटनासक 
वविादद पधन धमसाई रोगी बोटको वररपरर गानो धभज्ने गरी छरेमा (Drenching) गरेमा रोग तथा कीरा 
दबैुको रोकथाम हनु्त्छ।  
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(ग) पात बेरुवा 
माउ पतुलीले पातमा फुल पाछा। फुलबाट धनस्केको 

लाभ्रलेे पातलाई बेछा र धभरधतरबाट पात खान्त्छ। एउटा 
बेररएको पातमा प्रार्ः एउटै लाभ्र े पाइन्त्छ। माउ पतुली 
कालो र सेतो दबैु रिमा हनु्त्छन।्  

कजम्तमा १० प्रधतशत सराको पातमा कीराको 
आिमण पाइर्ो बणै ०.१ प्रधतशतको साइपरमेधिन वा 
दैवहक वविादीको घोल छरेमा रोकथाम हनु सक्छ। 

घ) रातो कधमला 
र्सले गानोको नरम तन्त्तहुरु खान्त्छ र त्र्हा स-साना 

प्वाल पारेर गणुस्तर नाश गनाका साथै अन्त्र् रोग पधन फैलाउन 
मद्दत गछा। तराईमा भन्त्दापहाडी भागमा र्सको आिमण बढी 
हनु्त्छ तथा रातो माटो बढी भएको ठाउँमा र्सको आिमण भएको 
पाईन्त्छ। 

परम्परागत तरीका अन्त्तगात खेतमा पानी लगाएर 
(Flooding) गरेर र्सको ब्र्वस्थापन गना सवकन्त्छ। त्र्सैगरी, 
0.04 प्रधतशत इधमडाक्लोवप्रड झोलमा अदवुाको बीउ गानोलाई 
३० धमनटसम्म डुबाएर रोप्न सवकन्त्छ। रातो कधमला िेरै लाग्ने जधमनमा रोप्न ुअजघ १ वकलो प्रधत रोपनी 
इधमडाक्लोवप्रड धमलाएर माटो उपचार गनुापदाछ। 
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७. अदवुाको बाली पारो 
ताधलका 3 अदवुा बालीको बाली पारो 

मवहना (वव.सिं.) कृिकले गने विर्ाकलाप (Field-

Level) 
राज्र्को दावर्व Policy-Level) 

चैर–वैशाख 

जग्गा तर्ारी: खेत खने्न, गोबर मल 
हाल्न,े माटो धभजाउन,े र बीउ अदवुा 
छाने्न। 

बीउ अदवुा ववतरण कार्ािम, वकसानलाई 
माटो व्र्वस्थापन तथा रोगमकु्त गानो बारे 
प्रजशक्षण गने। 

वैशाख–जेठ 
रोपाइँ: अदवुाको गानो रोपण, तोवकएको 
गवहराई तथा दूरीमा। 

बीउ उपलब्िता सधुनजश्चत गने, धसँचाइ सवुविा 
ववस्तार गने। 

जेठ–असार 
पवहलो गोडमेल तथा मल हाल्ने 
(गोबर वा कम्पोस्ट)। 

जैववक मल उत्पादन प्रोत्साहन, 

सहकारीमाफा त मल ववतरण। 

साउन–भदौ धसँचाइ तथा रोग कीरा व्र्वस्थापन 
(ढुसी रोग, पातमा िब्बा)। 

वविर् वव् द्वारा क्षधतग्रस्त क्षेरमा प्राववधिक 
परामशा प्रदान गने; जैववक कीटनाशक 
उपलब्ि गराउने। 

असोज–काधताक 
दोस्रो/तेस्रो गोडमेल, उकेरा लगाउने 
(earthing-up)। 

वकसानलाई ऋण सवुविा, बजार मूल्र् 
जस्थरता नीधत। 

मिंधसर–पिु 
बाली पररपक्क हुँदै जान,े धसँचाइ कम 
गने। 

धनर्ाातको लाधग तर्ारी: गणुस्तर परीक्षण, 

भण्डारण केन्त्र धनमााणमा भधूमका खेल्ने। 

माघ–फागनु 

बाली कटानी तथा धभत्र्र्ाउन:े अदवुा 
खनेर सिंकलन गने, भण्डारण वा 
बजारमा पठाउने। 

धनर्ाात प्रोत्साहन, मूल्र् जस्थरता, वकसानलाई 

बजार पहुँच सधुनजश्चत गने। 
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भाग २ 

बेसार खेती प्रववधि 

१. पषृ्ठभधूम 
बेसार  )हलेदो ( लाई अिंग्रजेीमा Turmeric भधनन्त्छ र र्सको वै्ाधनक 

नाम Curcuma longa Linn. हो। र्ो Zingiberaceae पररवार अन्त्तगात 
पदाछ। र्सको गानो र िलुो औििीर् गणुर्कु्त तथा खाद्य पदाथामा आकिाक 
पहेँलो रङको लाधग प्रर्ोग गररँदै आएको छ। परापूवाकालदेजख खाद्य 
पदाथामा प्रर्ोग हुँदै आएको बेसार केवल रिाएर आकिाक देखाउन मार 
नभएर वास र स्वादको लाधग पधन उत्कृि माधनन्त्छ। दैधनक रुपमा 
अत्र्ावस्र्क पने बेसारको िाधमाक ,शृ्रिाररक तथा औद्योधगक महत्वपधन 
रहेको पाईन्त्छ। र्सको उत्पजि दजक्षण पूवी एधसर्ाका देशहरुमा भएको 
माधनन्त्छ।  

बेसारमा पाइने प्रमखु तत्व कु्यरकु्यधमन (Curcumi n) “रङ” हो। 
बेसारको गानोमा सरदर 1.8 देजख 5.45 प्रधतशत क्युरक्युधमन 
पाइन्त्छ। र्सको अलावा र्समा 2.55 देजख 6.25 प्रधतशत सम्म 
वास्नादार तेल (Volatile aromatic oil) पधन पाइन्त्छ। ववश्वमा भारत, 
पावकस्तान, हाइटी  ,जमाइका , चीन, पेरु, आदद बेसार उत्पादन गने 
प्रमखु देशहरु हनु।् सामान्त्र्तर्ा तराईदेजख वहमालसम्मका 
जजल्लाहरुमा बेसारको खेती परापूवाकालदेजख गररदै आएको छ। तर 
कैलाली, गलु्मी, धसन्त्िलुी, मोरङ, कास्की, सनुसरी, रौतहट, सप्तरी, 
झापा, डोटी, सल्र्ान, वाके, वददार्ा, आदद बेसारको खेती गररने मखु्र् 
जजल्लाहरु हनु,् जहा ँर्सको व्र्ावसावर्क खेती भई धनर्ाात समेत हनु े
गरेको छ। आ.व. 2080/81 मा नेपालमा कुल 8807 हेक्टर के्षरफलमा बेसार खेती भई 89840 
मे. टन उत्पादन भएको र र्सको औसत उत्पादकत्व 10.20 मे. टन प्रधत हेक्टर रहेको छ। धनर्ाात-
र्ोग्र् बाली भएको कारण व्र्वसार्ीकरणका लाधग क्षेरफल ववस्तार गदै उत्पादन र उत्पादकत्व पधन वृवि 
गना सवकने भएकोले नेपालमा र्ो बालीको राम्रो सिंभावना देजखन्त्छ।  

२. हावापानी र माटो 
बेसार मखु्र्तर्ा गमी र आर हावापानीमा राम्रो हनुे भएता पधन हल्का छार्ा ँभएको ठाउँमा र्सको ववृि 

ववकास सफलतापूवाक हनु सक्छ। र्सलाई समनु्त्र सतहदेजख १६०० धमटरको उँचाईसम्म सफलतापूवाक 
खेती गना सवकन्त्छ। 20-30०C तापिम र मध्र्म विाा हनुे ठाउँ र्सको व्र्ावसावर्क खेतीका लाधग 
उपर्कु्त हनु्त्छ। र्सले िेरै जचसो र तिुारो सहन सक्दैन। र्सको खेती धसिंजचत एविं अधसिंजचत क्षरेमा गना 
सवकन्त्छ। तर पानीको राम्रो धनकास भएको बलौटे दोमट माटो र्सको लाधग उिम हनु्त्छ। पानी जम्न े
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जग्गा बेसार खेतीको लाधग उपर्कु्त हुँदैन।वप.एच. ५.५ देजख 6.5 भएको दोमट तथा रातो माटो माटो 
बेसार खेतीको लाधग उपर्कु्त माधनन्त्छ। 

३. जग्गाको तर्ारी र मलखाद 
सािारणतर्ा फाल्गनुमा पानी परेपधछ ३-४ पटक  जधमन खनजोत गरी राम्ररी कुवहएको गोवरमल माटोमा 

धमलाई माटोलाई वरुवरुाउदो र खकुुलो हनुेगरी जग्गाको तर्ारी गनुापदाछ। मलखादको मारा माटोको 
उवाराशजक्त एविं माटोमा ववद्यमान खाद्यतत्वको अवस्थामा भर पने भएता पधन अदवुा बाली अनसुन्त्िान 
कार्ािमले मलखादको रुपमा राम्ररी पाकेको गोबरमल/ कम्पोिमल ३० टन र 30:30:60 के.जी 
नाइिोजन, फस्फोरस, पोटास प्रधत हेक्टर धसफाररस गरेको छ। प्रधत रोपनी बेसार खेतीमा मलखादको प्रर्ोग 
मारा र समर् तल तालीकामा उल्लेख छ: 
ताधलका 4 बेसारमा मलखाद व्र्वस्थापन सम्बन्त्िी ताधलका 

मलखाद मारा प्रधत रोपनी मल प्रर्ोग गने समर् 
गोबर/कम्पोि मल १५०० के.जी. जग्गाको तर्ारी गने बेला 

डी.ए.पी. ८ के.जी. जग्गाको तर्ारी गने बेला 

म्र्रेुट अफ पोटास ८ के.जी. 
४ के.जी. जग्गाको तर्ारी गने बेलामा/४  
के.जी. रोपेको ४० ददन पछी  

रू्रीर्ा ५ .५  के. जी. 
३ के.जी. उम्रकेो ४० ददनमा/२ .५ के. जी. 
उम्रकेो ९० ददन पछी  

४. जातहरु 
कृिकहरुले परापूवाकालदेजख स्थानीर् जातहरु खेती गदै आएका छन।् र्ी जातहरुमा बेसारमा हनुे मखु्र् 

तत्व क्युरक्युधमनको मारा कम भएको कारण कम गणुस्तरर्कु्त हनु ेर उत्पादन क्षमता पधन न्त्र्नु रहेको 
छ। नेपालको ववधभन्न ठाउँमा खेती गररएका जातहरुमा िेरै वववविता पाईन्त्छ।हाल सनुसरी जजल्लाको उच्च 
पहाडी भेगमा उत्पादन हनु ेहलेदोमा १० प्रधतशतसम्म क्युरक्युधमनको मारा पाइएको छ, जनु ववलक्षण 
औििीर् गणुर्कु्त माधनन्त्छ। प्रर्ोजन अनरुुपका जातहरु छनौट गरी खेती गदाा राम्रो हनु्त्छ। मसलाको 
रुपमा प्रर्ोग गनाको लाधग हल्का पहेलो रङ,  ठुलो,  नरम र वास्नादार गानो भएका जात छनौट गनुा पछा 
भने रङको रुपमा प्रर्ोग गनाको लाधग गाढा पहेलो, कडा र चजम्कलो रङ हनुे अथाात ् धछटो रङ बस्न े
जातहरुको छनौट गनुापछा।  

ताधलका 5 नपेालमा बेसारका धसफाररस जातहरु 

जात कपरुकोट हलेदो-१ कपरुकोट हलेदो-२ 

उत्पादकत्व (मे.टन प्रधत हे.) 27.83 34.05 

िलुो बने्न क्षमता (%) 13.80 16 
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क्युरक्युधमन  (%)  4.89 2.59 

धसफाररस क्षेर मध्र् पहाड तराई तथा मध्र् पहाड 

 

4.1 कालो हलेदो 
 कालो हलेदो (Curcuma caesia) नेपालमा स्वदेशी, 

औििीर् महत्वको दलुाभ बोट हो। 

 र्सको प्राकृधतक सङ्कलन र आवास नाशका कारण 
र्सको सिंख्र्ा अधत न्त्रू्न र सिंरक्षण जोजखममा छ। 

 व्र्वजस्थत खेती, गणुस्तर परीक्षण र मूल्र्विानले 
सीधमत तर उच्च‑मूल्र् धनर्ाात सम्भावना प्रबल 
देजखन्त्छ। 

५. लगाउन ेसमर्  
चैरको पवहलो हप्ता बेसार लगाउने उपर्कु्त समर् भएतापधन र्ो मवहनाभरर लगाउन सवकन्त्छ। लगाउन े

समर् वढला हुदैँ जादँा उत्पादन क्षमता घट्ट्दै जान ेहनु्त्छ। 

६. वीउ बेसारको छनौट, दर र रोप्न ेतररका 
बेसारको फुलवाट फल नलाग्ने हुिंदा र्सको वानस्पधतक 

भाग )गानो (लाई नै वीउको रुपमा प्रर्ोग गररन्त्छ । वीउ 
छनौट गदाा सके सम्म माथी उल्लेख गररएको उन्नत जातको 
कम्तीमा दईुवटा उम्रन े मनुा भएको, धनरोगी, नचाउररएको, 
नकावटएको सरदर ३५ ग्रामको वीउ छानु्न पदाछ। र्सरी 
छाधनएको वीउलाई २५ ग्राम डार्थेन एम -४५ र १० ग्राम 
वेधभजस्टनको   १० धलटर पानीमा घोल बनाइ त्र्समा वीउ 
आिा घण्टासम्म डवुाउन ेर त्र्सपधछ छार्ामँा ओभानो हनुे 
गरी सकुाउन ेर रोप्न ुपदाछ। एक रोपनी क्षरेफलको लाधग १५० -१७५ के . जी  .वीउ आवस्र्क पदाछ । 
गाउघरमा बेसार हलोको धसर्ो पछाडी लगाउन ेचलन भएता पधन उन्नत तररकावाट उपर्ुाक्त दरुरमा लगाउदा 
ड्याि वनाई लगाउन ुपने हनु्त्छ। १२० से .मी .चौडाईको ड्याि बनाई हार देखी हारको दरुी ३० से .मी 
कार्म गरी  प्रत्रे्क हारको ५- ७ से .मी .गवहराईमा २५- ३० से .मी.को फरकमा साईजका गानो रोपण गनुा 
पदाछ। ड्यािका ववचमा ५० से .मी .खाली ठाउ राख्दा पछी गोडमेल तथा अन्त्र् काम गना सजजलो हनु्त्छ ।  
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७. छापो हाल्न े
बेसारलाई चैर - वैशाखमा रोप्ने गररन्त्छ र त्र्स समर्मा माटोको जचस्र्ान जोगाई राख्न छापोको 

अधत ठुलो भधुमका र महत्व हनु्त्छ। बेसार प्रार्ः अधसिंजचत जधमनमा खेती गररने भएकाले लामो अवधिसम्म 
माटोमा जचस्र्ान वचाइ राख्न छापोको धनतान्त्त आवश्र्क पदाछ। र्सको अधतररक्त छापोले झारको रोकथाम , 
भ-ुक्षर्बाट जोगाउने, र अन्त्तमा विााको पानीले छापो सड्न 
गई माटोमा प्राङगाररक पदाथा थवपन्त्छ र माटोको उवारा 
शजक्त वढछ जस्को कारण ववरुवाको राम्रो वृवि ववकास भै 
उत्पादनमा समेतवृवि हनु जान्त्छ। ववधभन्न ठाउँमा ववधभन्न 
वकधसमको छापो हाल्ने गरेको पाइन्त्छ। सकेुका पातहरु ,
बाधबर्ोको खर ,र हररर्ा पात समेत छापोको रुपमा प्रर्ोग 
गना सवकन्त्छ तर धछटै कुवहने वकधसमको छापो उपर्कु्त 
छापो माधनन्त्छ। बेसारको रोपाई पधछ पणुारुपले माटो 
ढावकने गरी ४-६ से.मी. बाक्लो छापो हाल्नपुछा। सकेुका पातहरु भए हावाले नउडाउने गरी छाप्ने व्र्वस्था 
धमलाउन ुपछा। ४० देजख ५० डोका पात भए एक रोपनीका लाधग छापो राख्न पगु्दछ। 

८. धसिंचाई तथा गोडमेल  
बेसार सामान्त्र्तर्ा विाार्ाममा र पाखो वारीमा खेती गररन ेहुँदा धसिंचाईको आवस्र्कता नपने भएता पधन 

माटोको अवस्था हेरी विाात नभएको वेलामा कररव ३ हप्ताको फरकमा हल्का धसिंचाईको आवश्र्कता 
पदाछ। बेसारले पानी जमेको नसहने हुँदा धनकासको उपर्कु्त व्र्वस्था धमलाउन ुपदाछ। बेसारमा प्रसस्त 
मलखाद प्रर्ोग हनुे र शरुुका अवस्थामा र्सको वृवि कम हनुे हनुाले झारहरु चाडै उम्री मखु्र् बाली सिंग 
खाद्यतत्व, जचस्र्ान, प्रकास आदद सँग प्रधतस्पिाा गरी उत्पादनमा ह्रास हनुे हुँदा झारपातको प्रकोप अनसुार २ 
देजख ३ पटक गोडमेल गनुा पदाछ। पधछल्लो पटक हाल्न ुपने रसार्धनक मल टप डे्रस  .गनुा अजघ झार 
उखेली सफा गनुा पदाछ र साथै उकेरा समेत ददन ुपदाछ। 

९. बाली-चि तथा अन्त्तरबाली 
लामो समर्सम्म एउटै जग्गामा बाली लगाइरहदा त्र्सवाट 

रोग र वकराको प्रकोप वढ्न गइ उत्पादनमा धनकै ठुलो ह्रास 
आउन सक्दछ। तसथा र्सलाई मकै ,तोरी, उख,ु केरा वा तरकारी 
आदद बालीको चिमा खेती गना सवकन्त्छ। र्ो बाली लगाउन े
उच्च जग्गाहरुमा चना, रहर, कोदो आदद को बालीचिमा पधन 
र्सलाई धमलाउन सवकन्त्छ। र्ो छार्ा ँमन पराउने बाली भएकोले 
र्सलाई फलफुल वगैचा, आप, कटहर, धलची, नररवल, सपुारी 
आददमा अन्त्तरबालीको रुपमा लगाउन सवकन्त्छ। 
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१०. बाली धलन े
सािारणतर्ा बेसार लगाएको ९ मवहनामा बाली धलन सवकन्त्छ। पौिदेजख माघसम्म बाली धलन े

उपर्कु्त समर् हो। र्ो समर्मा खनेको बेसारमा क्यरुकु्यधमन तत्वको मारा त्र्स भन्त्दा अघी वा पधछ 
खनेको बेसारमा भन्त्दा वढी  )१५-१८% ( हनु्त्छ। वोटको पात पहेधलएर सकु्न थाले पधछ खने्न कार्ा शरुु 
गनुा पदाछ। गानो खन्न भन्त्दा कररव ५ -७ ददन अगाडी वोटको डािंठ गानोवाट छुयाउन ुपदाछ । बाली धलन 
जग्गालाई कोदालोको सहार्ताले खनी त्र्सवाट बेसारका गानाहरुलाई हातले राम्रोसिंग वटप्न ु पदाछ र 
वटवपएका गानाहरु राम्रो सिंग सफा गरी जराहरु, रोग लागेका, कावटएका, चोटपटक लागका अथवा कुवहन 
लागेका गानाहरु हटाई राम्रो गानाहरु छुयाई आगामी साल वीउको लाधग उजचत भण्डारण गरी राख्नपुदाछ। 
वीउ वाहेकको बेसारलाई वववि गने वा प्रशोिन गनुा पदाछ। प्रधत रोपनी १ .५-०.२ मे. टन .काचँो बेसारको 
उत्पादन धलन सवकन्त्छ। उपर्कु्त समर्मा बाली धलदा  ,वढी सकेुको बेसार पाउन सवकन्त्छ। 

११. वीउको भण्डारण  
बेसारमा जचस्र्ानको मारा िेरै हनुे हदुा सरुजक्षत भण्डारण गनुा अत्र्ावस्र्क हनु्त्छ। अन्त्र्था 

भण्डारणमा सकु्न,े चाउररन,े कुवहने आदी समस्र्ाहरु आई बेसारको गणुस्तर घट्ट्न जान्त्छ। बेसार खेती एविं 
भण्डारणको प्रमखु समस्र्ा नै गानो कुवहने रोग हो। तसथा भण्डारण अधि वीउ गानोहरु तथा भण्डारण 
गररने स्थान ढुसी एविं कीटनाशक वविाददिारा उपचार गनुापछा। बेसारलाई १२-१४०C तापिम र सापेजक्षक 
आरता 65-75 प्रधतशत धमलाउन सवकन ेकोठामा सजजलैसिंग 5-6 मवहनासम्म भण्डारण गना सवकन्त्छ। 
कृिकस्तरमा र्स्तो वकधसमको तापिम धनर्जन्त्रत कोठा बनाउन प्रार्ः नसवकने भएकाले परम्परागत खाल्टोमा 
गररने भण्डारणलाई केही सिुार गरी स्वस्थ वीउ भण्डारण गनुा आधथाक दृविले उपर्कु्त देजखन्त्छ। 

१२. खाडल वनाउन े 
बेसार भण्डारण गना ववधभन्न क्षमताको खाडल वनाउन सवकन्त्छ। तर खाडलको गवहराई १ धम  .भन्त्दा 

बढी हनु ुहुँदैन। एक घन मीटर खाडलमा ३५० वकलोग्राम वीउ गानो भण्डारण गना सवकन्त्छ। उत्पादन 
थोरै भए सानो आकारको खाडलमा राखे पधन हनु्त्छ। पानी नजम्न ेतथा छार्ा ँपने ठाउँमा खाडल वनाउन ु
पदाछ। 

१३. वीउ तथा खाडलको उपचार  
छाधनएका वीउ गानोहरुलाई वविादी धमसाइएको घोलमा १ घण्टा डवुाइ छार्ामँा सकुाउन ु पदाछ। 

खाडल पधन सोही वविाददको घोल छरेर उपचार गने र खाडललाई सकु्न ददन ुपदाछ। खाडलमा आगो बालेर 
पधन उपचार गना सवकन्त्छ। वविादी घोल वनाउदा १० धलटर पानीमा २५ ग्राम इण्डोवफल- एम ४५ र 
मालाथोएन 25 धम.धल. धमसाउनपुदाछ। 

१४. भण्डारण प्रविर्ा  
खाडलको वपिंिमा िानको भसु वा काठको िलुो,  वाववर्ो वा पराल ३ -४ से. मी .बाक्लो हनुे गरी 

ववच्छाउन।े वीउ गानोहरुलाइ खाडलको उपल्लो सतहको ६ इन्त्च वाकी राखी भने र खाडलमाधथ प्वालहरु 
भएको काठका फल्र्ाकद्वारा ढाक्न।े काठमाथी खर वा परालको वाक्लो तह राखी एक तह माटो राख्न े
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त्र्सपधछ खाडलमा पानी पना नददन गमु्बज आकार बने्न गरी गोवर माटोले धलप्न।े खाडलमाधथ अस्थार्ी 
छाप्रो वनाइ खाडलको तापिम कम गना र पानी पस्नवाट वचाउन सवकन्त्छ। हावाको आवत जावत 

)भेन्त्टीलेसन (को लाधग पाइपहरुको पधन प्रर्ोग गना सवकन्त्छ। र्स प्रकारले भण्डारण गररएमा ५ -६ 
मवहनासम्म बेसार सकेुर चाउररदैन, गानो कुवहने रोगवाट हनुे क्षधत कम गना सवकन्त्छ र वीउको अिंकुरण 
पधन राम्रो हनु्त्छ।  

१५. प्रशोिन 
 जम्मागरर ल्र्ाइएका परुाना पानाहरुवाट नर्ा पाना छुट्टाउने। 

 परुाना पानाहरु र नर्ाँ पानाहरुलाई धभन्त्दा धभन्त्दै प्रशोिन गने। 

 र्सको लाधग पानाहरुलाई जम्मा गरी सफा गने, त्र्सपधछ धत पानाहरुलाई तामा, वा माटोको भाडामा 
पानीले डुब्न ेगरी उमाल्न।े 

 जवसम्म सेतो वाफ र ववशेि वकधसमको गन्त्ि आउँदैन तवसम्म उमाल्न ुपदाछ।  

 सामान्त्र्तर्ा ४० -६० धमनेट उमालेपधछ बेसार नरम हनु्त्छ र र्सलाई पानीवाट धनकाल्न ुपछा। 
त्र्सपधछ ती उमालेका पानाहरुलाई घाममा १० -१५ ददनसम्म एकनासले राम्रो सँग सकुाउन ु
पदाछ। र्सरी सकेुको बेसार भाच्दा िातकुो जस्तो आवाज आउन ुपदाछ। चानामा जचस्र्ानको मारा 
१० प्रधतशत भन्त्दा कम हनु ुपदाछ।  

 बेसारमा राम्रो रि ल्र्ाउनको लाधग र्सलाई २० ग्राम सोधडर्म वाइ सल्फाइड र २० ग्राम 
हाईड्रोक्लोररक एधसड प्रधत ४४ केजी गानो पानीमा राखी उमाल्ने गररन्त्छ। 

 र्सरी सकेुको बेसारलाई मेधसनको सहार्ताले वा हातले गनु्त्री, मान्त्रो वा धसमेन्त्ट लगाएको भईुमा 
रगडेर पालीस गररन्त्छ। वा र्स्तो तर्ारी बेसारलाई वपिेर िलुो बनाउने काम गनुा पदाछ। 
सामान्त्र्तर्ा काचँो बेसारवाट जात अनसुार १५ -२० प्रधतशत प्रशोधित बेसार पाउन सवकन्त्छ। 

१६. बाली सिंरक्षण  

16.1 बेसार बालीका प्रमखु रोगहरु 
(क) खैरो थोप्ले डढुवा रोग (Leaf  bl otch)  

अदवुा तथा बेसारमा लाग्न े ववधभन्न प्रकारका रोगहरु 
मध्रे् Leaf  bl otch रोग क्षधतको प्रमखु कारण 
माधनन्त्छ। र्ो रोग Phyllosticta, Colletotrichum, 

Alternaria, Cercospora आदद ढुसी प्रजाधतहरुले लाग्न े
गदाछ भने केही अवस्थमा Xanthomonas वा 
Pseudomonas जस्ता ब्र्ाक्टेररर्ाले पधन पातमा दाग र मझुााउने लक्षण देखाउँछन।् उच्च आराता 
र लामो पात‑धभजाइ (leaf wetness) ले स्पोर अिंकुरण र सिंिमणका लाधग अनकूुल वातावरण हनु्त्छ 
भने 18-28 ०C तापिममा सिंिमण तीब्र रुपमा सविर् हनु्त्छ। 
रोगको लक्षणः 
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 प्रारजम्भक चरणमा साना गोल/अण्डाकार दागहरू पातमा देखा पछान;् दागको केन्त्र 
खैरो/भरूो र सीमामा गाढा ररङ हनु सक्छ 

 ततरउिअबत दागहरू ठूलो भएर एकआपसमा धमल्छन;् पातको ठूलो भाग नेिोवटक भएर 
पात झछा 

 अन्त्त्र्मा धबरुवाको प्रकाश सिंश्लिेण घटेर धबरुवा कमजोर हनु्त्छ; फूल/फलनमा असर पछा 
र उत्पादन घट्ट्छ। 

रोकथामः 
 रोगमकु्त क्षेरको स्वस्थ्र् वीउ मार प्रर्ोग गने। 

 बीउ उपचार गरेर मार रोप्न ेगना पदाछ। 

 डढुवा प्रधतरोिी जात “कपरुकोट हलेदो 1” को चनुाव गने। 

 रोगको अवस्था हेरी भार मवहनामा १५ ददनको फरकमा १ % बोडोधमश्रण वा डार्थेन 
एम ४५ (०.२-०.३ %) अथवा व्लाईटक्स-५०, ०.३ % को घोल छका न ुपदाछ। 

(ख) राइजोम रट (Soft rot) 
बेसारमा लाग्ने ववधभन्न प्रकारका रोगहरु मध्रे् गानो कुवहने रोग क्षधतको प्रमखु कारण माधनन्त्छ। 
र्ो रोग Pythium spp., Fusarium spp., Phytopthora spp. 

आदद ढुसी प्रजाधतहरुले लाग्ने गदाछ। अत्र्धिक आरता 
र 25-35०C तापिममा तीब्र रुपमा सिंिमण हनु्त्छ।  
रोगको लक्षणः 

 पात पहेँलो हनुे, झने 

 धबरुवाको घाँटी भागमा पानीजस्तो दाग हनु े

  गानो नरम हनुे,  गन्त्िर्कु्त गलन र धभरी वटस्र् ु
पजललन ेहनु्त्छ। 

16.२ व्र्वस्थापन (एकीकृत रोग व्र्वस्थापन/IPM) 
(क) प्रारजम्भक रोकथामः 

 स्वस्थ र स्वच्छ बीउ गानो मार प्रर्ोग गने, तथा रोगरवहत प्रमाजणत धबउ अपनाउन।े 
 प्रत्रे्क 2-3 विामा बाली चि गने तथा माटो उइचार गने/ गराउन।े 
 माटो सोलराइजेसन र जैववक पदाथा थपेर माटो स्वास्थ्र् सिुार। 

(ख) जैववक तथा सािंस्कृधतक धनर्न्त्रणः 
 Trichoderma spp. को बीउ‑डे्रधसङ र माटो एजप्लकेसनले राइजोम रोट घटाउँछ। 
 कटाई/ह्यान्त्डधलङमा साविानी, उपकरण‑सरसफाइ र सिंिधमत धबरुवा तरुुन्त्त नि गने। 

(ग) रासार्धनक धनर्न्त्रण (साविानीपवूाक) 

 रासार्धनक प्रर्ोग गदाा स्थानीर् कृवि कार्ाालर्को सल्लाह र DFTQC/धनर्ाात मापदण्ड पालना 
गनुापने। 
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 स्प्र/ेडे्रधसङ मार आवश्र्क परे र धनदेजशत मारामा प्रर्ोग गने। 
 जस्तैः Leaf  bl ot ch का लाधग रोगको अवस्था हेरी भार मवहनामा १५ ददनको फरकमा १ % 

बोडोधमश्रण वा डार्थेन एम ४५ (०.२-०.३ %) अथवा व्लाईटक्स-५०, ०.३ % को घोल छका न ु
पदाछ। 

(घ) धनगरानी, प्रजशक्षण र नीधतगत धसफाररस 

 धनर्धमत खेत धनरीक्षण र रोग‑ररपोवटाङ प्रणाली स्थापना 
 कृिक‑प्रजशक्षण: Trichoderma spp. प्रर्ोग, सौर्ा ड्रार्र, स्वच्छ बीउ र I PM अभ्र्ासमा ताधलम। 
 सहकारीम-आिाररत QC‑लैब र DFTQC अनरुूप परीक्षणले धनर्ाातर्ोग्र् गणुस्तर सधुनजश्चत गछा। 

१६.२ बेसारमा लाग्न ेववधभन्न कीराहरुः 
 नेपालमा बेसार (Curcuma l onga) बालीका प्रमखु कीराहरूमा Shoot  borer , Rhi zome scal e, 
Leaf  rol l er , Thri ps, Rhi zome maggot  र Fl ea beet l e प्रमखु छन।् र्ी कीराहरूले पात, डाँठ र 
राइजोममा क्षधत परु् र्ाएर उत्पादन 20–60% सम्म घटाउन सक्छन।् प्रभावकारी धनर्न्त्रणका लाधग 
रोकथाममखुी I PM, जैववक व्र्वस्थापन, स्वच्छ बीउ, खेत व्र्वस्थापन र आवश्र्क परेमा सरुजक्षत, 
स्वीकृत रसार्न प्रर्ोग गनुापछा। 

(क) डाठँको गबारो (Stem borer) 

कारकः लेवपडोप्टेरा वगाका वकरा (Conogethes 

punctiferalis); लाभााले बेसारको काण्ड (Pseudo-stem) 
धभर पसेर खान।े 

   

लक्षणः 
 डाँठमा bore hole देजखन्त्छ। 

 धभरबाट frass (िलुो/वकराको फोहोर) बावहर 
धनस्कन्त्छ। 

 बीचको पात पहेँलो भएर सकु्छ (dead heart 

symptom)। 

व्र्वस्थापनः 
 सिंिधमत डाँठ काटेर नि गने। 

 रोपाइँ दूरी धमलाएर रोपाइँ गने अथाात ्हावा सञ्चार सिुाने। 

 धनमजन्त्र् वविादी तथा Trichogramma spp. जस्ता जैववक परजीवी कीरा प्रर्ोग गने। 

 प्रकाश पासो (light trap) प्रर्ोग गरी बर्स्क पतुली धनर्न्त्रण गने। 
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 आवश्र्क परेमा स्थानीर् कृवि कार्ाालर्ले स्वीकृत सरुजक्षत कीटनाशक मार प्रर्ोग गने 
(प्रधतबजन्त्ित वविाधि प्रर्ोग नगने), जस्तै क्लोरान्त्टधनधलप्रोल (18.5 % एस.धस.) @ 0.5 धम.धल. 
प्रधत धलटरको दरले प्रत्रे्क 15 ददनको अन्त्तरमा स्प्र ेगनुापदाछ 

(ख) पात बेरुवा (Leaf folder) 

 लेवपडोप्टेरा वगाका वकरा (Udaspes folus)को लाभााले बेसारको पातलाई बेरेर धभर बस्छन ्र 
पातको हररर्ो भाग कोतरेर खाने गदाछ। 

 
लक्षणः 

 पात लम्बाइमा रोल हनु्त्छ। 

 धभरबाट हररर्ो लाभााले पात खाइददन्त्छ। 

 गम्भीर अवस्थामा पात झछा र बाली कमजोर हनु्त्छ। 

व्र्वस्थापनः 

 रोल भएका पात काटेर नि गने। 

 खेत सफा राख्न,े घना रोपाइँ नगने। 

 Trichogramma वा अन्त्र् जैववक परजीवी कीरा प्रर्ोग गने। 

 आवश्र्क परे स्वीकृत रसार्न मार प्रर्ोग गने। 

(ग) कत्ले (Rhizome Scale) 

 हेधमप्टेरा वगाका वकरा (Aspidiella hartii) बेसारको गानोको सतहमा सानो, गोलो र हल्का खैरो 
वपण्ड जस्तै देजखन्त्छन।् 

 

लक्षणः 

 र्सले खेत तथा भण्डारणमा गानोको रस चसु्ने गदाछ। 

 गम्भीर अवस्थामा गानो चाउररने, सकु्ने र उमासशजक्तमा ह्रास आउने हनु्त्छ। 
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व्र्वस्थापनः 

 सिंिधमत गानो लाई खेत तथा भण्डारवाट नि गने। 

 खेत तथा गोदाम सफा राख्न,े थपु्रोमा भण्डारण नगने। 

 आवश्र्क परेमा रोप्न ुवा भण्डारण गनुापूवा बीउ गानोलाई डार्मेथोइट 30% इ.धस.  वा 
क्वेनाल्फस 0.075% ले बीउ उपचार गने। 

(स्मरण रहोसः एउटै वविादी बारम्बार प्रर्ोग गनुाभन्त्दा अन्त्तरमा फरक फरक वविादीको प्रर्ोग बढी 
प्रभावकारी माधनन्त्छ। रोग ववशेि लक्षण तथा रोकथामको ववस्ततृ वववरणका लाधग कृवि सूचना तथा प्रजशक्षण 
केन्त्र, हररहरभवन द्वारा प्रकाजशत “कृवि डार्री”को सहर्ोग धलनहुोला)। 

बाली पारो 
वकसानलाई कुन मवहनामा रोप्न,े कुन समर्मा मल हाल्न,े कवहले धसचँाइ गने, र कवहले काट्ट्ने भने्न 

स्पि मागादशान ददन्त्छ। र्सले उत्पादन बढाउने मार होइन, बजारमा प्रधतस्पिाा गना पधन मद्दत गछा। 

ताधलका 6 बेसार बालीको ववस्ततृ बाली पारो 

चरण मवहना (वव.सिं.) कृिकले गने विर्ाकलाप (Field-Level) 

जग्गा तर्ारी चैर–वैशाख 
जग्गा तर्ारी: हलो जोत्न,े गोबर मल हाल्न,े माटो धभजाउन,े र 
बीउ अदवुा छाने्न। 

रोपाईँ (Rhizome 

planting) 
वैशाख–जेठ 

रोपाइँ: अदवुाको गानो रोपण, तोवकएको गवहराई तथा दूरीमा 
(२०-२५ से.धम.)। 

पवहलो धसँचाई 
रोपाईँपधछ 

तरुुन्त्त 
अिंकुरणलाई सहर्ोग गना हल्का पानी ददने। 

पवहलो गोडमेल असार-साउन झार हटाउन,े उकेरा लगाउन।े 

मल व्र्स्थापन असार-साउन 
नाइिोजन, फस्फोरस, पोटासको सन्त्तधुलत वा तोवकएको 
मारामा हाल्न।े 

रोग कीरा 
व्र्वस्थापन 

साउन–काजिक 
पातमा दाग, जरामा कुवहने रोग आदद रोकथामका लाधग जैववक 
वा सरुजक्षत वविादी प्रर्ोग गने। 

धसँचाई व्र्वस्थापन भदौ-माघ २०-२५ ददनको अन्त्तरमा पानी ददन,े तर पानी जम्न नददने। 
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बाली कटानी तथा 
धभत्र्र्ाउन े

फागनु-चैर 

बाली कटानी: वेसारको हकमा 8–9 मवहनापधछ गानो तर्ार 
हनु्त्छ, पात पहेँलो भएपधछ खनेर सिंकलन गने, भण्डारण वा 
बजारमा पठाउने। 
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१७. सन्त्दभा सामाग्री 
1. मसलाबाली खेती प्रववधि; राविर् आल,ु तरकारी तथा मसलाबाली ववकास केन्त्र, कीधतापरु, 

काठमाण्डौँ। 
2. अदवुाबाली ववकास केन्त्र, कपरुकोट, सल्र्ान। 


