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                              ख<ड - क 
संरि%त संरचनामा खे:त ू9व:ध 

१. प@रचयः 

बोट 9वDवाहDको लागी पूणH वा आंिशक Dपमा अनकुुल वातावरण बनाई ू:तकुल मौसममा समेत बाल2 
उOपादन :लन बनाइने संरचनाहD लाई संरि%त संरचना भ:नSछ। संरि%त संरचनामा खेती गनV भनेको 
:नयिSऽत वातावरणमा बाल2 उXजाउने ू9बया हो। उपल[ध पूवाHधारहDको अवःथा अनसुार संरि%त 
संरचनामा तापबम, आिHता, ूकाश र Oयःता अSय कारकह_लाई बाल2को आवँयकता अनसुार 
:नयमन/:नयSऽण गनH स9कSछ। संरि%त संरचना:भऽ उपल[ध गराइने वातावरणले ःवःथ बाल2 तथा र 
उ,च उOपादन :लन मaत गदHछ। 9वbमा 9वकास भएका ू9व:धको उपयोग गर2 :भd ूकारका संरि%त 
संरचना :भऽ खे:त ग@रने :ब:भd अeयासह_ जःतैÑ Forced Ventilated Greenhouse, Naturally 

Ventilated Greenhouse, कgरा अवरोधक जाल2 घर (Insect Proof Net House), जाल2 छायाँ घर (Shed 

Net House), jलािःटक टनेल, jलािःटकको छापो (Plastic Mulching), थोपा :संचाई (Drip Irrigation) 
आद2 ूच:लत छन।् यी अeयासह_ छुlाछुlै वा संयोजनमा ूयोग गनH स9कSछ। उपयmु वातावरण ूदान 
गनH, ू:तकुल मौसमबाट बोट/:बDवाह_लाई बचाउन र बाल2को अव:ध वा बेमौसमी बाल2 उOपादनको 
अव:ध 9वःतार गनH यःतो ू9व:धको ूयोग ग@रSछ। 

संरि%त संरचनाहD गै॑ रैथाने (Exotic) र बेमौसमी (Off Season) तरकार2 उOपादन, :नयाHत योoय 
गणुःतरका Cut flowers र गणुःतर2य फलफुल तथा तरकार2 :बDवा उOपादनको ला:ग [यावसा9यक 
_पमा ूयोग भइरहेको पाईSछ।संरि%त वातावरणमा उOपादन हनेु बाल2हDमा रासाय:नक कgटनाशक र 
अSय 9वषाद2हDको ूयोग Sयूनीकरण गनH स9कने हनुाले जीवनाशक 9वषाद2 तथा अSय रसायनह_को 
अवशेषबाट मानव ःवाःrयमा हनेु ू:तकुल असर कम गनH स9कSछ। 

२. संरि%त संरचनामा खे:त गनुHको उदेँय तथा फाईदाहD  

क) :बDवालाई Abiotic Stress (अ:धक र Sयनु तापबम, वषाHत, तातो र िचसो हावा आद2) तथा 
biotic stress (रोग, कgरा, आद2 बाट) बाट संर%ण गनH । 

ख) झारको ूकोप Sयूनीकरण तथा पानीको अOया:धक उपयोग गनH। 

ग) ू:त इकाई ज:मनको उOपादकOव बढाउन। 

घ) बाल2 उOपादनमा कgटनाशक 9वषाद2 तथा अSय हानीकारक रसायनको ूयोग Sयूनीकरण गनH। 

ङ) गणुःतर2य उ,च मू.य बाल2हDको उOपादन गनH। 

च) नसHर2 उOपादनको हकमा बीउको उमार दर व9ृx, :बDवाको गणुःतर अ:भव9ृx, फलफुल 
9वDवाहDको हकमा अलy:गक ूसारणको सफलता दर (success rate of asexual propagation) 

व9ृx, रोगमmु 9वDवा उOपादन र :बDवाहD हाडH:नंग गनH । 

छ) बेमौसमी उOपादन गनH । 
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ज) उOपादनको उOपादनोपराSत गणुःतरमा सधुार गनH।  

 

३. संरि%त संरचनामा ग@रने खेतीको सी:मतता 
क)  ूारि{भक पूवाHधारको उ,च लागत (पूजँीगत लागत)। 

ख) द% ूा9व:धक जनशिmको उपलXधता ःथानीय _पमा हनु नस|ने जोिखम। 

ग) संरि%त संरचनामा बाल2 उOपादनको ूा9व:धक }ानको :स:मतता। 

घ) उ,च ू9व:धयmु संरचाना संचालन गनH लगातार मे9हनेत र इ,छाशिm।  

ङ) शआुम :नगरानीको आवँयmा। 

च) के9ह माटो ज:नत रोग तथा कgराह_को [यवःथापन गनH क�ठन हनुस|ने।  

छ) संरचनामा आउन स|ने समःयाहDको समाधान तथा आवँयकता अनसुार ममHत स{भार गनH 
समःया।  

ज) समय, :म9हनेत र पुंजी जःता ॐोतह_को लगानी धेरै उ,च हनेु हनुाले उOपादनको बजार2करणको 
स:ुनिःचत गSत[य आवँयक पनH स|ने। 
 

४. संरचना :भऽ ग@रने खेती ू9व:धमा संलoन 9व:भd तहहD 

• ू9व:ध 9वकासमा संलoन :नकाय 

• ू9व:धको ूचार ूसारमा संलoन :नकाय 

• संरि%त संरचनाका :नमाHण सामामी आपू:तHकताH 
• उOपादक/9कसान  

• बीउ तथा मलखाद आपू:तHकताH 
• :संचाइ,मि.चङ, मे:सनर2 आपू:तHकताH 
• बजा@रकरणका पाऽहD  
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संरि%त संरचनाको 9वकासबम 

१. 9वb प@रवेशमा संरि%त संरचनामा आधा@रत ू9व:धको 9वकासबम 

आध:ुनक कृ9ष 9वकासको अवधारणासंग संगै 9वb प@रवेशमा ू:त इकाइ ज:मनवाट बढ2 भSदा वढ2 एवं 
ःवःथकर उOपादनको ला:ग वागवानीमा तSत ुूजनन,् एकgकृत शऽिुजव तथा खा�तOव [यवःथापन, ःथान 
9वशेषको आध:ुनक संरचना तथा :सचाइ ू9व:धको अबल{वन माफH त तरकार2, फलफूल तथा पुं प बाल2को 
खेती माफH त खा� तथा पोषण सरु%ा र आय आजHनका ला:ग संरि%त संरचनामा आधा@रत ू9व:धले :तोता 
पाएको पाइSछ।  

संरि%त खे:तको इ:तहास ूारि{भक रोमन साॆा�य (सन ्१४३७), बाट शDुवात भएको पाइSछ जहा ँ
काँबाजःता बाल2लाइ काठका ृेममा पारदश� MICA को ूयोग गर2 आवँयकता अनसुार एक ठाउँबाट 
अक� ठाउमा ःथानाSतरण गनH स9कने ग@र लगाइSrयो। १५औ ंदेिख १८औ ंशतािXदस{म आइपoुदा काठ 
वा बाँसका बगाHकार वा आयातकार ृेममा :ससा र पारदश� कागजको ूयोग ग@र बेलायत, हो.या<ड, 
ृाSस, जापान र िचनमा खे:त गनV ू:ब:धले [यापकता पाउँदै गयो। १६औ ंशतािXदमा संरचना :भऽ ःटोभ 
वा आगोको ूयोग ग@र वातावरण अनकुुलन गनV ू:ब:धको :बकास भएको पाइSछ। १७ औ ंशतािXदको 
म�य:तर बेलायतको बजारमा संरि%त संरचनामा उOपा�दत अंगरु, खबुHजा र ःशबेर2 देिखन थालेको पाइSछ 
। १९ औ ंशतािXदको अSOयस{म संरि%त संरचनामा पुं प तथा आलंका@रक बोट:बDवाका साथै गोलभेडा, 
काँबो, िजर2को साग, भSटा तथा भेडेखसुाHनीको [यवसायीक उOपादन राॆोसँग ःथा9पत भएको पाइSछ । 
सन ्१९६० को दशकमा संयmु रा�य अमे@रकामा हाइसोपो:नक ू:ब:ध र इजरायलमा थोपा :सचाई 
ू:ब:धको 9वकास भयो र यी ू:ब:धहD :बbभर Xयापक Dपमा :बःतार भए। सन ् १९८० स{ममा 
संरि%त संरचनामा हनेु खे:त अनमुा:नत २००००० हे|टर %ेऽफलमा :बःतार भैसकेको :थयो जसम�य 
क@रब १५०००० हे|टर %ेऽफल उ,च म.ुय खा� बःतलेु ओगटेको :थयो। समममा संरि%त संरचनामा 
खे:त ू:ब:धको 9वकासबममा jलािःटकको ूयोग र थोपा :सचाईको अतलुनीय योगदान रहेको माd 
स9कSछ। हालका वषHमा संरि%त संरचना ग@रने खे:त सामाSय मि.च� ू:ब:ध देिख बोट:बDवा हकुाHउन 
आवँयक खा�तOव प9हचान ग@र उपलXध गराउने ःवचा:लत ू:ब:धस{म :ब�यमान रह2 आएको छ। 

२. नेपालमा शDुवात तथा ऐ:तहा:सक प�ृभू:म  

नेपालमा jला9�क घर:भऽ बेमौसमी तरकार2 खेतीको शDुवात %ेऽीय कृ9ष अनसुSधान केSि ल{ुलेको 
अगवुाइमा २०४२ साल:तर भएको हो। 9वगत ७Ñ८ वषHबाट नेपालका अ:धकांश म�य पहाडी  
िज.लाहDमा 9कसानह_ सूयHको परावैजनी 9करण खjन स|ने वा सादा पोल2इथाई:लन jला9�कको ूयोग 
गर2 बेमौसमी गोलभ�डा लगायतका बाल2हDको खेतीतफH  आकH 9षत भएका छन।् jला9�क घर तथा ह@रत 
गहृमा तरकार2 खेती प:छ.ला वषHहDमा :नकै लोक9ूय बSदै गएको छ। साना साना jला9�क गमुोज 
देिख ठुलो %ेऽफलमा यःता संरचना :नमाHण गर2 खे:त गनV चलन ब�दै गएको छ। उ,च ू9व:ध 
अवल{बन गर2 ू:तकुल मौसम र शऽिुजवहDबाट के9ह हदस{म संर%ण गनH स9कने, पानी र मलको 
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:नयिSऽत ूयोग गनH स9कने हदुा यःता संरचनामा तरकार2 खेती गदाH उOपादन र उOपादकOव बढने तrय 
ूमािणत नै छन।्  

नेपालमा आ.व.२०७४/७५ स{ममा ६१ िज.लामा संरि%त संरचनामा क@रब ७०० हे|टर %ेऽफलमा 
तरकार2 खे:त गरेको पाईSछ। नेपालमा संरि%त संरचनामा औशत ८४ मे.टन ू:त हे|टर उOपादन 
रहेको तrयांक पाईSछ।धेरैजसो %ेऽफल काठमा<डौ र पोखरा व@रपर2को रहेको छ। 9वगत के9ह वषH 
देिख नेपालमा ःथायी संरचनाको ूयोग माफH त तरकार2 खेती तथा बेनाH उOपादन हदैु आएको छ। 
अ:धकांश कृषकहD छानोको लागी पोल2इथाई:लन jला9�कको ूयोग गर2 बाँसको टनेल बनाइ गोलभेडा 
खेतीमा संलoन रहेको पाईSछ। :बगत ५/६ वषH देिख नेपालमा ःथायी संरचनामा Xयवसा9यक तरकार2 
खेती र बेनाH उOपादन कायH हदैु आएको छ। नेपालमा बाँसको टनेल ःथान अनसुार कृषकहD आफैले 
:नमाHण गर2 खेती गद� आएता प:न ःथायी संरचना :भऽाउन PACT, HVAP, RISMFP, IWRMP र 

HIMALI जःता आयोजनाहDले कृ9ष Xयवसाय अनदुान उपलXध गराएको पाइSछ। नेपाल सरकारका 
9व:भd आयोजना बाहेक कृ9ष 9वकास मSऽालयले आ.व.२०७२/७३ बाट कायH9व:ध तयार गर2 हाइटेक 
मीनहाउस र म9हला लि%त तरकार2 उOपादन कायHबम शDुआत गरेको पाइSछ। आ.व.२०७४/७५ बाट 
तरकार2 9वकास :नदVशनालयले 9ू:सजन तथा ूोटे|टेड ह9टHक.चर कायHबम सSचालन गरेको र जसबाट 
कृषकहD लाभािSवत भएका :थए। नेपालमा हाल म�ुय गर2 काठमा<डौ, ल:लतपरु, मकवानपरु, काॅ,े  

:सSधपुा.चोक, काःकg, पा.पा, नवुाकोट, कैलाल2, िचतवन आ�द िज.लाहDमा यःता संरचनाहD ब9ढ ूयोग 
भएको पाईSछ। परावैजनी 9करणलाई परावतHन गनV jला9�कको ूयोगले वाल2 उOपादनमा सकाराOमक 
ूभाव गरेको पाइएको छ। तरकार2वाल2 9वकास केSि खमुलटारमा, २०७३ मा ग@रएको अ��यनमा 
परावैजनी 9करणलाई परावतHन गनV नेटमा काउल2को उOपादन ख.ुला %ेऽमा भSदा बढ2 तौलको पाईयो। 

िचऽ: आ.ब. २०७४ स{म   नेपालमा संरि%त संरचनामा खेती भएको %ेऽफल (हे.) 

 

ॐोत सा&वक तरकार* &वकास +नद.शनालय, खमुलटार, ल+लतपरु २०७४। 
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jला9�क घरमा धेरै तरकार2 खेती भएका िज.लाहD (आ.व.२०७४/७५) 

 

नेपालमा ूच:लत संरि%त संरचनाका ूकार  

jला9�क घर तथा ह@रत गहृमा तरकार2 खेती प:छ.ला वषHहDमा :नकै लोक9ूय बSदै गएको छ। साना 
साना jला9�क गमुोज देिख ठुलो %ेऽफलमा आध:ुनक संरचना :नमाHण गर2 खे:त गनV चलन ब�दै गएको 
छ। नेपालमा हाल मलुःत :तन 9क:समका संरचनाहD ूच:लत छन।  

१. अःथाई संरचना  

अःथाई संरचनामा बाँस वा अSय ःथानीय 
सामामीहD ूयोग भई :नमाHण भएका 
jलािःटक घर पदHछन। म�य पहाडी %ेऽका 
ला:ग :सफा@रस ग@रएका, कम लागतमा 
:नमाHण गनH स9कने तथा बषाHयाममा 
तरकार2लाइ पानीबाट जोगाइ उOपादन :लन 
स9कने ५ देिख ६ मीटर चौडाई तथा १२ 
देिख २५ मीटर स{म ल{बाई भएका, 
सामाSय पोल2इथाई:लन jलािःटक (य.ुभी. वा 

सादा) ूयोग गर2 बनाइएका संरचनालाइ 
बाँसको jलािःटक घर भ:नSछ।  

यःता संरचना :नमाHण गदाH ःथान :बशेषको जलवाय ुअनसुार उचाई तथा संरचनाको ूकारमा �यान 
�दन जDर2 हSुछ। :भऽी मधेशको लगभग समSुि2 सतह देिख कि{तमा ८०० :मटर उचाईको भभूाग 

२५० 

९१.४४ 

५५. 

४९.७७ 

४५ 
४१ 

 िचऽ: jला9�क घरको %ेऽफल (हे.) 

 काठमा<डौ 
मकवानपरु  
 :सSधपुा.चोक  
 काःकg 
 ल:लतपरु 
 नवुाकोट 

ॐोत सा&वक तरकार* &वकास +नद.शनालय, खमुलटार,ल+लतपरु २०७४।

िचऽ: बाँसको ूयोग गर2 बनाईएको अःथाई संरचना 
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देिख म�य पहाडको क@रब १८००-१९०० :मटर स{म यःता 9क:समका संरचना :नमाHण गनH :सफा@रस 
गर2एको छ। समSुि2 सतहबाट उचाइ कम भएको ठाउँ छ भने सामाSयतया तापबम बढ2 हनेु हुँदा घर 
अoलो बनाउन ुपछH। बढ2 उचाई भएको ठाउँमा jला9�क घर होचो बनाउन ुपछH । ८००  देिख ११०० 
:मटरस{मको उचाईमा धरु2 खाँबाको उचाई ४ मीटर र छेउको खाँबा ३ :मटर, ११०० देिख १४०० 
:मटर स{म धरु2 खाँबा ३.५ र छेउको २.५ :मटर र १४०० देिख १९०० :मटर स{म धरु2खाँबा ३ मी 
र छेउको खाँबा २ मी. कायम गनुHपछH। 

ब.स. समSुद2 सतहबाट उचाई  
(:मटर) 

बलेसी खाँबोको उचाई 
(:मटर) 

धरु2 खाँबोको उचाई 
(:मटर) 

१  ८०० Ñ ११००   ३  ४ 

२  ११००- १४००  २.५  ३.५  

३  १४०० Ñ १९००   २  ३  

उपयmु [यवःथापन गनH सकेको ख<डमा अःथाई संरि%त संरचनाहDबाट ३ देिख ४ वषHस{म उOपादन 
:लन स9कSछ । 

२. अधH अःथाई संरचना  

संरचनाको ृेम (म�ुय खावा र 
धरु2) बनाउन एम.एस. पाइप वा 
जी.आइ पाइपको ूयोग र अSय 
ःथानमा बाँसको समेत ूयोग गर2 
:नमाHण ग@रएका संरचनालाइ अधH 
अःथाई संरचना भ:नSछ। 

अधH अःथाई संरचनाहD 
सामाSयतया अःथाई संराचना 
:नमाHण गनV :सxाSतमा नै आधा@रत 
भई संरचनाको आय ुलामो 
बनाउन तलुनाOमक Dपमा 
प ा :नमाHण सामामी ूयोग 
गर2 बनाईSछ। कि{तमा 
८-१० वषHस{म उOपादन :लन स9कने, भेिSटलेसन स9हतको पोल2इथाई:लन jलािःटकको ूयोग गर2 ५ 
देिख ६ मीटर चौडाई तथा १२ देिख २५ मीटर स{म ल{बाई भएका संरचनालाइ जी.आइ. पाइपको 
jलािःटक घर भ:नSछ । यःता संरचना म�य पहाडी %ेऽमा उपयmु हSुछन । म�य पहाडको १६०० 
मीटर भSदा अoला वा उ,च पहाडका कम ह2उं पनV %ेऽमा बेमौसमी तरकार2 वा फलफुल :बDवा 
उOपादन गनH अधH चSिाकार आकारका य.ुभी. jलािःटक/पोल2काब�नेट :सट तथा बाँसका भाटा बंoयाएर 
वा जी.आइ. पाइप ूयोग गरेर :नमाHण ग@रने संरचना डोम आकारका jलािःटक घर हनु । तरकार2 बेनाH 

िचऽ: लोकल (एम.एस.) फलाम ूयोग गर2 :नमाHण ग@रएको अधH अःथाई 
संरचना 
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उOपादन गनH कलमी :बDवा हकुाHउन यःता संरचनाको बढ2 ूयोग हSुछ । अधH ःथाई संरचना :नमाHण 
गदाH उपयोग हनेु :सxाSत अःथाई संरचना बनाउँदा उपयोग हनेु :सxाSत संग समान हSुछ तर उपयोग 
हनेु संरचनाOमक सामामीहD (structural materials) माऽ फरक हSुछ।   

३. ःथाई संरचना  

क) जाल2 घर:  

तापबम अOया:धक भएका तराई %ेऽमा भाि देिख जे� म9हना स{म बेमौसमी तरकार2 उOपादन गनH 
9करा न:छनV जाल2, ५० देिख ८० ू:तशत स{मका अ.म:ुनयम थमHल नेट तथा जी.आइ पाइप ूयोग 
गर2 साना देिख ठुला आकारका संरचनालाइ जाल2 (नेट) घर भ:नSछ । घामको ूकाश तथा तापबम 
धेरै हनेु ःथानमा ूकाश तथा तापबम :नयSऽण गनH यो ू9व:ध उपयmु हSुछ ।यसमा ूयोग हनेु 
अ.म:ुनयम थमHल नेट म�ुय नेटको १ :मटर तल :ब¡ाईSछ र यसलाई फैलाउदा ५-७ से.गे. तापबम 
कम गदHछ। 

 

िचऽ: जाल2घर :भऽको भ�डेखसुाHनी खे:त  

जाल$ घरह( स*म (flat) ,क.समको छानो हनेु गर$ ४० Mesh को टप ए.मनेट, ए;म.ुनयम शेड 
नेट तथा ,बBल साइड नेटको आवरण र Galvanized iron वा Aluminium Locking Profile बाट 
.नमाHण गनH स,कIछ।  

यःता ,क.समका संरचनाह( खास गर$ नेपालको तराई Pेऽ तथा .भऽी मधेशको समIुि$ 
सतहबाट कVरब ८०० .मटर भIदा कम उचाई भएका भभूागह(मा [यावसा,यक उ\च मू;य 
तरकार$ बाल$ (indeterminate tomatoes, indeterminate capsicum-coloured and green types, 

parthenocarpic cucumbers आद$) तथा पुं प खे.त [यवसाय गनH उपयोगी हIुछन। 
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जाल$घर .नमाHण गनHको लागी आवँयक Iयनुतम ःपे.स,फकेसन स,हतको ूा,व.धक .सफार$स 
अनसूुिचमा उपल[ध छ।  

ख) नेचरु.ल2 भेिSटलेटेड मीनहाउस:  

म�य पहाड तथा तापबम ४० :डमी सेिSटमडे भSदा बढ2 नजाने तराइका %ेऽमा १००-२०० 
माइबोनको यू.भी. jलािःटक र जी.आइ. पाइपको ूयोग गर2 9करा न:छनV जाल2 तथा जाडोमा तापबम 
बढाउन jलािःटक पदाH (कटVन) समेत भएका, कि{तमा ५ मीटर चौडाईको एउटा माऽ वा गटर राखेर 
धेरै %ेऽ ओग¢न स|ने खालका, थोपा :सचाईको स:ुबधा भएका र दइु वटा ढोका भएका संरचनालाइ 
नेचरु.ल2 भेिSटलेटेड jलािःटक घर भ:नSछ । यसको बीचको उचाई ५.५ से.मी. र साइडको उचाई ४-

४.५ से.मी. रािखSछ। हावाको सSचारको ला:ग साईडमा जाल2 रािखSछ जसबाट िचसो हावा :छछH र 
तातो हावा टपको भेिSटलेसनबाट बा9हर :निःकSछ।  

नेचरु;ल$ भेिIटलेटेड .मन हाउसह( तापबम .नयIऽणको अ.तVरc [यवःथा .बना टप तथा 
साइड भेिdटलेशनका माeयमबाट तापबम [यवःथापन स,हतको पराबैजनी ,करण अवरोधक 
पो.ल.थन (U.V. Stabilized Polyethylene Film) र जा.ल (U.V. Stabilized Thermal Net) सँगै ए.म 
नेट वा इIसेhट नेट (Agri Net or Insect Net)  को आवरण र Galvanized iron वा Aluminium 

Locking Profile बाट .नमाHण गनH स,कIछ।बेमौसमी तरकार2 उOपादन गनH यःता jलािःटक घर 
उपयmु रहेको पाइSछ ।  

 

िचऽ: नेचरु.ल2 भेिSटलेटेड jला9�क घर 
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यःता 9क:समका संरचनाहD िचसो हावापानी भएका म�य पहाडी %ेऽहDमा [यवसा9यक वेमौसमी तरकार2 
खे:त गनH उपयोगी हSुछन। यःता संरचना:भऽ माटो :बनाका ू9व:धहD (Hydroponics, aquaponics, 

vermiponics आद2) समेत अवालंबन गरेर vertical farming प:न गनH स9कSछ। प9हलो वा दोौो वषHमा 
लागतको आधारमा ू:तफल ूा¤ नहनेु हनुाले लामो समयको �दघHका:लन योजना :नमाHण गरेर माऽ यःता 
ःथाई ूकृ:तका संॐाचानाहD :नमाHण गनुHपछH।  

नेचरु.ल2 भेिSटलेटेड jला9�क घर .नमाHण गनHको लागी आवँयक Iयनुतम ःपे.स,फकेसन स,हतको 
ूा,व.धक .सफार$स अनसूुिचमा उपल[ध छ।  

 
ग) उ,च ू9व:धयmु मीनहाउस (High Tech Greenhouse)  

तरकार2 बेनाH/फलफुल बेनाHको बाह� म9हना उOपादन गनH :ब�तु तथा बाटोघाटोको स:ुबधा भएका तथा 
:बDवा/बेनाHको अOया:धक माग भएका %ेऽमा तताउने, िचःयाउने (तापबम र सापेि%क आिता ःवचा:लत 
भएका) तथा :सचाई स9ुवधा भएको, जी.आइ. पाइप र यू.भी. jलािःटक बाट :न:मHत संरचनालाइ उ,च 
ू9व:धयmु मीनहाउस भ:नSछ। यो महँगो ू9व:धमा आधा@रत भएकाले उ,च म.ुय वःत ुउOपादन गनHका 
ला:ग उपयmु हSुछ। यःता संरचनामा :संचाई, तापबम र सापेि%क आिता लगायत :नयSऽण गनH स9कने 
9हसाबले बनाइएका हSुछन।् 

यःता ,क.समका संरचना .नमाHण गदाH तापबम [यवःथापनको अ.तVरc [यवःथा स,हतको 
पराबैजनी ,करण अवरोधक पो.ल.थन (U.V. Stabilized Polyethylene film) र जाल$ (U.V. 
Stabilized Thermal Net) सँगै ए.म नेट वा इIसेhट नेट (Agri Net or Insect Net)  को आवरण 
र Galvanized Iron वा Aluminium Locking Profile बाट .नमाHण गनH स,कIछ। तापबम र 
सापेिPत आिता .नयIऽण गनH स,कने भएकाले यःता संरचनाको संचालन गनH समेत उजाH 
(,वiतु)को आवँयकता पनj हIुछ।  
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िचऽ: तापबम तथा सापेि%त आिता :नयSऽण गनH स9कने उ,च ू9व:धयmु :मनहाउस 

उ,च ू9व:धयmु :मनहाउस :नमाHण तथा संचालनको लागी उ,च द% जनशिm आवँयकता पनV भएकाले 
यस ू9व:धको पयाH¤ जानकार2 :बना अनदुान वा अSय 9क:समका सहयोगको ूलोभनमा परेर यःता 
संरचाना :नमाHण गदाH संचालन गनH नसकेर लगानी खेर जान स|ने जोिखम हSुछ। यःता 9क:समका 
संरचना:भऽ vertical farming समेत गरेर %ेऽफलको उ,चतम उपयोग गनH स9कने भएकाले यःतो 
ू9व:धमा आधा@रत [यवसाय गनH इ,छुक कृषक/[यवसायीले सो स{बिSध समेत जानकार2 रा¥पुनV हSुछ।  

 

 

संरचना:भऽ खेतीको ूकार  

क) माटोमा आधा@रत खेती ू9व:ध: 

9वकासिशल तथा अ.प 9वक:सत देशहDमा संरि%त संरचनाहD :भऽ माटोमा आधा@रत खे:त 
ू9व:धको ब9ढ अबल{बन भएको पाइSछ।  
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ख) माटो9वनाको खेती ू9व:ध: 9वक:सत देशहDमा तथा नेपालमा समेत के9ह ठाउँमा संरि%त 
संरचनाहD :भऽ माटो :बनाको hydro/aero/aqua/ bioponics अबल{बन गर2 खे:त गनV गरेको 
पाइSछ। 
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संरि%त संरचना:भऽ :बDवाको बृ9x 9वकासमा असर पानV प%हD 

1) ूकाश  

2) तापबम  

3) आिता  

4) वायसु¦ चार (Ventilation)  

 
1) ूकाशः- 

• :बDवालाई राॆोसँग हकुH न, ब�न, फु.न र फ.नका ला:ग कि{तमा ६ देिख ८ घ<टा सयुHको ूकाश 
आवँयकता पनV भएकोले संरि%त संरचना :नमाHण गदाH अoला पहाड, भवन, ठूला Dख, टावरले 
नछे9कने ःथान छनौट गनुHपदHछ।  

• संरचनाको मोहडा, ूयोग भएका :नमाHण सामामीहD, jला9�कको 9क:सम र छानोको बनोटले 
ूकाशको माऽामा ूभाव पानV भएकोले संरि%त संरचनाको मोहडा स{भव भएस{म पूवH-पिँ चम 
हनुपुदHछ, १०० देखी २०० माइबोनको UV Stabilized पारदिशH jला9�क र १५-२५% :भरालो 
(Slope) भएको छानो :नमाHण गनुHपदHछ। 

 

2) तापबमः- 

• सामाSयतया संरि%त संरचना:भऽ ३० :ड.से. भSदा कम र १० :ड.से. भSदा मा:थको तापबम 
बोट 9वDवाको ब9ृx र उOपादनको ला:ग उपयmु हSुछ। 

• तापबम [यवःथापनको ला:ग छानोको टप भेिSटलेसन ख.ुला रा� नकुो साथै साइड भेिSटलेसनहD 
प:न मा:थ उठाउन ुपदHछ।  

• चक� घाम लागेको बेला संरि%त संरचना :भऽको भईु तातेर तातो हावाले :बDवाको ब9ृx 
9वकासलाई नराॆो असर प§ु याउने भएकोले सेड वा थमHल नेटको ूयोगबाट यःतो खालको 
हा:नकारक ूकाशका 9करणलाई (3०-50% स{म) :नयSऽण गनH स9कSछ। 

• जाडो मौसमको बेला संरचना :भऽको तापबम बढाउनको ला:ग दबैु साइडको jला9�क बSद गर2 
बा9हरको िचसो हावा :भऽ :छनHबाट रो|नपुदHछ र गम�को समयमा तातो हावा बा9हर पठाउन 
jला9�क खो.नपुदHछ। 

 
3) आिताः- 

• संरि%त संरचना :भऽ अ:धकांश :बDवाहDको ला:ग उपयmु सापेि%त आिता 50-80% 
हनुपुदHछ।  

• कलमी गरेको १-२ म9हनास{म संरचना :भऽको सापेि%त आिता ९०% स{म कायम गनुHपदHछ। 
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• वषाHको बेलामा संरचना :भऽ सापेि%त आिता धेरै भएमा ढु:सजSय रोगहDको संबमण ब�न स|ने 
भएकोले साइड jला9�क खलुा गनुHपदHछ। 

• गम� मौसममा उिचत माऽाको आिता कायम गनHको ला:ग फगर (Fogger), :मःट :संचाई (Mist 

Irrigation), fan, ¨:ुम:डफायर (Humidifier/dehumidifier) को ूयोग गनुHपदHछ। 

 

4) वायसु¦ चार (Ventilation) 

• चारै:तर बSद संरचना :भऽ राॆोसँग वायसु¦ चार हनुको ला:ग छानोमा भएको माथीको भेSट (top 

vent) कि{तमा प:न 0.8:म. देिख बढ2मा 1.2:म. खलुा हनु ु पनVछ भने यो ःथान र उचाई 
अनसुार फरक पनH स|दछ।  

• सामाSयतया बSद संरचनाले ढाकेको ज:मनको %ेऽफलको २०% भेिSटलेसन हनुपुदHछ। 

• संरि%त संरचना :भऽ ूकाश, तापबम, आिता मापन गनV उपकरणहD (थम�हाईमो:मटर ) जडान 
ग@रएको हनुपुदHछ। 
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ख<ड - ख 
संरचना :नमाHण गदाH �यान �दन ुपनV कुराहD 

१. ःथान छनौट:  

संरि%त संरचना :नमाHण गदाH समथर, पानीको :नकाश भएको, छायाँ नपनV (कि{तमा ६ घ<टा दै:नक घाम 
लाoने), संरचना थप 9वःतार गनH स9कने, हावाहरु2 नलाoने, :सचाई, :ब�तु, सडक र बजारको स:ुबधा 
भएको ःथान छनोट गनुHपदHछ । सैxािSतक _पमा संरि%त संरचना :नमाHण गनV ज:मन चौडाई तफH  स{म 
र लामो तथा slope ०-0.5 ू:तशत (राॆो) र १-२ ू:तशत भSदा धेरै भएको राॆो मा:नंदैन। १% भSदा 
धेरै slope भएको ज:मनमा ग॑ा  (terracing)  बनाउनपुनV हनु स|छ। सामाSयतया :भरालो भभूागह_मा 
कSटूर रेखासँग समानाSतर अ%ह_ स9हत छुlाछुlै संरचनाहD :नमाHण गनुHपछH। वषाHको पानीको 
:नकासको ला:ग राॆो ूवSध ग@रनपुछH र संरचना :नमाHण गदाH ःथाई प ा ज:मनमा :नमाHण गनुHपनV हSुछ।   
तरल पदाथH जःतै, िचसो हावा तल-तल तफH  सनV गछH (िचसो हावा तातो हवा भSदा ग॑ु�ो हSुछ) तथा 
हावा नच.ने समयमा त.लो भागमा जमेर बःछ। Oयसकारण, ज:मनको अविःथ:त अनसुार रातको 
समयमा िचसो हावाको ूभावकार2 :नकासको ला:ग उपयmु [यवःथा गनुHपनV हSुछ। ूायः कु9हरो लाoने 
%ेऽह_मा संरि%त संरचना :नमाHण गनुHहुँदैन। छायाँ नपनV, घमाईलो ःथानहDमा संरि%त संरचनाहD 
:नमाHण गदाH उपयmु हSुछ। 

२. संरचनाको अविःथ:त:  

स{भब भएस{म संरचनालाई उ©रÑदि%ण मोहडा गर2 :नमाHण गनुH पदHछ । यसो गदाH संरचना :भऽको  
बाल2को छाँया एक अकाHमा नपनV भएकोले ूकाश संªषेण ब9ढ हSुछ । भेिSटलेसन लाई हावा लाoने 
�दशामा पादाH िचसो हावा संचार हSुछ । पयाH¤ हावाको संचार हनु सकेको ख<डमा ूकाश संःलेषण राॆो 
भई उOपादन व9ृx हSुछ।  

३. संरचनाको ूकार:  

संरि%त संरचना 9व:भd ूकारका हSुछन। संरचनाको ूकार :नधाHरण गदाH समिु2 सतहबाट 
उचाइ,तापबम,आिता र हावाको बहावलाई �यान �दनपुदHछ। समिु2 सतहबाट उचाइ कम भएको छ भने 
तापबम बढ2 हनेु भएकोले अoलो साथै भेिSटलेसन भएको घर बनाउन ु पदHछ । बढ2 उचाइ भएको 
ःथानमा तापबम कम हनेु भएकाले तापबम बढाउन jला9�क घर होचो बनाउन ुपदHछ । तापबम र 
आिता :नयSऽण गनH हावा सSचार गनV पंखा Xयवःथा गनH स9कदैन भने jला9�क घरको आकार धेरै ठुलो 
बनाउन ुहदैुन । ठाउँको उपलXधता अनसुार ५Ñ६ :मटर चौडाइ र १०Ñ२५ :मटर ल{बाइको संरचना 
बनाउन ुपदHछ । साइडको उचाई र सेSशलको उचाईको :म.ने  9वSदकुो केिSिय उचाई ज9हले प:न १ 
मी भSदा बढाउन ुहदैुन, अSयथा jला9�क दXन गई पानी जमेर :छटो ,या:तSछ। 

४. jला9�क:  
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संरि%त संरचना :नमाHण गदाH �यान �दनपुनV एक ूमखु बःत ुjलािःटक हो । नेपालमा सामाSयतया सयुHको 
पराबैजनी 9करणले असर नगनV ४५ देिख १२० जी.एस.एम. स{मको पोल2इथाई:लन jलािःटकको ूयोग 
हुँदै आएकोमा हाल पराबैजनी 9करण रो|न स|ने  यू.भी. jलािःटकको ूचलन ब�दो छ । १००-२०० 
माइबोनमा उपलXध हनेु यू.भी. jलािःटकले सूयHको पराबैजनी 9करण रोकg ूकाश संःलेषणमा स9बय 
9करण (३००-७०० नानोमीटर) लाइ माऽ :छनH �दSछ र jलािःटकको चमकले सेतो िझंगा, लाह2 र 
चसुाहा 9करालाइ समेत 9वकषHण गनV काम गदHछ । तामाजSय :बषाद2ले यःता jलािःटक सँग ू:त9बया 
गनV हुँदा आफुले ूयोग गरेको jलािःटक कःतो ूकारको हो ब«ुन ुआवँयक हSुछ । 

यसका अ:त@रm संरचनाको �दगो [यवःथापनका ला:ग jलािःटकको :नय:मत सरसफाई प:न उि©कै 
महOवपूणH हSुछ। लामो समयस{म jलािःटकको सरसफाई नगदाH jलािःटकमा फोहोर जमेर :बDवालाइ 
आवँयक सयुHको 9करणलाइ रोकg :बDवाको ूकाश संªषेण ू9बयामा ॑ाश हनेु हनुाले उOपादनमा 
नो|सानी भैरहेको हSुछ । 

५. बाल2 छनोट:  

संरि%त संरचनामा उOपादन गनV वाल2हD उOपादन पa:त सहज भएका, बढ2 उOपादन �दने, उ,च बजार 
म.ुय भएका र लामो अव:ध स{म उOपादन :लन स9कने खालका हनुपुदHछ । संरि%त संरचना:भऽ 
सबभSदा वढ2 खेती हनेु तरकार2हD बमश गोलभेडा, भेडेखसुाHनी, काँबो र िजर2को साग रहेका छन ्। 
यसका अलावा यःता संरचनामा बेमौसमममा िघरौला, :तते करेला, :स:म, केराउ, ॄोकाउल2, ध:नया, 
ःशबेर2 र उ,च मू.यका फुलहD जःतै सनुाखर2, गलुाव आद2 लगाउन स9कSछ । संरि%त संरचनामा पर 
परागसेिचत वाल2 लगाएको ख<डमा कृ:तम परागसेचनको [यवःथापन गनुH पदHछ। 

६. बजारको माग अनसुारको बाल2/जात:  

महँगो ू9व:ध अनसुरण गरेर उOपादन भएका तरकार2ले बजारमा सामाSय ू9व:ध अनसुार उOपादन भएका 
तरकार2 बाल2सँग ू:तःपधाH गनुHपदाH उOपादक :नDOसा9हत हनेु अवःथा आउन स|ने भएकाले संरि%त 
संरचना :नमाHण गनV कृषकले बजारको माग अनसुारको बाल2/जात उOपादन गनH र उOपा�दत बाल2को 
ॄाSडी� गनH आवँयक हSुछ । :सचाई/मल/:बषाद2 आद2को ख.ुला ज:मनमा भSदा संरि%त संरचनामा 
:नयिSऽत ूयोग हनेु भएकाले ूा�ा@रक उOपादन/:बषाद2 र9हत उOपादन/असल कृ9ष अeयास ूमािणत 
मौसमी तथा बेमौसमी बाल2 उOपादन गर2 ॄाSडी� गनH सके संरि%त संरचनामा उOपा�दत बाल2को बजार 
सहज हनु स|छ । 
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संरि%त संरचना :नमाHण गनH ूयोग हनेु सामामीको गणुःतर र छनौट 

१. संरि%त संरचनाको छानोमा लगाउने सामामी  

सामाSय बाँसको टनेल देिख उ,च ू9व:ध यmु संरि%त संरचना :नमाHण गदाH छानो बनाएर वषाHतको पानी 
तथा सयुHको 9करणलाई अवरोध गनH पारदश� छानो बनाईSछ।  

संरि%त संरचनालाई ढा|नको ला:ग ूयोग ग@रएको आवरण साममीको छनौटले संरचनाको :भऽ ूवेश 
गनV 9व9करणको गणुःतरमा मह­वपूणH असर पानH स|छ।बाल2नाल2 लागाईएको ःथानमा ूवेश गनV 
9व9करणहDलाई बाल2नाल2ह_ले उपयोग गनV र Oयसको गणुःतर र माऽाले बाल2को उOपादन र 
उOपादकOवमा ूभाव पाछH।Oयसैले छानोको सामामीको छनौट र गणुःतर कुनै प:न संरि%त संरचनाको  
:डजाइनको मह­वपूणH प% हो। सामाSय बाँसको टनेल देिख उ,च ू9व:धयmु ह@रतगहृमा उपयोग हनेु 
छानोको साममीहD :न{नानसुार हSुछन: 

क) सीसा (Glass)  

सीसा ह@रतगहृहDको छानोमा उपयोग हनेु पर{परागत सामामी हो। सामाSय दबावमा समेत टु¢ने 
फु¢ने जोिखम हनेु हुँदा सीसालाई छानोको सामामीको Dपमा उपयोग गनH मजबतु :डजाईनको 
आवँयकता पछH। मजबतु :डजाईन तथा महँगो सामामी भएको हनुाले सीसाको उपयोग खिचHलो र 
झSझ9टलो हSुछ। पर{परागत संरि%त संरचनाहDमा सीसाको छानो लगाईने गरेप:न महँगो तथा 
झSझ9टलो हनेु भएकाले अ9हले सीसा खासै ूचलनमा रहेको पाईd। सीसाको  छानो लगाईएको 
ह@रतगहृ उंण ूदेशीय %ेऽहDमा :नमाHण गनुH उपयmु हSुछ। 

ख) पो:लकाब�नेट (Polycarbonate) 

पो:लकाब�नेट भनेको सीसाजःतै कडा तर लचकदार पारदश� (सीसा जःतो पारदश� भने हdु) वा रं:गन 
jला9�कको पाता हो। पोल2काब�नेट thermoplastic समहुमा पनV jला9�क पो:लमर भएकाले तातोको 
सहायताले जःतोसकैु आकारमा ढा.न स9कSछ। पो:लकाब�नेट सामामी ब:लयो र 9टकाउ हSुछ। 
सीसा वा एबई:लक पो:लमर (Acrylic Polymer) जःतो पो:लकाब�नेट पो:लमर पारदश� भने हुँदैन। 
सीसाको जःतै ूकाश र ताप ूसारण (heat and light transmission) %मता हनेु र सीसा भSदा �यादा 
9टकाउ र ूयोग गनH सिजलो हनेु हनुाले ःथाई ूकृ:तको लामो समय स{म उपयोग गनH बनाईने 
संरि%त संरचनाहDमा पो:लकाब�नेट सामामी ूयोग गनH स9कSछ। पो:लकाब�नेटको अक� महOवपणुH 
9वशेषता भेनेको ूकाशको 9वशरण (Light diffusion) हो, diffused light को photosynthetic efficiency 

:सधा ूकाश (direct radiation) भSदा धेरै हSुछ।   

पो:लकाब�नेट पाताको मोटाईले संरचनामा ूवेश गनV ूकाश 9करण, ताप (thermal insulation), 

पराबैज:नक 9व9करणबाट सरु%ा (UV protection) तथा ूकाश 9वशरण (Light diffusion) आद2मा 
ूभाव पानV हनुाले उपयmु thickness को छनौट महOवपणुH हSुछ।  
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िचऽ: पो:लकाब�नेट ूयोग गर2 बनाईएको :मनहाउस 

०.८ देिख १० :म:ल:मटर स{म बा|लो पो:लकाब�नेट पाताहDलाई कृ9षजSय ूयोजनको 
ह@रतगहृहDको छानो बनाउन उपयोग गनV गरेको पाईSछ। यःता पाताहD single layered, double 

layered र triple layer संयोजनहDमा उपल[ध हSुछन। 9वशxु पो:लकाब�नेट पाताहDमा UV 

absorbent coating गरेर पाताहDलाई UV stabilization ग@रएको हSुछ। सामाSयतया पातलो पाताह_ले 
धेरै ूकाश ूवेश गनH �दSछ, ताप संचार कम गनV गछH भने बा|लो पाताले �ठक 9वप@रत गछH। 
ःवभावैले पातलो पाताभSदा बा|लो पाता ब:लयो र 9टकाउ तथा मो®न/बंoयाउन अjठेरो प:न हSुछ। 
Oयसैले ४ :म:ल:मटरको UV stabilized पाता कृ9ष जSय उOपादन :लने खालको संरि%त संरचनाहDमा 
ूयोग गनH :सफा@रस गरेको पाईSछ।  

ता:लका: पाताको मोटाई अनसुार पो:लकाब�नेट छानोको गणुहD  

Sheet thickness (mm) 4 6 8 10 16 20 25 

Panel length and width, mm 6000 (12000)×2100 
The specific weight of the 
material, kg / m2 

0,8 1,3 1,5 1,7 2,7 3,0 3,5 

Thermal conductivity of the sheet, 
m2× ° C / W 

0,24 0,27 0,28 0,29 0,42 0,56 0,68 

Light transmission % 83 82 82 80 76 51 58 
Minimum bending radius of the 
sheet, m 

0,7 1,05 1,5 1,75 2,8 3,5 4,4 

Change in properties during 
artificial aging of the material, 
conv. years old 

10 20 30 
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ौोत: https://techno.expertexpro.com/en 

ग) पोल2इथाई:लन (Polyethylene)  

पोल2इथाई:लन, ह.का तौल भएको 9वbमा धेरै उपयोग हनेु thermoplastic समहुको एक ूकारको 
jला9�क नै हो। 9व:भd ूयोजनका लागी उपयोग हनेु पोल2इथाईइनको गणुःतर फरक ःवाभा9वक Dपमा 
हSुछ। 9वbमै सवाH:धक धेरै उपयोग हनेु jला9�कको यो ूकारले jला9�कको 9वb बजारमा क@रब कर2ब 
३५ % 9हःसा ओगटेको पाईSछ। कृ9ष उOपादन व9ृx गनH :नमाHण ग@रने संरि%त संरचनाको छानो वा 
ढा|ने सामामी :नमाHण गनH सःतो तथा सवHसलुभ 9वक.पको Dपमा jला9�कको उपयोग भएको पाईSछ।  

नेपालको सSदभHमा 9कसानहDले संरि%त संरचनामा उपयोग हनेु jला9�कलाई वषाHतको रोकावट गनH rain 

shelter को Dपमा माऽ उपयोग गनV गरेको पाईSछ र यसको उपयोगीताको }ान समेत यसै Dपमा आम 
9कसानमा :स:मत रहेको पाईSछ। तथापी jला9�कका बहआुया:मक उपयो:गता भएको तrयहD 9वb[यापी 
Dपमा ूमािणत छन।् jला9�कका बहआुया:मक फाईदाहDको बारेमा जानकार2 नहुँदा 9कसानले छनौट 
गनV jला9�कलाई ब:लयोपना र बा|लोपनाको आधारमा माऽ छनौट गनV गरेकाले अपेि%त उपलि[ध ूा¤ 
हनु सकेको छैन।  

नेपाल2 बजारमा उपल[ध पोल2इथाई:लन jला9�क र :तनका 9वशेषता  

क) :स.पाउ:लन (Silpaulin) 

:स.पाउ:लन नामको jला9�कलाई jला9�कको ूकारको Dपमा आम नेपाल2 बजारमा ब«ुने गरेको पाईSछ 
तर यो jला9�कको जात वा गणुःतर नभएर पोल2इथाई:लन jला9�कको एउटा भारतीय ॄा<ड माऽ हो। 
यो ॄाSडमा 9व:भd गणुःतरका jला9�क नेपाल2 बजारमा भारतबाट आयात हनेु गरेको छ। :स.पाउ:लन  

ॄा<डका के9ह माऽ उOपादन UV stabilization गर2 संरि%त संरचानाको छानो ढाकेर कृ9ष जSय उपयोग 
गनHको लागी उOपा�दत तथा बजारमा 9वबg 9वतरण ग@रएका छन।् तथापी नेपाल2 बजारमा यसको ू:त 
इकाई तौल Gram per square meter (GSM) का आधारमा माऽ यसको म.ुयांकन गर2 [यापार2ले बे,ने 
तथा आम 9कसानहDले खर2द गरेर उपयोग गनV गरेको पाईSछ। के9ह सरकार2 ःतरका :नकायहDले 
समेत उपयmु तथा पयाH¤ जानकार2को अभावमा :स.पाउ:लन ॄाSडको नाम तोकेर मापद<ड बनाउने तथा 
अनदुान उपल[ध गराउने समेत गरेको पाईSछ। कुनै अमकु ॄा<ड भSदाप:न आवँयकता तथा 
उपयो:गताका आधारमा jला9�क छनौट गदाH उपयmु हSुछ।  

:स.पाउ:लन jला9�कको बारेमा सो jला9�क उOपादन तथा 9वबg गनV क{प:न को वेवसाईट 
https://www.supreme.co.in/xf-films-products.php मा गएर स{पूणH जानकार2 ूा¤ गनH स9कSछ।  

ख) य ुभी jला9�क (UV Stabilized Plastic films) 

य ु भी jला9�क भनेको पोल2ईथाई:लन jला9�कलाई बोट :बDवा हकुाHउन उपयोग ग@रने संरि%त 
संरचनाको छानोको सामामीको Dपमा ूयोग गनH ०-४०० नानो मीटर wavelengthका पराबैज:नक 
9करणहD (Ultra Voilet radiation) ू:तरोध गनH स|ने %मता स9हत तयार पा@रएको jला9�क हो। यःतो 

https://www.supreme.co.in/xf-films-products.php
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jला9�कको 9टकाउपन धेरै हनेु र :बDवालाई उपयोगी ४००-७०० नानो मीटरका ूकाश 9करण 
photosynthetically active radiation (PAR) ूवेश गराउने हुँदा यसको ूयोग कृ9ष उOपादन तथा 
उOपादकOव व9ृx गनH 9वb[यापी Dपमै ूयोग हनेु गरेको छ। छानोको सामामीको Dपमा उपयोग हनेु 
अSय सामामीहD जःतै सीसा वा पो:लकाब�नेट भSदा सःतो तथा ूयोग गनH सिजलो हनेु हुँदा UV 

stabilized polyethylene films ले कृ9षमा यसको उपयोगमा [यापकता पाएको पाईSछ।  

नेपाल2 बजारमा समेत 9व:भd उOपादकले उOपादन गर2 आयात गरेका य ुभी jला9�क उपल[ध छन।् 
आम उपभोmाले बजारबाट आफुलाई आवँयक jला9�क छनौट गदाH :न{नानसुार कुराहDमा :बचार गनH 
सकेको ख<डमा ग@रएको लगानीको उिचत ू:तफल ूा¤ हनु स|छ।  

• प9हलो कुरा भनेको jला9�क बनेको क,चा पदाथHको आधारमा jला9�कको गणुःतर तथा 
9टकाउपनमा फरक हनेु भएकाले सो कुरामा �यान �दनपुनV हSुछ। बजारमा virgin polyethylene 

polymer बाट वा regrind polyethylene polymer बाट बनेका jला9�हD उपल[ध हSुछन। भिजHन 
पो:लमर भनेको ूाकृ:तक oयास वा क,चा पेशो:लयम @रफा¯न गदाH उOसजHन हनेु polyethylene 

by-product को pellets जनु क9ह.यै jला9�कको Dपमा ूयोग नभएको material लाई खास 
औधो:गक ू9बयाबाट jला9�क बनाउन उपयोग ग@रएको हSुछ। Regrind polyethylene polymer 

भनेको एक वा धेरै पटक उपयोग भईसकेको jला9�क लाई पगालेर स9ुxकरण गर2 पनुः 
jला9�क बनाउन उपयोग ग@रएको पो:लमर हो।  

• Virgin polyethylene polymer बाट वा regrind polyethylene polymer बाट बनेका jला9�कहD 
सामाSयतया हेदाH उःतै देिखSछन र jला9�कको बारेमा जानकार2 नरा¥ ेमाSछेले प9हचान गनH 
प:न स|दैन। यसको बारेमा जानकार2 रा¥ वा सूचना पाउन खर2दकताHले 9वबेतालाई सो�नपुनV 
हSुछ वा सामामीको स ल2 jयाकेिजंगमा उपल[ध catalogueमा हेनुHपनV हSुछ। अथवा 
सामाSयतया virgin polyethylene polymer बाट बनेको jला9�क दवैु हातले समातेर ,या° खो�दा 
सिज.यै ,यातीदैन र तSकेर जाSछ र थप दबाबमा serrated margin बनाउंदै ,या:तSछ भने 
regrind polyethylene polymer बाट बनेका jला9�क ,याOदा smooth margin बनाएर सिजलै 
,या:तSछ। यसको अथH  Virgin polyethylene polymer बाट बनेका jला9�क नरम र लचकदार 
हSुछन र regrind polyethylene polymer बाट बनेका jला9�क कडा हSुछन।   

 

 

िचऽ: Virgin polymer बाट बनेको jला9�क 
,याOदा 

िचऽ: Regrind polymer बाट बनेको jला9�क 
,याOदा 

 

• jला9�कको गणुःतरलाई असर गनV दोौो गणु भनेको jला9�कको बा|लोपन (thickness) हो। 
सामाSयतया jला9�कको thickness मईबोन भdे इकाईमा ना9पSछ। एक माइबोन भनेको 
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०.०००१ :म:ल :मटर (एक :म:ल:मटरको एक हजार भाग) हो। अक� ूचलनमा रहेको 
अूOय% इकाई भनेको जी.एस.एम. (Gram per Square Meter) अथाHत माम तौल ू:त वगH :मटर 
हो। यी दवैु इकाईलाई ूOय% तलुना गनH :म.दैन 9कन9क फरक फरक 9क:समको jला9�कमा 
बनाउन ूयोग भएको पो:लमरको फरक घनOव हनेु भएकाले घनOवको अनपुातका आधारमा माऽ 
िज.एस.एम. र माईबोनलाई तलुना गनH स9कSछ।  

• 9व:भd ॄा<ड अनसुार बजारमा ४५ देिख ३०० िज.एस.एम वा ७५ देिख ३०० मईबोन 
स{मको jला9�क उपल[ध छन।् जी.एस.एम. वा माइबोन थोरै भएको jला9�क भनेको पातलो 
तथा धेरै भएको भनेको बा|लो jला9�क हो। पातलो jला9�क कमजोर हनेु हनुाले अ:सना जःता 
ूाकृ:तक ूकोप बाट ,या:तएर नो|सान हनेु वा घाम पानीले :छटो नो|सान भएर जाने हSुछ तथा 
बा|लो jला9�क तलुनाOमक Dपमा ब:लयो र 9टकाउ हSुछ। Oयःतैगर2 बा|लो jला9�क 
तलुनाOमक Dपमा पातलो jला9�कभSदा महँगो हSुछ। Oयसैले आ±नो उपयोगको ूयोजन तथा 
आवँयकता अनसुार :नि²त बा|लोपन भएको jला9�क छनौट गनुHपछH।  

संरि%त संरचनाको 9क:सम  jला9�कको छनौट (मईबोन मा) 

बाँस वा ःथानीय सामामीको टनेल  १००  

फलामको अधH ःथाई टनेल  २००  

Galvanized Iron मा आधा@रत टनेल/नेचरु.ल2 
भेिSटलेटेड टनेल/Hi-Tech टनेल   

२००  

     

ःवाभा9वक Dपमा jला9�कको बा|लोपनले यसको 9टकाउ अव:धलाई असर गनV भएताप:न जःतोसकैु 
बा|लो jला9�क प:न गलत त@रकाले जडान ग@रयो भने Oयसको गणुःतर अनसुारको अव:ध उपयोग गनH 
स9कd। कुनै प:न 9क:समको संरचनामा jला9�क जडान गदाH :न{नानसुार �यान �दनपुछH:  

ü संरचना बनाउँदा ःथानीय सामामी जःतै बाँस ूयोग गदाH सकेस{म smooth बनाएर भाँटा लगायत 
jला9�क संग ूOय% स{पकH मा आउने अवयव हDलाई तयार गनुHपदHछ, जसले गदV छेःकाहDले 
jला9�कलाई खोपेर नो|सान पयुाHउन स|ने जोिखम कम हSुछ।  

ü छानोमा ूयोग हनेु भाँटाहD सकेस{म कम दरु2को फरकमा (एक 9फट) :मलाएर राखी �ठ को 
:भरालोपन (slope)  (३०-४०%) बनाएर डोर2 वा तारले कःन ु उपयmु हSुछ। यसो गदाH 
jला9�क झोि.लने र वषाHतको पानी ज{मा भएर jला9�क छानो लि,कने जोिखम कम हSुछ। तर 
अधH ःथाई तथा ःथाई संरचनाका संरचनाOमक सामामीमा भने यःतो जोिखम कम हSुछ तथापी 
ःथानीय िखया लाoने खालको फलामको पाईप राखेर बनाईने संरचनामा भने िखयाले jला9�कलाई 
हानी पयुाHउन स|ने भएकाले jला9�क स{पकH मा आउने भागहDमा म�जाले खा|सी लगाई 
enamel primer तथा enamel paint लगाएर माऽ jला9�क जडान गनुH उपयmु हSुछ।     

ü उपयmु 9हसाबले तयार संरचनामा jला9�कलाई म�जाले तSकाएर घेरामा ि|लपहD ूयोग गर2 
कःनो पदHछ। 
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िचऽ: राॆोसंग तSकाएर jला9�क जडान ग@रएको jला9�क घरहD 

ü कमजोर संरचनामा ब:लयो jला9�क ूयोग ग@रएको ख<डमा jला9�क भSदा प9हलानै संरचना 
:बमने हुँदा jला9�कको यथे� उपयोग हनु ्स|दैन र यसर2 :नका:लएको jला9�क पनुः ूयोग गनH 
समेत :म.दैन  

• jला9�क छनौट गदाH �यान �दनपुनV तेौो गणु भनेको jला9�क उOपादन हुँदा कःतो ू9व:धबाट 
उOपादन भएको :थयो Oयसको बारेमा जानकार2 रा¥पुनV हSुछ। सामाSयतया कृ9ष ूयोजनको 
लागी ूयोग हनेु UV stabilized polyethylene jला9�क 3 layer, 5 layer र 7 layer संयोजनमा 
उOपादन ग@रएका हSुछन, धेरै लेयर संयोजन स9हत उOपादन भएको jला9�क 9टकाउ तथा 
साथसाथै महँगो प:न हनेु हनुाले संरि%त संरचनाको छानोमा 5 layer jला9�क ूयोग गनH :सफा@रस 
ग@रएको पाईSछ।  

• �यान �दनपुनV च³थो गणु jला9�कमा उपल[ध वैकि.पक सरु%ाOमक तहहD हSुछन। 9वb 
jला9�क बजारमा Anti Virus, Anti Dust, Anti Sulphur, Anti Drip, Anti Mist, Thermic आ�द तह 
स9हतका jला9�क कुनै एक वा संयोजनमा एकै jला9�कमा उपल[ध हSुछन। ज:त धेरै 
सरु%ाOमक तह थ9पदैँ गयो jला9�क महँगो पनH जाने भएकोले अOयSत आवँयक भएको ख<डमा 
माऽ आफुलाई आवँयक माऽ अjसन स9हतको jला9�क खर2द गनH स9कSछ।  

Anti Virus – भाईरस ू:तरोधी  

Anti Dust – धलुो नटाँिःसने  

Anti Sulphur – स.फर बाट corrode नहनेु  
Anti Drip -  :बहानपख jला9�कको :भ:ऽ भागमा पानीका थोपा ज{मा नहनेु  

Anti Mist – पानीको वाफ जःतो jला9�कमा ढाकेर transparency नघ¢ने  
Thermic -  :नि²त तापबम ू:तरोध गनH स|ने  

संरि%त संरचनाहDको छानोमा ूयोग गनH स9कने सामामीहDको 9वशेषता :न{नानसुार रहेको पाईSछ।  

ता:लका: संरि%त संरचनाहDको छानोमा ूयोग गनH स9कने सामामीहDको 9वशेषता 

ब.स. सामामी 9टकाउ अव:ध 

(Sयनुतम) 
ूशारण ममHत 

ूकाश ताप  
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१  Polyethylene (UV resistant) 
१०० माइबोन   

दईु Ñ चार वषH  ९०% ७०% धेरै  

२  Polyethylene (UV resistant) 
२०० माइबोन   

१०-१२  वषH  ९०% ७०% Sयनु 

३  Fiber Glass  सात वषH  ९०% ५% Sयनु  

४  Tedlar coated fiber glass  पSी वषH  ९०% ५% Sयनु  

५  Double strength glass  पचास वषH स{म  ९०% ५% Sयनु  

 Polycarbonate पचास वषH स{म  ९०% ५% अOयSत Sयून  
 

२. छापोको लागी ूयोग हनेु jला9�क (Mulching Plastic) 

संरि%त संरचनाहD:भऽ खे:त ग@रने बाल2हD वा ख.ुला ःथानमै ग@रने खेतीमा jला9�क मि.चंग ू9व:ध 
9कसानहDमाझ लोक9ूय हुँदै गएको देिखSछ। मि.चंग खास गर2 jला9�क मि.चंगले कgरा :नयSऽण, 
माटोको तापबम [यवःथापन, मल र :संचाईको पानीको अ:धकतम उपयोग आद2 गनH सहयोग गर2 
बाल2को उOपादन तथा उOपादकOव व9ृx गनH मµaत गदHछ। 

मि.चंग गनH उपयोग हनेु jला9�क प:न thermoplastic polyethylene polymer भएकाले गणुःतरको 
छनौटका लागी छानोको jला9�क छनौट गरेजःतै हो तर यसमा �यान �दनपुनV दईु ओटा माऽ 9वषहD 
छन।्  

क) jला9�कको र�  

नेपाल2 बजारमा सादा, एक प9l कालो अक� प9l :स.भर र� भएको र कालो मि.चंग jला9�क उपल[ध 
छन।् यी jला9�कहDको 9वशेषता :न{नानसुार छन:्  

 

jला9�कको 
र� 

माटोको 
तपाबम  
(२-४ इ$च ग'हराइ) 

ूकाश 
परावतHन  
Light reflection  

ूकाश 
अवशोषण 
Light Absorbance  

ूकाश 
ूशारण 
Light transmittance   

झार अवरोध 
Weed Suppression   

कालो  ३-५०F बढाउने  Sयनु  उ,च Sयनु  उOकृ�  

सादा  ६-१४०F  
बढाउने   

Sयनु  Sयनु  उ,चतम  कम  

सेतो/:स.भर  ०.७-२०F 
घटाउने  

उ,च Sयनु  Sयनु  उOकृ�  

Infrared 
Transmitting  

५-८०F  
बढाउने   

Sयनु  उ,च उ,च  उOकृ�  

दईु तफH  फरक र� (कालो र :स.भर) jला9�क िचसो ठाउंहDमा कालो भागलाई बा9हर पारेर 
9व,¡ाउनाले माटोको तापबम व9ृx गनH स|छ र अSय फाईदा समेत �दन स|छ भने तातो 
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ठाउंहDमा सेतो (:स.भर) भागलाई बा9हर पारेर :ब,¡ाउनाले माटोको तापबम Sयूनीकरण हSुछ र 
सेतो भागले ूकाशको 9करण परावतHन गनV भएकाले लाह2 लागायत कgराह_लाई अनपुयmु वातावरण 
सजृना ग@र�दSछ। Oयसैले आ±नो अवाँयmा अनसुार jला9�कको र� छनौट गर2 ूयोग गनुHपदHछ।    

रातो, पंहेलो, खैरो, :नलो र सSुतला र�का jला9�कहD समेत 9व:भd उदेँयका लागी उपयोग गनH 
स9कने भनेर 9व:भd अनसुSधानहDले :सफार2स गरेको पाईSछ तथापी नेपालमा भने यी ना:तजाहDको 
ूमाणीकरण गरेर ूयोग गनH :सफा@रस गरेको भने पा¯दैन।  

ख) jला9�कको बा|लोपन (thickness)  

बजारमा २० देिख ३५ मईबोन स{म thickness भएका मि.चंग jला9�क उपल[ध छन।् Virgin 

polymer बाट बनेको गणुःतर2य म.च jला9�क छ भने २३-२५ मईबोन बा|लो jला9�क :सजनल 
उपयोगको लागी सःतो र उपयmु छनौट हनुस|छ। तथापी गणुःतर2य jला9�क उपल[ध नभएको 
ख<डमा थप बा|लो jला9�क ूयोग गनुHपनV हनुस|छ।  

३. कgरा अवरोधक जाल2 (Insect proof net) 

संरि%त संरचनाको :भ©ामा चारैतफH  जाल2 ूयोग गरेर 9वशेष गर2 भाईरस जSय रोग ूसारण गनV कgरा 
अवरोध गनV ग@रSछ। यसमा खास गर2 लाह2 कgरा र सेतो िझंगा पछH। यःतो जाल2 छनौट गदाH प:न 
खास गर2 दईु वटा 9वषयमा �यान �दनपुछH: प9हलो, जाल2को jवालको आकार; जती सानो आकारको jवाल 
भयो जाल2 धेरै भSदा धेरै कgराको लागी ू:तरोधी हSुछ। संरि%त संरचना:भऽ खे:त हनेु ूमखु 
बाल2हDको लागी सबैभSदा साना ूधान शऽ ुकgरा भनेको लाह2 र सेतो िझंगा नै हनु ्Oयसैले 9यनी कgरा 
:छनHको लागी अवरोध गनH ४० मेस साईजको जाल2 ूयोग गनH :सफार2स ग@रएको पाईSछ। दोौो: 
जाल2को बनोट र तौल; यःता जाल2ह_ नाईलन भdे सामामीको एउटा माऽ रेसा (monofilament) ले 
बनेको र एक भSदा धेरै रेसा (multifilament) ले बनेको जाल2ह_ बजारमा पाईने गछHन। सामाSयतया 
monofilament fiber जाल2 ब:लयो र 9टकाउ हनेु भएकाले Sयनुतम ८० GSM  को monofilament nylon 

fiber मा आधा@रत जाल2 ूयोग गदाH उपयmु हSुछ।   

४. थमHल नेट  

उंण ूदेशीय %ेऽहDमा बनाईने ःथाई ूकृ:तका संरि%त संरचनाहDमा गम� समयमा थमHल नेटको ूयोग 
गर2 तापबम  [यवःथापन गनH स9कSछ। गणुःतर2य थमHल नेटको उपयmु ूयोगले संरचना:भऽ ६-८ 
:डमी सेि.सयस तापबम Sयूनीकरण गनH स9कSछ।  

बजारमा :तन 9क:समका नेट उपल[ध छन ् एउटा ह@रयो सेड नेट, दोौो सेतो फाईबर नेट र तेौो 
Aluminum coated फाईबर नेट। ह@रयो र सेतो नेटले तापबम [यवःथापन गनH खास भ:ूमका खे.न 
नस|ने हनुाले सो ूयोजनको लागी Oयःतो नेट ूयोग गनुH फाईदाजनक हुँदैन। Oयसैले तापबम 
[यवःथापन ूयोजनको लागी Aluminum coated फाईबर नेट नै ूयोग गनुHपनV हSुछ। यःतो नेट छनौट 
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गदाH ६० GSM वा सो भSदा बढ2को UV stabilized High density polyethylene polymer मा आधार2त 
aluminum coated थमHल नेट छनौट गनुH उपयmु हSुछ।  
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संरि%त संरचना:भऽ अपनाउन ुपनV ू9व:ध/�यान �दनपुनV कुराहD  

१. माटो Xयवःथापन:   

कुनै प:न वाल2 उOपादनका लागी माटोमा :न{नानसुारका गणुहDको आवँयकता पदHछ:  

• माटोको उबHराशिm: माटोको उबHराशिm भdाले :बDवाको व9ृx 9वकासका लागी आवँयक 
खा�तOव उिचत माऽामा उपल[ध हनु स|ने माटो  

• उ,च ion exchange %मता: माटोको Electrical Conductivity (EC) %मताका आधारमा :बDवाले 
चाजHमा आधा@रत खा�तOवका Ions हD माटोबाट Uptake गनV भएकाले यो गणु �यादै महOवपणुH 
हSुछ।  

• उपयmु अि{लयपना (pH)  

• उ,च पानी बहन %मता र :बDवाको लागी उपल[धता  

• उ,च हावा बहन %मता (High Soil air capacity) 

• उ,च सआुमजीव ग:त9व:ध (रोग ज:नत सआुमजीव बाहेक)  

ूांगा@रक पदाथH ूसःत भएको दोमट माटो अ:त असल हSुछ। माटोको अ{ल2एपन ५.५Ñ६.५ 9प.एच. 
Xयवःथापन गनुH पदHछ। संरचना:भऽ खेती गदाH ूसःत माऽामा ूांगा@रक मल Xयवःथा गनुH राॆो हSुछ।  
पानीको :नकासको राॆो Xयवःथापन गनुH पदHछ। संरचनाहD :भऽको माटोमा ूOय% वषाHत नहनेु हनुाले 
:संचाईको लागी ूयोग हनेु पानीको गणुःतरले माटोको गणुःतरमा प@रवतHन .याउने हनुाले माटोको 
गणुःतर [यवःथापन गनH ताहाँ ूयोग ग@रने पानीको गणुःतर समेतको �याल गनुHपदHछ।  

२. तापबम Xयवःथापन:  

:बDवालाई बाँ,नको ला:ग म�ुयतः चार तOवहDको आवँयmा पछH: ूकाश, पानी, माटो र हावा। य�9प 
ःवःथ बोट:बDवाह_ ला:ग सबैभSदा मह­वपूणH तOव पानी हो। :बDवाको लागी पानी सापेि%त आिHताको 
सSदभHमा मह­वपूणH हSुछ।सापेि%त आिHता कुनै प:न तापबममा हावाले क:त पानी समा° स|छ भdे 
%मताको मापन हो। यसको मतलब हावा २० :डमीमा सेिSटमडे तापबममा ६०% आिHतामा छ भdुको 
अथH स{बिSधत तापबममा हावाको कुल ओस बहन गनH स|ने %मताको मापन हो। 

उ,च तापबम र कम सापेि%त आिHता भएको ख<डमा बोट :बDवाले पानी बचाउनको ला:ग ःटोमाटा 
बSद गदHछन।् य�9प, Sयानो हावाले धेरै माऽामा ओस रा¥ स|ने हSुछ , यसको अथH उ,च सापे% आिHता 
र उ,च तापमानको संयोजन :बDवाको लागी घातक हनु स|छ।Oयसैगर2 िचसो हावाले कम ओस रा¥ 
स|छ। िचसो तापबमका कारण बोट :बDवाले ब9ृx 9वकासलाई आOम-सरु%ाका लागी रो|दछ र धेरै 
जसो जाडोको असरह_ (:बDवाका पातहD झनV वा व9ृx 9वकास अवDx हनेु)  :बDवाहDमा देिखन 
था.छ।आिHता र तापबम संगसंगै [यवःथापन गनुHपनV हSुछ, 9यनको असंतलुनले ूाय: समान प@रणाम 
�दSछ। 
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साधारणतया 9वDवाको ब9ृx र उOपादनको लागी २०Ñ३० :डमी से.म.े स{मको तापबम आवँयक 
पदHछ । तापबमको जानकार2 :लन संरचना:भऽ थम�:मटर रा¥ ुपदHछ । तापबम बढ2 भएमा घटाउन 
jला9�कमा पानीको फोहरा फा.ने, संरचना:भऽ :मिःटङ गनV वा पंखाको Xयवःथापन गनुH पछH । 

तल ता:लकामा :ब:भd बाल2का ला:ग :ब:भd अवःथामा आवँयक पनV तापबम ूःततु ग@रएको छ :  

बाल$ 
औशत 
तापबम 

कै-फयत 

गोलभेडा १८-२३  

• गोलभेडामा फल ला9नका ला;ग रातको तापबमको म>ुय 
भ;ूमका रहAछ । रातको तापबम १६-२२ ;डमी 
सेिAटमडे हनुपुदKछ । १३.५ ;डमी सेिAटमडे भAदा कम 
भएमा परागको -वकास हदैुन र यःता फुलबाट फल 
ला9दैन । 

• फुल फुPने समयमा ३२ ;डमी सेिAटमडे भAदा उRच 
तापबम भएमा फुल झछK वा फल ला9दैन । 

• फल व-ृV हनेु समयमा औशत तापबम १० ;डमी 
सेिAटमडे भAदा कम भएमा फलमा पहेलो र रातो रXको 
-वकास हदैुन । फलमा पहेलो र रातो रXको -वकास हनु 
१८-२५ ;डमी सेिAटमडे तापबमको आवँय[ा हAुछ । 

 

काँबा २२-२६  

• प-हलो पटकको फल -टपाईस^म _दनको औशत तापबम 
२३-२५ ;डमी सेिAटमडे तथा रातको औशत २१ ;डमी 
सेिAटमडे तापबम कायम राa े।  

• प-हलो पटकको फल -टपाई पbात औशत तापबम १ 
;डमी सेिAटमडेले कम गनc । 

िजर$को साग १०-१८  

• ;बeवाको व-ृV हनेु समयमा _दनको तापबम १५.५ देिख 
१८.५ ;डमी सेिAटमडे तथा रातको तापबम १०-१२.५ 
;डमी सेिAटमडे कायम राa े। 

• २२ देिख २५ ;डमी सेिAटमडे भAदा बढ$ तापबममा फुल 
फुPने ू-बया सeु हAुछ । 

भेडे खसुाKनी १८-२३  

• ;बeवाको व-ृV हनेु समयमा _दनको तापबम २०-२५ 
;डमी सेिAटमडे तथा रातको तापबम १८-२० ;डमी 
सेिAटमडे कायम राa े। 

• फल ला9ने समयमा _दनको तापबम २३-२५ ;डमी 
सेिAटमडे र रातको तापबम १७-१८ ;डमी सेिAटमडे 
कायम राa े। 

• २१-२३ ;डमी सेिAटमडेमा ;बeवाको व-ृV उRच हAुछ भने 
२१ ;डमी सेिAटमडेमा फलको उjपादन उRच हAुछ । 

 



संरि%त संरचनामा उ,च मू.य वाल2को खेती ू9व:ध 

 

28 
 

 

िचऽ: तापबम र सापेि%त आिताको स{बSध तथा तापबमले :बDवाको 9वकासमा पानV ूाभाव 

३. सापेि%क आिता Xयवःथापन:  

ूकाश संkषेण (Photosynthesis) स*भव बनाउन आिHताको महmवपूणH भ.ूमका हIुछ। 
वातावारणमा सापेिPत आिता कम भएको खdडमा .ब(वाले आnनो पातबाट धेरै पानी गमुाउन 
सhछ। .ब(वाले धेरै पानी गमुायो भने ःटोमाटा बIद हIुछ र ूकाश संkषेण ू,बया बIद 
हIुछ। ूकाश संkषेण ू,बयालाई .नरIतर राo CO2को आवँयcा पदHछ र ःटोमाटा बIद 
भएका कारण CO2 absorb हनु नसhदा ूकाश संkषेण ू,बया अव(p हनु जाIछ। 

घमाइलो र तातो qदनमा .ब(वाको तापबम मrुयतया वािंपकरणको माeयमबाट .नय.मत हनेु 
गदHछ। वांपीकरण ू,बयाले .ब(वाको तापलाई कम गनH सhने हनुाले सापेिPत आिता 
[यवःथापन तापबम [यवःथापनका लागी सिजलो र ूभावकार$ तVरका हो। ःटोमाटा ख;ुला 
रहेको अवःथामा .ब(वाको ताप .छटो कम हनु सhछ तथा ःटोमाटा बIद भएको अवःथामा 
.बsवाको तापमान ूाय: चाँडै बtछ। 

सापेि%क आिताले 9वDवाको उिचत रंग 9वकास गनुHका साथै उOपादनोपराSत आयलुाई (Postharvest life) 
असर गदHछ। सापेि%क आिता कम हदुाँ ज:मनको पानी स|ुन गइ :बDवाको bास ूbास 9बया बढने 
तथा शिm बढ2 खचH हनेु र ब9ृx 9वकासमा नकराOमक असर पछH भने सापेि%क आिता बढ2 हदुा 
रोग,कgराको ूकोप बढन जाSछ। सामाSयतया तरकार2 बाल2को लागी संरचना:भऽ ६०Ñ६५ ू:तशत 
सापेि%क आिता कायम गनुH उपयmु हSुछ । सापेि%क आित बढ2 भएमा पदाH वा भेSट खोल2 �दन ु
पदHछ। 

तल ता:लकामा :ब:भd बाल2का ला:ग :ब:भd अवःथामा आवँयक पनV सापेि%क आिता ूःततु ग@रएको 
छ :  

बाल$ 
औशत 
तापबम 

कै-फयत 

गोलभेडा 
५०-७० 
ू;तशत   

• बीउ उ;ॆने तथा बेनाK ह-ुकK ने समयमा ७५ ू;तशत  
• वानाःप;तक व-ृV हनेु समयमा ७० ू;तशत  
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• फुल फुPने देिख फल पlरपmव हनेु समयस^म ६० 
ू;तशत 

काँबा 
६०-७० 
ू;तशत   

• काँबाको पातको सतहको nेऽफल बढ$ हनेु भएकाले 
सापेिnक आिता बढ$ आवँयक पदKछ । 

• काँबालाइ _दनमा ६०-७० ू;तशत र रातमा ७०-९० 
ू;तशत सापेिnक आिता उपय[ु हAुछ । 

िजर$को साग 
५०-७० 
ू;तशत   

• ५०% सापेिnक आिता भAदा ८५% सापेिnक आितामा 
पातको सं>यामा १५% ले व-ृV, पातको आकारमा ३०% 
ले व-ृV र तौलमा ६२% ले व-ृV भएको अनसुAधानले 
देखाउँछ, यwपी ८५% सापेिnक आितामा ढुसीजAय 
रोगको आबमण र mयािPसयमको अभावले टुyपा डढने 
;बकृ;तको स^भावना उRच हनेु हनुाले सतकK  रहनपुदKछ । 

भेडे खसुाKनी 
६५-८५ 
ू;तशत   

• ८५ ू;तशत भAदा उRच सापेिnक आिता भएमा 
परागकणको ग;तशीलता Aयनु भइ परागसेचनमा 
नकाराjमक असर पदKछ । 

(नोट: ;बeवाको वर$पर$को वातावरणको तापबम अनसुार सापेिnक आिताको आवँयकता फरक हAुछ । 
तापबमको ता;लकामा उPलेिखत तापबम भAदा संरचना;भऽको तापबम बढ$ हनु गएमा, सापेिnक आिता व-ृV 
गनुKपनc हAुछ ।) 

 

 

   

िचऽ: सापेि%त आिता [यवःथापन गनV तर2काहD  

 
४. कावHनडाइअ|साइड Xयवःथापन:  

संरि%त संरचनामा बाल2 उOपादन गनH अ:त उपयोगी तर हाॆो पयाH¤ �यान पoुन नसकेको पाटो 
काबHनडाइअ|साइड Xयवःथापन प:न हो । :बDवाले �दनमा काबHनडाइअ|साइडको ूयोग गर2 ूकाश 
संªषेण गछH भने रातमा अि|सजनको ूयोग गर2 bासूbास ू9बयाबाट काबHनडाइअ|साइड ±या|ने 
गछHन । सामाSयतया हाॆो वरपरको बातावरणमा ३४० 9प9पएम स{म काबHनडाइअ|साइड हSुछ । 
.ब(वामा हनेु uासूuासको बममा िचनीको उपयोग भई उvपादन हनेु CO2 ूकाश संkषेण 
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ू,बयामा (Photosynthesis) ूयोग हIुछ। वायमुdडल$य र वातावरणीय पVरिःथ.तहs जःतै 
ूकाश, पानी, पोषण, आिHता र तापमानले CO2 ूयोगको दरलाई असर पानH सhने भएताप.न 
वायमुdडलमा उपल[ध CO2 को माऽाले .ब(वाको CO2 लाई ूकाश संःलेषण ू,बयामा उपयोग 
गनj दरलाई ठुलो ूभाव पाछH।वायमुdडलमा उपल[ध CO2 को माऽामा qदनको समय, मौसम, 
CO2 -उvपादन गनj उiोगहsको संrया, क*पोिःटy, दहन (Combustion) र CO2 सोसेर ज*मा 
पानH सhने बोट.ब(वा र पानीका ौोतहsको संrयामा .नभHर गदHछ। qदउसोको समयमा .ब(वाले 
ूकाश संःलेषण गनj ू,बयामा तथा सआुमजै,वक ग.त,व.धह(मा CO2 को उपयोग हनेु भएकाले 
वायमुdडलमा उपल[ध हनेु CO2 को लेभल रातको तलुनामा हVरतगहृ (Protected structures) 
मा कम (१५०-२०० PPM) हनेु गदHछ। छोटो समयको लागी समेत .ब(वालाइ  Iयनु CO2 
उपल[ध हनेु अवःथा सजृना भयो भने ूकाश संःलेषण ू,बयाको दरमा कमी आई .ब(वाको 
व,ृp ,वकासमा नकाराvमक असर पनH जाIछ। वायमुdडलमा हनेु सामाIय अवःथाको भIदा 
दो�बर माऽामा ( ७००-८०० PPM) CO2 को उपल[धता गराउन सhने हो भने .ब(वाको 
उvपादकvव दो�बर स*म व,ृp गनH स,कने त�यह( ूमािणत भईसकेका छन।्  

संरिPत संरचनामा खे.त हनेु लगभग स*पूणH बाल$ह( (गोलभ�डा, काँबा, भ�डे खसुाHनी, सागह( 
आद$) C3 Photosynthetic pathway मा आधाVरत हनेु भएकाले ,यनीह(को ूकाश संःलेषण 
ू,बया (Photosynthesis) मा CO2 को माऽाको सकाराvमक ूभाव हनेु गदHछ र उ\च माऽा 
संग यःता बाल$ह(लाई संवेदनशील हIुछन। संरि%त संरचना:भऽ खेती हनेु तरकार2 बाल2मा अIय 
उvपादन कमHह( .सफाVरस ःतरमा राखेर CO2 को उपल[धता ८००-१००० PPM स*म व,ृp 
गनH स,कने हो भने C3 ूजा.तह(को उvपादकvव ४Ñ५ गणुास{म बढाउन स9कSछ । Oयसकारण 
रातमा :बDवाले उOपादन गरेको काबHनडाइअ|साइड संरचना:भऽ संिचत गर2 �दनमा :बDवाले ूयोग गनV 
बातावरण :मलाउन घाम ला:ग सकेप:छ के9ह समयस{म  jला9�क पदाH पूणHDपमा हटाउन हदैुन । 

ता:लका: 9व:भd बाल2हDको लागी :सफा@रस CO2 को माऽा  

बाल2  ूारि{भक वृ9x 9वकास  
(Establishment Stage) 

वानःप:तक 9वकास 
(Vegetative Stage)  

ूजा:नक 9वकास  
(Reproductive Stage) 

गोलभ�डा  ४००  ४००-८००  ७००-१२००  

काँबा  ४००-६००  ४००-६०० ८००-१०००  

भ�डे खसुाHनी  ४००-६०० ४००-८०० ८००-१००० 

(ौोत: 9वमल कौल, २०२०)  

५. :संचाई र पानीको गणुःतर:  
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:बDवालाई आवँयकता अनसुार पानी Xयवःथा गनुH पदHछ । :बDवालाई पानी को माऽा क:त 
आवँयकता  पछH भdे कुरा तापबम र transpiration माऽामा भर पछH। संरचना:भऽ :बDवाको पातको 
तापबम र हाबाको तापबम समय समयमा जाँच :लने गनुH पदHछ। संरचना:भऽ पातको तापबम हाबाको 
तापबम भSदा बढ2 छ भने पानीको आवँयकता बिुझ :संचाइ बाट पानी �दने Xयवःथा गनुH पदHछ। 
:बDवाको पातको तापबम infrared thermometer ले जाँ,न स9कSछ। संरचना:भऽ :बDवालाई ूयोग 
गनV पानी शxु गणुःत@रय हनु ुपदHछ। पानीको गणुःतर यसमा भएको content ले असर पादHछ। पानीको 
गणुःतरले :बDवाको :नय:मत ू9बयामा :न{नानसुार असर गछH:  

• पानीको :बDवातफH को बहावमा असर  

• :बDवाले माटोबाट खा�तOव :लने ू9बया  

• रोग लागाउने सआुम जीव :नयSऽण गनH ूयोग हनेु पानीको ूभावकार2ता  

संरचना:भऽ ूयोग ग@रने पानीको गणुःतर तप:सल अनसुार माऽा भएको हनु ुपदHछ । 

ता:लका: संरि%त संरचना:भऽ लगाईएका बाल2मा :संचाईको लागी ूयोग हनेु पानीको गणुःतर  

PARAMETER UPPER RANGE OPTIMUM RANGE 

pH 
 

5-7 

EC seedlings 0.75mS <0.25mS 

EC-general production 1.25mS <0.25mS 

SAR 4 0-4 

ALKALINITY 200mg/litre <100mg/litre 

BICARBONATE 150mg/litre 30-50mg/litre 

CALCIUM 120mg/litre 40-120mg/litre. 

MAGNESIUM 25mg/litre 6-24mg/litre. 

IRON 5mg/litre 1-2mg/litre. 

MANGANESE 2mg/litre 0.2-0.7/litre. 

BORON 0.8mg/litre 0.2-0.5/litre. 

ZINC 2mg/litre 0.1-0.2mg/litre. 

COPPER 0.2mg/litre 0.08-0.15mg/litre. 

MOLYBDENUM 0.07mg/litre 0.02-0.05mg/litre. 

FLUORIDE 1mg/litre <0.3mg/litre. 

SULPHATE 240mg/litre 24-240mg/litre. 

CHLORIDE 140mg/litre <50mg/litre. 
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SODIUM 50mg/litre <30mg/litre. 

ौोत: :बमल कौल २०२० 

६. ूकाश र हावाको ग:त Xयवःथापन:   

संरचना:भऽ ूसःत ूकाशको Xयवःथापन गरेको हनु ुपदHछ । ूकाशको राॆो Xयवःथापन गनH संरचनाको 
छानोमा ूयोग भएका jला9�क सफा रा¥ ु पदHछ । सयुHबाट आउने ूकाशहD म�य ह@रयो र पहेलो 
:बDवाको लागी उपयोगी हSुछ र यःतो 9व9करणको wavelength ४००Ñ७०० नानो:मटर wavelength 

का हSुछन। अ.टाभाइलेट(३००Ñ४०० नानो:मटर) ूकाशले :बDवालाइ डढाउछ  भने 
इSृारेड(७००Ñ३००० नानो:मटर) तापबम बढाउछ। अ.शाभाईलेट 9व9करणहDलाई संरि%त 
संरचानाहD:भऽ ूवेश गनH न�दन UV resistant jला9�क, पो:लकाब�नेट वा सीसाको छानो बनाईSछ।   

 

िचऽ: :बDवाको व9ृx 9वकासमा ूकाशमा उपल[ध 9व:भd 9व9करणहDको ूभाव 

 
७. फ9टHगेसन Xयवःथापन:   

:बDवा लाई मौसम अनसुार २Ñ४ :लटर पानी ू:त बगH :मटरको दरले थोपा :संचाई माफH त ू:त �दन 
�दन ुपदHछ । बेनाH सारेको ३ ह¤ा प:छ बाट पानीमा घ.ुने झोल मल बाल2 अव:धभर बाल2 अनसुार 
9हसाब गरेर थोपा :संचाई बाट �दन ुपदHछ ।  

ःथाई वा अधH ःथाई संरचनाको हकमा संरि%त संरचनाहD :भऽ Micro Sprinkler :संचाई ूणाल2 वा थोपा 
:संचाई(Drip Irrigation) ूणाल2 जडान गनH स9कSछ। य�द थोरै सं�यामा :नि²त दरु2मा रोपन गनH स9कने 
ठुलो आकार/फैलावट भएको बोट हनेु बाल2 (गोलभ�डा, काँबा, भ�डे खसुाHनी आद2) लगाउने उदेँय 
भएको ख<डमा थोपा :संचाई ूणाल2 उपयmु हSुछ भने धेरै बोट हनेु दरु2 :निःचत नहनेु 9क:समको बाल2 
(साग, नसHर2 :बDवा उOपादन, आद2) छ भने Micro sprinkler :संचाई ूणाल2 जडान गनुH उपयmु हSुछ। 
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यी दवैु ूणाल2मा Fertigation 9व:धबाट :बDवाको लागी आवँयक पानी तथा खा�तOव एकैपटक संचार 
गनH स9कSछ।  

अःथाई ूकृ:तका बाँसका टनेलहDमा भने  थोरै सं�यामा :नि²त दरु2मा रोपन गनH स9कने ठुलो 
आकार/फैलावट भएको बोट हनेु बाल2 (गोलभ�डा, काँबा, भ�डे खसुाHनी आद2) लगाउने उदेँय भएको 
ख<डमा थोपा :संचाई ूणाल2 उपयmु हSुछ भने धेरै बोट हनेु दरु2 :निःचत नहनेु 9क:समको बाल2 (साग, 
नसHर2 :बDवा उOपादन, आद2) उOपादन गनV हो भने Rows and furrow (कुलेसा र ¶ा�) 9व:धबाट 
:संचाई गदाH कम खिचHलो र सिजलो हSुछ। तर Rows and furrow 9व:धबाट :संचाई गदाH धेरै पानी लाoने 
भएकाले :संचाई ूणाल2मा नै :बDवाको लागी पनV खा� तOव समेत समे¢न अjठेरो हनु स|छ।  

   

 

िचऽ: थोपा :संचाई र माईबो िःूS|लर ू9व:धमा आधा@रत mist :संचाई 

!लाि%क घर िभ+ खेती ग1रने िबिभ4न बालीह6मा फिट:गेसनको मा+ा  
फिट$गेसन भनेको खाली िनिद$2 समयमा र 6कृितमा रोपाइएका बालीह>लाई पानीसँगै खाBाCन िदने 6िDया हो । 
फिट$गेसनमा मललाई खेतीका जलGोतह> 6योग गरी पानीसंग िमसाएर िनयिमत Iपमा बालीलाई 6दान गJरCछ । 
यसले उMपादन बढाउँछ र गणुसQबCधी विृT पिन गराउँछ । 
पानीमा घुलनशील ह@ने रासायिनक मलह6 

• UयािVसयम नाइWेट 15.5% N, 19% Ca 

• मोनो पोटािसयम फaफेट  22.7% P, -28.2% K 

• मोनोअमोिनयम फaफेट 12%N, 2 7%P 

• पोटािसयम सVफेट 41% K, 17.5 S% 
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• Qयाkनेिसयम सVफेट 12% Mg, 13% S 

• यJुरया 46%N 

गोलभेडा र भेडे खुसा:नी खेतीको पोषक तDवको िसफा1रस मा+ा 
" 
स 

पोषक 
त)व 

बान.पातीक 
बृि2 

फुल फु6ने 
अब.था 

फल ला:ने 
अब.था 

फल फिलरहेको 
अव.था 

फल उ)पादनको 
अि?तम अव.था 

पोषक तMवको माqा िप. िप. एम. मा 

१ N 131 138 145 131 150 

२ P 16 16 16 16 50 

३ K 176 196 223 223 200 

४ Ca 64 56 49 65 65 

५ S 90 80 70 70 110 

६ Mg 36 36 32 32 40 

 

गोलभेडँा र भेडे खुसाFनी खेतीको लागी पानीमा घुलनशील रासायिनक मलको िसफाJरस माKा 
" 
स 

पोषक त)व बान.पातीक 
बृि2 

फुल फु6ने 
अब.था 

फल ला:ने 
अब.था 

फल 
फिलरहेको 
अव.था 

फल उ)पादनको 
अि?तम अव.था 

पिहलो िदन १००० लीटर पानीमा िमzण बनाउँदा UयािVसयम नाइWेट र यJुरयाको आव|यक माqा (~ाम) 
१ UयािVसयम नाइWेट  ३३७ २९५ २५८ ३४२ ३४२ 
२ यJुरया १७१ २०० २३१ १७२ २१३ 

चौथो - पाँचौ िदन १०००लीटर पानीमा िमzण बनाउँदा पोटिसयम सVफेट, Qयाkनेिसयम सVफेट, मोनो पोटािसयम 
फaफेट, स�ुम पोषक तMवको आव|यक माqा (~ाम) 

१ पोटिसयम सVफेट  ३८१ ४२९ ४९५ ४९५ ३३७ 
२ Qयाkनेिसयम सVफेट  ३०० ३०० २६७ २६७ ३३३ 
३ मोनो पोटािसयम 

फaफेट  
७१ ७१ ७१ ७१ २२० 

४ स�ुम पोषक तMव १ लीटर १ लीटर १ लीटर १ लीटर १ लीटर 
पानीमा घुलनशील मलको िमLण बनाउँदा Nयान िदनु पनO कुराहP 

Ø UयािVसयम, फसफोरस र सVफर सँग निमिसने भएकोले UयािVसयम नाइWेट लाई मोनो पोटािसयम 
फaफेट, मोनोअमोिनयम फaफेट, पोटािसयम सVफेट, Qयाkनेिसयम सVफेट संग िमसाउन ुह�दनै । 
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Ø  UयािVसयम नाइWेट र यJुरयालाई सँगै िमसाउन सिकCछ । 
 

८. मि.चङ Xयवःथापन:  

मि.चङको लागी कालो jला9�क पून ूयोग गनH न:म.ने २५ माइबोन बा|लो , १.२ :मटर चौडाई 
भएको ूयोग गनुH पदHछ । :बDवा रोjन बाल2 अनसुारको फरकमा ूOयक :बDवा रोjने ठाउँमा ५ सेमी 
प@र:ध को jवाल बनाउने। मि.चङ jला9�कको छेउ:तरको भागहD माटोले प@ुर�दन ुपदHछ । मि.चङ 
गनाHले िचःयान बचाउने, झारपात कम हनेु, रोग कgराको ूकोप कम गराइ उOपादन र गणुःतर राॆो 
बनाउन सहयोग पयुाHउछ । 
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ख<ड - ग 

संरि%त संरचनामा खे:त गनH स9कने ूमखु बाल2हD 

संरि%त संरचना:भऽ जनुसकैु बाल2को प:न मौसम तथा अवःथा अनसुार खेतीपाती गनH स9कSछ तथा9प 
संरि%त संरचनाहD :नि²त उदेँय राखेर धेर थोर लगानी गरेर ख.ुला ज:मनमा भSदा �यादा ू:तफल 
:लनका लागी :नमाHण ग@रने भएकाले बाल2को छनौट महOवपणुH हSुछ । 9वb प@रवेशमा हेनV हो भने 
संॐि%त संरचना:भऽ सबैभSदा धेरै खे:त हनेु बाल2 भनेको गोलभ�डा नै हो। गोलभ�डाको अलावा 
|यािjसकम, िजर2को साग (lettuce), काँबो, ःशबेर2 लगायत खे:त गनV गरेको पाईSछ। 

नेपालको सSदभHमा हेनV हो भने गोलभ�डा एक ूमखु बाल2को Dपमा देिखSछ। खास गर2 म�य पहाडी 
तथा :भऽी मधेश %ेऽहDमा संरि%त संरचनाहDको :नमाHण गर2 गोलभ�डा, काँबो, भ�डेखसुाHनी आद2 
बाल2हD समय :मलाएर खे:त गनH सके पयाH¤ लाभ :लन स9कने देिखSछ।  

ता;लका १ संरिnत संरचनामा खे;त गनK स-कने तरकार$ बाल$हe 

ब.स. बाल2  जात  लगाउने समय  

१  गोलभ�डा  सजृना, सूयाH १११  

(अकाH मेघाल2, अकाH सौरभी- 
भारतमा चलेका जातहD 
जातहD)  

फा.गणु Ñ वैशाख/अषाढ Ñ ौावण (म�य 
पहाड) 

असोज Ñ का:तHक (तराई)   

२  भ�डे खसुाHनी  ह@रयो फल- |या:लफो:नHया 
वSडर, एन एस ६३२, 

अल:मडेSट, इSि यमनुा  

रातो फल- ब{बै, नताशा, 9शपल 
ःटार पह�लो फल- ःवणH बचत  

फा.गणु Ñ वैशाख/अषाढ Ñ ौावण (म�य 
पहाड) 

असोज Ñ का:तHक (तराई)   

३  काँबो  डायना�ी, {याजेिःटक, भmपरु 
लोकल, गौर2 9हमाल   

ौावण Ñ असोज (म�य पहाड)  

असोज Ñ मंग:सर (तराई)   

४  :ततेकरेला  पाल2, एन.एस. ४३४, 

एन.एस.१०२४  

ौावण Ñ असोज (म�य पहाड), असोज Ñ 
का:तHक (तराई)   

५  िजर2को साग  :मन बेथ, :मन ःपान  ौावण Ñ फा.गणु (म�य पहाड), असोज Ñ 
मंग:सर (तराई)   

६  ः|वास फस�  सोSडोभी, स:नहाउस, अdा-३०३  भाि-माघ (म�य पहाड), असोज Ñ का:तHक 
(तराई)   

७  रामतो@रयाँ  जया-एफ१, अकाH अना:मका   ौावण-भाि (म�य पहाड), असोज Ñ फा.गणु 
(तराई)  

८  िघर³ला  Sय ुनारायणी, एन.एस. ४४५ असोज फा.गणु  
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९  लौका  काभेर2, एन.एस.४२१, एन. एस. 
४४३  

असोज फा.गणु 

१०  ध:नयाँ  लोटस, सरुभी  असार-ौावण  
नोट: इटाल*क अ>रमा भएका जातहC नेपालमा सिुचकृत वा उIमोिचत जात नभएताप+न कृषक ःतरमा लोक&ूय रहेका  
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संरि%त संरचना :भऽ गोलभेडा खे:त 

प@रचय:  

गोलभेडा संसारकै महOवपूणH तरकार2 बाल2 हो। यसको उOप:त म�य अमे@रकामा भएको मा:नSछ। 
नेपालमा खेती ग@रने ूमखु तरकार2 बाल2हD म�य गोलभेडा प:न पदHछ। गोलभ�डा Herbaceous 
ूजातीको १Ñ३ :मटर स{म अoलो हनेु नरम डाँठ भएको :बDवा हो। गोलभेडा लाई Protected Food  
भनेर संसार भर  िच:नSछ। यो ःवसेिचत हनेु बहदु:लय (dicot) :बDवा अSतरगत पदHछ ।गोलभेडा 
सोलानेसी प@रवार अSतरगत पनV तरकार2 बाल2 हो। यसको बै}ा:नक नाम Lycopersicon 
esculentum हो । संसारमा हाल स{म ७०० जातका गोलभेडा खेती गरेको पाईSछ । यसको 
उOपादन ू:त �दन बढदो बममा रहेको छ । यसमा ूसःत माऽामा ख:नजतOवहD र :भटा:मन :स 
पाईSछ ।  

यो संरचना :भऽ धेरै उOपादन गनH स9कने बाल2 प:न हो। गोलभेडा Determinant and 
Indeterminant दबैु 9क:समका जातहD हSुछन। Indeterminant जातहD भनेको :छमले 9हसाबले 
फुल फु.दै सो9ह 9हसाबले फल फा.ने 9क:समका जातहD हनु भने Determinant जातहD भनेको ूायजःतो 
सबै फूलहD एकैपटक फु.ने तथा एकै पटक फल पा|ने 9क:समका जातहD हनु।् संरि%त संरचना :भऽ 
Indeterminant जातका खेती गदाH यःतो बाल2बाट लामो समय स{म उOपादन :लने स9कने भएकाले 
ू:त बोट उOपादन धेरै :लन स9कSछ ।  

उपयोग: 

• रातो पाकेको गोलभेडा काँचै सलादको Dपमा खाईSछ । 

• ूशो:धत प@रकारहD रस, केचप, लेदो,अचार,धलुो, सपु आ�द उOपादनहD बजारमा 9कd पाईSछ। 

फाइदाहD: 

• गोलभेडामा लाइकोपेन र |यारा9टनोइड ूसःत माऽामा पाईने हनुाले यसको ूयागबाट अबुHद रोग 
(|याSसर),मटुुरोग लाoन बाट बचाउछ मaत :म.छ। 

• लाइको9पनले म9हलको पाठेघरमा हनेु |याSसर, टाउको/घा9टमा हनेु |याSसर रोग लाई शDुको 
अवःथामा :नयSऽण गनH सहयोग गछH। 

• दै:नक खानाले दोौो 9क:समको िच:नरोग (Type II diabetes) :नयSऽण गनH सहयोग गछH । 

संरचना :भऽ गोलभेडा खेती गनH ूाथ:मकता �दने कारणहD 

• वेमौसमी उOपादन गनH।  

• गणुःत@रय उOपादन ब9ृx गनुHका साथै रोग कgरा Xयवःथापन सहज बनाउन। 

• :बषाद2को ूयोग घटाउन ुर बेमौसमी उOपादन ब9ृx गनH । 
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• उपलXध ॐोत साधनको उिचत ूयोग गनH । 

संरचना :भऽको उOपादनको महOव 

• बजारमा आपू:तH कम हनेु :सजनमा उOपादन गनH स9कने । 

• धैरै समय उपलXधता गराउन स9कने र मू.य ब9ढ ूा¤ गनH स9कने । 

• उOपा�दत बःतकुो भ<डारण %ेमता धेरै हनेु । 

ठाउँको छनौट: 

संरचना बनाउनको लागी ठाउँको धेरै महOवपूणH हSुछ । धेरै पानी पनV र ब9ढ आिता हनेु ठाउँ उपयmु 
हदैुन 9कनकg यःतो ठाउँमा पात तथा डाँठमा लाoने रोग बढाउछ। धेरै हावा लाoने ठाउँ भएमा संरचना 
लाई %:त गर2 Xयवःथापन खचH ब9ढ लाoने हनुाले बतास लाoने ःथानमा संरचना :नमाHण गनुH हुँदैन ।  

हावापानी:  

गोलभ�डा गम� मौसममा लगाउने बाल2 हो। यसको खेतीको लागी २०Ñ२७ :ड.से. तापबम उपयmु 
हSुछ। फल लाoने समयमा २०Ñ२५ :ड.से. तापबम राॆो हSुछ। औषतमा �दनको अ:धकतम तापबम 
३२ :डगी से.म.े भSदा ब9ढ र २० :डगी से.म.ेकम भएमा फल कम लाoदछ । तापबम १० :ड.से. 
भSदा कम हदुा फूम लाoने र ३२ :डमी भSदा ब9ढ हदुा फूल स|ुने हनुाले फल कम लाoछ । संरचना 
:भऽ गम�मा cooling र जाडोमा heating Xयवःथापन गरेर गोलभेडा ८Ñ१० म9हना स{म उOपादन :लन 
स9कSछ । 

माटो:  

ूांगा@रक पदाथH ूसःत भएको दोमट माटो उपयmु हSुछ । 9प.एच.मान ६Ñ७ भएको राॆो हSुछ । 
9प.एच. मान कम भएमा गोलभेडाले :बशेष गर2 |याि.सयम,नाइटोजन, फःफोरस,पोटास, स.फर आ�द 
तOवहDको उपलXधता कमी हSुछ । 

जातहD:  

सजृना, सयुाH र अकाH मेघाल2, अकाH सौर:भ ( Indian Variety) आ�द। 

जात छनौट: सफल खेती गनHको लागी उिचत जात छनौट ूमखु कुरा हSुछ ।  

• ब9ढ फ.ने, फल नफु¢ने,रोग सहने, बाल2 अव:ध लामो समय भएको, सोलवुल सगुर बढ2 
भएको। 

• अoलो बोट हनेु, धेरै :छमल फल �दने, अoलो बोट हनेु र ब9ढ फल �दने गणु भएको । 

संरचनामा :बDवा रोjने/सानV समय:  

फा.गणु Ñ वैशाख / अषाढ Ñ ौावण (म�य पहाड) 
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असोज Ñ का:तHक (तराई)   

नसHर2:  

jला9�क  शे मा माटो :बनाको :म:डयामा बेनाH उमानV गरेमा :बDवाको गणुःतर, उमार दर र ःवाःrय 
राॆो हSुछ। :म:डया बनाउदा भम� क{पो� र बालवुा बराबर2 माऽा राखी साथै :नमल· करण गरेको 
कोको9पट :मसाउन ुपदHछ। jला9�क शे polypropyline material बाट बनेको हनु ुपदHछ । शे 
को ूOयक सेलमा :म:डयाले भरेर कपर अि|स|लोराईडले  सेिSचङ गनुH पदHछ । ूOयक सेलमा ५ 
मी.मी. ग9हरो jवाल बनाइ उपचार गरेको बीउ रोपी :म:डयाले छा9प �दन ुपदHछ । बीउ रोपे प:छ ह.का 
:संचाइ �दएर नेट हाउसमा रा¥ ुपदHछ। जाडोमा मौसममा छ भने ओ:सलो जटुको बोराले ३Ñ४ �दन 
छो9प �दएमा उॆSछ। बेनाHलाई :बःतारै घाममा खलुाएर पानी �दने पानी �दने माऽा घटाउन ुपदHछ र 
२०Ñ२५ �दनमा बेनाH सानH तयार हSुछन । 

 

बीउ दर: एक माम बीउमा कर2ब २०० दाना हSुछ । ५Ñ७ माम बीउले कर2ब एक रोपनी 
%ेऽफलमा रोjन पoुछ। 

ज:मन तयार2:  

स{म ज:मनमा रोjन ुभSदा गोलभेडाको लागी डया� बनाउन ुराॆो हSुछ । राॆो संग पाकेको गोबर वा 
क{पो� मल २००० के.जी. ू:त रोपनीका दरले माटो :मसाएर खनजोत गनV । िच{¸ाइलो माटो छ 
भने २५ ू:तशत बालवुा :मसाउने र फमHल:डहाइड ४% ले माटो उपचार गर2 पो:ल:थन (४०० गेज)ले 
४ �दन स{म छाjने । Oयस प:छ पो:ल:थन हटाएर डयाङको माटो राॆो संग चलाउने र डयाङ बनाउदा 
चौडाई १०० से.मी., उचाई ४० से.मी. र डयाङ :बचको बाटो ५० से.मी.रा¥ े। 

:नम केक र शाईकोडमाHको ूयोग:  

:नमको 9पना लाई धलुो बनाएर हलकुा िचसो बनाइ २ �दन स{म रा¥ ेर १ केजी शाईकोडमा १०० 
केजी :नम केकमा :मसाइ jला9�कले छोपेर रा¥ े। Oयस प:छ २०० माम ू:त बगH :मटरको दरले 
¶ा�को माटोमा :मसाउने। 

मलखाद ूयोग:  
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रासाय:नक मल बेसल डोज ५०:५०:५० एन.9प.के. ू:त हे|टरको 9हसाबले हा.नपुछH । यो भनेको 
लगभग ३.३ केजी य@ुरया, ५.४ केजी डी.ए.पी र ४.२ केजी {यरेुट अफ पोटास ू:त रोपनी हनु 
आउँछ।  

:सपको पाईप रा¥े:  

ूOयक बेड/डयाङमा दईु लाइन हनेु गर2 ३० से.मी.को फरकमा साना jवाल बनाएका १६ एम.एम.का 
पाईप :ब,छयाउने र माटोले प@ुर�दने।Calcium अचल तOव भएकोले यो 9वDवामा पानीको मा�यमबाट 
माऽ ूा¤ हSुछ। Oयसैले गोलभेडामा पानीको अभावको तनाव हनेु :बि©कै Calcium Xलक भई फलमा 
Oयसको असर देिखन था.छ।  

मि.चङ:  

२५ देिख ३० मईबोन बा|लो  १.२ :मटर चौडाई भएको पो:लईथाई:लन म.चले बेड/डयाङ लाई छो9प 
�दने र ६० X ४५ से.मी.फरकमा ५ से.मी. डाय:मटरको jवाल बनाउने । 

:बDवा रोjने:  

चार ह¤ा उमेरका बेनाH ६० X ४५ से.मी. फरकमा रोjने। १५०० बेनाH ू:त ५०० बगH :मटर लाई 
आवँयक पदHछ। :बDवा रोjन ुभSदा अगाडी हलकुा :संचाई  �दन ु पदHछ। काबHनडाइिजमको घोलमा 
:बDवाको जरा डबुाएर रोjदा 9वDवाको जरामा ढुसीको संबमणका कारण हनु स|ने सडन रोकथाम गनH 
स9कSछ । बेनाH रोjदा बेलकुg पख सानुH राॆो हSुछ । 

 

:संचाई:  

:बDवा रोपेको एक ह¤ा प:छ थोपा :संचाइ बाट पानी �दने।पानी �ददा मौसम अनसुार २Ñ३ :लटर पानी 
ू:त वगH :मटरको दरले �दने । 

फ9टHगेसन:  



संरि%त संरचनामा उ,च मू.य वाल2को खेती ू9व:ध 

 

42 
 

एन.9प.के. २००:२००:२०० केजी ू:त हे|टर परुा बाल2 अव:धभर (पानी घलुन:सल मल) फ9टHगेसन 
बाट �दने । सआुम तOव ३ माम ू:त :लटर पानीका दरले २Ñ३ पटक :बDवा रोपेको  ६० �दन प:छ 
�दने । पोटा:सय नाईशेट र |याि.सयम नाईशेटले १५ �दनको फरकमा २Ñ३ पटक थोपा :संचाइको 
मा�यम बाट मल �दन ुपदHछ । पोटा:सयम नाईऽेट १.५ केजी र |याि.सयम नाईशेट १.५ के.जी. ू:त 
हे|टर ू:त फ9टHगेसनका दरले �दने गनुH पदHछ।  

मोथ रेगलेुटर ूयोग:  

Alpha napthyl acetic acid 4.5% (w/w) (jलानो9फ|स) २.५ एम. एल. ू:त १० :लटर पानीका दरले 
१५ �दनको फरकमा ४ पटक ःू ेगनV ।jलाSट मोथ रेगलेुटरको ूयोग गनाHले फूल फु.न मaत गनV, 
फूल, को9पला तथा नापाकेका फल झनH रो|ने, फलको आकार व9ृx गनH मaत गनV, र फलको गणुःतर 
र उOपादन व9ृx गनH मaत गछH।  

9वशेष 9बयाकलापहD (special interculture operation) 

ता:लम (Training):  

बाँसको भाटा, काठको लौरा, पोल2:थन डोर2को ूयोग गर2 गनH स9कSछ। यस बाट बोट तथा फल भईुमा 
स{पकH  हनु बाट बचाउन स9कSछ। यसो गनाHले फलको साइज राॆो बनाउन, फल कु9हनबाट बचाउन, 

:बषाद2 ूयोग गनH, फल 9टjन सिजलो हनुकुो साथै उOपादन पनी बढाउन स9कSछ। 
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िचऽ: गोलभ�डाको बोटलाई ता:लम गनH डोर2ले बाँ�ने तर2का 

ूOयक हाँगा लाई jला9�क डोर2ले लौरामा बाधने अथवा डोर2ले बाधेर मा:थको भाटामा बा�न ुपदHछ । 
यसो गनाHले हाँगा भाँिचन बाट बचाउन स9कSछ । 
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िचऽ: गोलभ�डाका दोौो पःुताको हाँगा (secondary branches) लाई ता:लम गनV तर2का 

 

िचऽ: ता:लम ग@रएको गोलभ�डा 

काँट छाँट (Pruning): 

:बDवा सारेको २५Ñ३० �दन प:छ ज:मन बाट १ 9फट मा:थ स{म एउटा हाँगा माऽ राखी अSय 
हाँगा,मूना हटाउन ुपछH। एक 9फट मा:थ बाट बाई आकार हनेु गर2 २ वटा हाँगा रा¥ े Oयसको डेढ 
9फट मा:थ फेर2 बाई आकार हनेु गर2 दबैु हाँगामा २/२ वटा हाँगा रा¥ ेर अSय हाँगा,मनुा हटाउने । 
काँटछाँट गनाHले फल चाडै पा|ने, साइज बढने, फल एकैनासको  र ःवाद राॆो हSुछ। नचा9हने, रोगी, 
नफलेका हाँगाहD हटाउने । बोटको नचा9हने भागमा मनुाहD दे¥ा साथ हटाउन ुपदHछ। हटाउन १Ñ२ 
�दन माऽ 9ढला भएमा हाँगा बढछ र खा�तOव खाइ�दSछ र बोटहD कमजोर हSुछन। 
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िचऽ: गोलभ�डाको अनावँयक हाँगाको काँट छाँट 

Cluster Thinning M 

गोलभेडामा एउटा कलःटरमा १Ñ१९ फूल फु.छ। राॆो पो:लनेसन भएमा ६Ñ८ वटा स{म फल 
लाoदछ । धेरै स�यामा दानाहD झjुपामा लागेमा पातलो अथाHत के9ह हटाउन ुपदHछ। Oयसैगर2 फूल 
लाoने हाँगामा पातास9हताको चोर हाँगा आएको ख<डमा Oयःतो हाँगा वा पातलाई प:न काटेर हटाउन ु
पदHछ। यसो गनाHले फलको आकार, गणुःतर, साइज र एकDपता कायम हSुछ। 
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िचऽ: गोलभ�डामा अनावँयक फूल तथा फूल फु.ने हाँगाको पात हटाउने कायH 

मनुा हटाउने (de Suckering) 

ूOयक क{पाउ<ड :लफ र डाँठको :बचमा :नःकेका मनुा हटाएर म�ुय हाँगा माऽ रा¥ ुपदHछ । 

 

िचऽ: गोलभ�डामा चोर हाँगा हटाउने कायH 

Topping M 
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गोलभ�डाको बोटलाई एक हाँगो (single leader system) र दईु हाँगो (double leader system) ूणाल2मा 
ता:लम गराई बोटलाई 9वकास गराउन स9कSछ। दईु हाँगो ूणाल2मा ता:लम �दनको लागी गोलभ�डाको 
बोट १-१.५ 9फट अoलो भईसकेपछ¹ टुjपोलाई काटेर हटाई दईु ओटा हाँगालाई समानाSतर 9हसाबले 
ब�न �दन ुपदHछ।  

 

 

िचऽ: गोलभ�डाको एक हाँगो (single leader system) र दईु हाँगो (double leader system) ूणाल2मा 
ता:लम गराईएको बोट तथा टुjपो हटाउने तर2का  

परागसेचन  

• संरि%त संरचना :भऽ हावाको ग:त र आिता कम भएमा परागसेचानको लागी भमरा वा 
मौर2हDको ूयोग गनH स9कSछ । 

• परागसेचनको लागी आिता ४० ू:तशत भSदा कम ब9ढ ूभावकार2 हSुछ । जाडो म9हनामा 
रातको समयमा तातो बनाउने Xयवःथापन गरेर १४ :डमी से.म.े भSदा तामबम तल झनH न�दने 
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र गम�को म9हनामा कु:लङको Xयवःथापन गरेर ३२ :डमी से.म.े भSदा ब9ढ हनु न�दने गनुH पदHछ 
।  

चाडो पकाउने 9व:ध:  

• बढुा, रोगी र ५० ू:तशत पहेला भएका पातहD हटाउने ।  

• पूण प@रप  भएको ह@रयो फल र अ:ल अ:ल रंग चढेको फल 9टपी आधा भSदा ब9ढ रातो भएको 
वा रातो गोलभेडा वा पा|न लागेको केरा वा मेवा संग :मसाएर ओभानो ठाउँमा  भ<डारण गर2 
सेतो jला9�कले छोjने र ५Ñ७ �दनमा फल पा|छ । 

• काँचो फलको भेटनो हटाएर पाकेको गोलभेडा :मसाएर  रा�दा :छटो पा|दछ । 

• चाडो पकाउन ०.१%  इ:थफोन (Ethephone)  प:न ूयोग गनH स9कSछ। 

9ढलो पकाउने:  

• गोलभेडा 9टjदा चोटपटक लाoन �दन ुहदैुन र फलको भे¢न ुहटाउन ुहदैुन । 

• पाकेको फल अलग, ह@रयो प@रप  फल अलग र अ:ल अ:ल रातो भएको अलग गर2 रा¥ ुपदHछ 
।  

• प@रप  ह@रयो फल, अ:ल अ:ल रातो भएका फल 9टपेर |याि.सयम |लोराइड १.७५ माम ू:त 
:लटर पानीका दरले फल लाई १५ :मनेट ढुबाई उपचार गर2 रा�दा 9ढलो पकाउन स9कSछ । 

बाल2 9टपाई:  

साधारणतया बेनाH सारेको ७०Ñ८० �दन प:छ फल 9टपाई गनH स9कSछ । फलको भे¢न ुस9हत 
9टjन ुपदHछ । गम� समयमा :बहान बेलकुg पख फल 9टjन ुपदHछ । 
 

 

िचऽ: गोलभ�डा 9टपाई 

उOपादन,म:ेडङ,jयाकेिजङ:  
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राॆो Xयवःथापन भएको ख<डमा औषतमा ३Ñ४ केजी ू:त बोट गोलभ�डा उOपादन हSुछ । फल 9टपेर 
राॆो संग सफा गर2 म:ेडङ गरेर पेपर काटुHनमा राॆर2 jयाकेिजङ गनुH पदHछ । 

 
िचऽ: गोलभ�डा फलको म:ेडंग 
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संरि%त संरचना :भऽ भेडेखुसाHनी खेती ू9व:ध 

प@रचय:  

भ�डेखसुाHनीको उOप:त म�य अमे@रकाको ॄािजलमा भएको हो । भेडे खसुाHनी तरकार2 र के9ह 
जातहD सलादको Dपमा ूयोग ग@रSछ । भेडे खसुाHनीमा ूसःत माऽामा :भटा:मन ए, :स, 

ख:नजतOवहD: |याि.सयम,{यागने:सयम, फोसफरस, पोटा:सयम पाईSछ। यसको jलािःटक घरमा 
खे:त गदाH उOपादन गणुःतर2य फल र  उOपादन अव:ध लामो हSुछ । यो जाडो मौसममा खे:त 
ग@रने बाल2 हो तर तापबम र आिता Xयवःथापन ग@रएको संरि%त संरचना :भऽ बष� भर2 
उOपादन गनH स9कSछ । तराइमा जाडो म9हनामा र पहाडमा बषाHतको समयमा खेती ग@रSछ । 
यसको लागी तापबम �दउसो २५Ñ३० :डमी से.म.े र रातको १८Ñ२० :डमी से.म.े र आिता 
५०Ñ६० ू:तशत भएको राॆो हSुछ । तापबम ३५ :डमी से.म.ेभSदा ब9ढ र १२ :डमी 
से.म.ेभSदा कम भएमा फल लाoन कम हSुछ । 

 
िचऽ: िचतवनमा जाल2घर:भऽ लगाईएको भ�डेखसुाHनी 

हावापानी: 

• बीउ उ�न १८ िड~ी से. भCदा माथीको तापDम रा�ो ह�Cछ भने िबIवा बिृTका लागी २१ दिेख २४ िड~ी से. 
तापDम उपय�ु ह�Cछ । 

• �यावसाियक उMपादनको लािग िदनको तापDम २१- २८ िडि~ से.,रातको तापDम १६-१८ िड.से. र आ�ता 
६०-६५% उपय�ु ह�Cछ । 

• तापDम ४० िड.से.भCदा माथी भएमा फुल र फल झन� ह�Cछ । 

ताप"म िड.से. बीउ छरेपछी उTन ला:ने िदन 
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भUडे  खुसाFिनको जातहP: 
खुसा%िनको जात          िवशेषता 

१. $यालीफोिन-या § गाढा ह1रयो,ठूलो र ३-४ वटा उभार भएको ह?@छ । 

§ पिहलो िटपाइ बेन- सारेको ८०-९० िदनमा 

§ उMपादन १६-२० मेिPक टन Qित ह$ेटर 

§ तराइ पहाड र उTच पहाडको लागी उपयWु जात 
२. सागर § िबYवा रोपेको ६५ -७५ िदनमा पिहलो िटपाइ ह?@छ । 

§ उMपादन ३६ मेिPक टन Qित ह$ेटर  

§ यो जात तराइ र म\य  पहाडको लागी िसफा1रस ग1रएको छ । 
३.एन एस ६३२ § यो िबYवा सारेको ६५ िदनपिछ यसको फल िट]न सYु ह?@छ । 

§ यसको उMपादन ४४ -५० मेिPक Qित ह$ेटर उMपादन ह?@छ । 

§ िसफा1रस ^े_ तराई र पहाड 
४. HRD CAP001 § यो पहलेो भेडे खसुा-नीको जात हो । फलमा ३- ४ उभार भएको ह?@छ । 

§ यसको खjुला ठाँउमा सरदर २५ -३० मेिPक ]लािlटक घरमा ५०- ६० टन उMपादन 
ह?@छ । 

§ फलको तौल १०० -१२५ oाम ह?@छ । 
५. HRDCAP005 § यो पाकेपछी रातो ह?ने भेडेखसुा-नीको जात हो । 

§ यसले पिन पँहलेो भेडेँ खसुा-नी जिqकै उMपादन ह?@छ । 

ठाउँको छनौट:  

संरचना बनाउनको लागी ठाउँको धेरै महOवपूणH हSुछ । धेरै पानी पनV र ब9ढ आिता हनेु ठाउँ 
उपयmु हदैुन 9कनकg यःतो ठाउँमा फो:लयर मा लाoने रोग बढाउछ। धेरै हाबा लाoने ठाउँ 
भएमा संरचना लाई %े:त गर2 Xयवःथापन खचH ब9ढ लाoछ ।  

माटो:  

ूांगा@रक पदाथH ूसःत भएको दोमट माटो अ:त असल हSुछ । माटोको अ{ल2एपन ५.५Ñ६.५ 
9प.एच.राॆो हSुछ । पानीको :नकास राॆो Xयवःथापन गनुH पदHछ । 
 

जात छनौट:  

संरि%त संरचना :भऽ बणHशंकर जात लगाउन ु राॆो हSुछ । यस बाट ८Ñ१० म9हना स{म  
उOपादन :लन स9कSछ । धेरै जसो बणHशंकर जातहD ह@रयो फल :छिjपए प:छ रातो, पह�लो  र 
सSुतला रंगका हSुछन । 9य:नहDको फल एकनासका आकार र तौल भएका हSुछन । फलको 

<१५ उ�दनै 
१५ २५ 
२० १३ 
२५-३५ ८ 
>३५ उ�दनै 
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आकारमा चार वटा लोब (ख<ड) भएका तौल १५० माम, एकनास रंग भएका हSुछन। 
इSटरनोड (आ�ँला) छोटो ९Ñ१० सेमी भएको १० 9फट स{म अoलो हनेु जातहD राॆो हSुछन 
।ूच:लत भार:तय बणHशंकर जातहD इSि यमनुा (ह@रयो), ब{बै, 9शपल ःटार, नतसा, पासारेला 
(रातो), ःवणHबचत (पहेलो) छन। नेपालमा संरचनामा अल:मडेSट नामको जात लगाउने गरेको 
पाईSछ। बणHशंकर जात छनौट गदाH उOपादन %मता १०० टन/हे|टर र  एकनास साईजको 
फ.ने जात छनौट गनुH पदHछ । बणHशंकर जातको बाल2 अव:ध लामो भएका ( ८Ñ१०म9हना), 

फलमा चार वटा लोब भएको, एकैनासको रंग र एकैपटक पा|ने, भ<डारण अव:ध धेरै भएको हनु ु
पदHछ । 
 
नसHर2 Xयवःथापन:  

• राॆो गणुःतर भएको बीउ ३५०Ñ४०० माम ( ४०Ñ४५ बेनाH) ू:त हे|टर आवँयक 
पदHछ । 

• शे को सेलमा बालवुा,माटो र कोको9पट :मसाएर :नमHल2करण गर2 बनाएको :मौणले 
भरेर ूOयक सेलमा एक दाना बीउ आधा सेमी ग9हरो गर2 राखेर रोjने । 

• बेनाH नउॆ ेस{म शे लाई एक मा:थ अक� गर2 खात लगाएर रा¥ े। 

• बीउ रोपेको एक ह¤ा प:छ उॆन शDु भए प:छ ह.का :संचाइ गरेर पोल2 हाउस वा नेट 
हाउसमा रा¥ े। बेनाH ३०Ñ३५ �दनको भए प:छ सानH तयार हSुछ । 

भौगोलीक XेK नसFरी राYने समय 
तराई -३०० िमटर भCदा तल भदौ -असोज 
खोचँ, बेसी- ३०० -८०० िमटर माघ -फाVगनु ,भदौ -असोज 
म�य पहाड - ८०० -१५०० िमटर माघ -बैशाख 
उ�च पहाड -१५०० -२२०० िमटर बैशाख- जेठ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

िचऽ: राॆर2 उ:ॆएका भ�डेखसुाHनीका :बDवा 
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ज:मन तयार2:  

:बDवा रोjन ुभSदा अगाडी २Ñ३ पटक खनजोत गर2 माटो म:सनो बरुबरुाउदो बनाउने। प9हलो पटक 
खनजोत गरेप:छ राॆर2 पाकेको क{पो� वा गोबर मल २०Ñ२५ के.जी. ू:त बगH :मटरका दरले 
माटोमा :मसाउने । 

±य:ुमगेसन:  

:बDवा रोjनको लागी तयार गरेको बेडमा फरमि.डहाइड (४%) ४ :लटर ू:त बगH:मटर का दरले सेिSचङ 
गनV  र कालो jला9�कले छोपने । माःक, oलोब, एूोन लगाएर फरमा:लन ूयोग गनुH 

पदHछ । छोपेको ४ �दन प:छ jला9�क हटाएर �दनको एक पटकका दरले  ३Ñ४ �दन बेडको माटो 
चलाइ �दने । यसो गनाHले माटोबाट सनV रोग कम गराउन स9कSछ ।  

मलखाद:  

क{पो� वा गोबर मल २००० के.जी ू:त रोपनी । 

रासाय:नक मल ५०:७५:५० NPK ू:त हे|टर का दरले ूयोग गनV । 

मलखाद खु6ला सेिँचत जातको 
लािग [ित रोपनी  

बणFशंकर जातको 
लागी [ित रोपनी 

गोठे वा क^पो_ मल १.५ टन २ टन 
युJरया १०.५ के जी १८ के जी 
िड.ए.पी ११ के जी ११ के जी 
^युरेट अफ पोटास ५ के जी ८ के जी 
बोरेbस १ के जी १ के जी 
िजङ्क स6फेट १ के जी १ के जी 
 

:नमकेक र बायो एजे<ट ूयोग:  

:बDवा रोjन ुभSदा अगाडी :नमको 9पनामा बायो एजे<ट :मसाएर रा¥ े। बायो एजे<ट जःतै Trichoderma 

क@रब २०० केजी नीम केक धलुो बनाएर  ह.का िचसो बनाउने र २ केजी बायो एजे<ट :मसाउने र 
जटु बोरा वा परालले ८Ñ१० �दन स{म छोपेर रा¥।े यसलाई :सधा घाम र पानी बाट बचाउन ुपछH । 
दश �दन प:छ ६०० केजी नीम केकमा :मसाएर आठ रोपनी ज:मनमा बनाएको बेडमा :मसाउने । यसो 
गनाHले माटो बाट सनV रोग र :नमाटोड बाट बचाउन स9कSछ । 

थोपा :संचाई:  
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ूOयक ¶ा� (बेड)मा दईु लाईन हनेु गर2 १६ एमएमको पाईपमा ३० सेमीको फरकमा jवाल पारेर २ 
:लटर पानी ू:त घ<टा :संचाई गनV 9हसाबले ूOयक jवाल बाट पानी जाने नजाने जाँच गर2 माटोले पाईप 
परेुर jला9�कले मि.चङ गनुH पदHछ । 

मि.चङ तथा रोjने दरु2:  

मि.चङको लागी पोल2थाई:लन jला9�क म.च २५-३० माइबोन बा|लो , १.२ :मटर चौडाई भएको 
ूयोग गनुH पदHछ । :बDवा रोjन ४५Ñ३० सेमी फरकमा ूOयक :बDवा रोjने ठाउँमा ५ सेमी प@र:ध 
को jवाल बनाउने। मि.चङ jला9�कको छेउ:तरको भागहD माटोले प@ुर�दन ुपदHछ । मि.चङ गनाHले 
िचःयान बचाउने, झारपात कम हनेु, रोग कgराको ूकोप कम गराइ उOपादन र गणुःतर राॆो बनाउन 
सहयोग पयुाHउछ। 

बेनाF सानO: 

• ४०- ४५ िदनको िबIवामा ४-५ वटा पाते बेना$ सानु$पछ$ । 

• िबIवा बेलकु� पख सानु$पछ$ । 

• अkलो ह�ने जातहIको  हार दिेख हार ६० -७५ से.मी. र बोट दिेख बोटको 
दरुी ४५ से. िम. कायम गनु$पछ$ । 

• होचो जातहIको हार दखेी हार ५० से.मी. र बोटको दरुी ३० से.मी.  
रा�नपुछ$ ।  

• दईु �याडको दरुी ५० से.मी. रा�नपुछ$ । 
 

भेडेँ  खुसाFनीमा तालीम तथा काँटछाट 

• 6ित बोट लहरा नजाने ४ ओटा का�ड रा�दा गणुaतरीय फल 
उMपादन ह�Cछ । 

• शलहरा जाने जातमा २-३ ओटा माq ख�ड रा�नपुछ$। 

• काँटछाट िबIवा सारेको ३० िदन पछाडी ह�ै िप�छे 
अवलोकन गरेर गनु$पछ$ । 

• पिहलो फुलेको फूल र फूल भCदा तलको हाँगा र पातहI सबै 
हटाउन ु 
पछ$ । 

• पिहलो फुल हटाएको आँ�ला बाट २ शाखा हाँगाहI  
आँउदछन।् शाखा हाँगाहIबाट आएका ३-४ आँ�ला 
पिछका आएका हाँगाहI पनु: हटाउन ुपछ$ । 
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       िचऽ: भ�डेखसुाHनीको हाँगा काटेर ता:लम गनV तर2का 

 

 

ता:लम:  

म�ुय हाँगा लाई डोर2को सहायताले मा:थ प9l रहेका िज आई पाईप वा बासको भाटामा बाँ�न ुपदHछ । 
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थोपा :संचाई र फ9टHगेसन: 

:बDवा लाई मौसम अनसुार २Ñ४ :लटर पानी ू:त बगH :मटरको दरले थोपा :संचाई माफH त ू:त �दन 
�दन ुपदHछ । बेनाH सारेको ३ ह¤ा प:छ बाट पानीमा घ.ुने झोल मल बाल2 अव:धभर थोपा :संचाई बाट 
�दन ुपदHछ । दईु ह¤ाको फरकमा तलको माऽा अनसुार फ9टHगेसन गनुH पदHछ । 

ब.स. मलको ,क.सम  माऽा (के.जी.ू.त फ9टHगेसन) 
१  पोटा.सयम नाईशेट  १.५  
२  hयाि;सयम नाईशेट  १.५  
 

बेनाH सारेको दईु म9हना प:छ पोटा:सयम नाईशेटर |याि.सयम नाईशेट ३ ह¤ाको फरकमा ३ माम/:लटर 
पानीमा :मसाइ :बDवाको पातमा ःू ेगनH स9कSछ । 

बाल2 9टपाई:  

:बहानको समयमा फल 9टjन ुराॆो हSुछ । ह@रयो भेडेखसुाHनी बेनाH सारेको ५५Ñ६० �दन प:छ, पहेलो 
७०Ñ७५ �दन र रातो ८०Ñ९० �दन प:छ 9टjन स9कSछ । पह�लो र रातो जातहD फलको ५०Ñ८० 
ू:तशत रंग चढेप:छ 9टjन स9कSछ । फल 9टपे प:छ :सधा घाम पनV ठाउँमा रा¥ ुहदैुन । 

उOपादन: औषत उOपादन ८०Ñ१०० टन ू:त हे|टर। 

म:ेडङ:  

राॆो फल छानेर राॆर2 सफा गर2 सफा कपडाले पछेुर म:ेडङ गनुH पदHछ ।  
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ü ए मडे (A grade):  राॆो गणुःतर, फलमा  ३Ñ४ लोब भएका,१५० माम भSदा ब9ढ तौल 
भएका । 

ü :ब मडे (B grade) : राॆो गणुःतर, फलमा  २ लोब भएका,१५० माम भSदा कम तौल भएका । 

jयाकेिजङ र भ<डारण:  

म:ेडङ गरेका फलहDलाई एक वा सो भSदा ब9ढ तह बनाई Corrugated Fiber Board  (काटुHन) :भऽ  
कागज राखेर रा¥ ु पदHछ । भ<डारण गदाH ७Ñ८ :डमी तापबम र सापेि%क आिता ९०Ñ९५ 
ू:तशतमा रा�दा २Ñ३ ह¤ा स{म  रा¥ स9कSछ । तापबम ५ :डमी से.म.ेकममा रा�दा िच:लङ 
ईSजरु2 हSुछ। आपँ,मेवा, गोलभेडा संग भ<डारण गनुH हदैुन 9कनकg यःता फलाहDले पा|ने बममा 
एथाई:लन oयास उOसजHन गनV भएकाले अSय ताजा उOपादनको shelf lifeमा ॑ास .याई�दSछ। 

 
|यािjसकम (भ�डे खसुाHनी) फलको गणुःतर र उOपादन ब9ृx गनH :न{न उपायहD गनH स9कSछ:  

ü ूांगा@रक मलको ूयोग गनV । 

ü संरि%त संरचनाका जाल2 र पोल2:थन ,या:तएका भए तDुSत ममHत गनV । 

ü बा9हरको संबमण :भऽ ूवेश गनH अवरोध गनH संरचना डबल ढोका बनाउने । 

ü नसHर2  शे मा :बDवा उमानV । 

ü फ9टHगेसन र थोपा :संचाई ता:लका अनसुार गनV । 

ü संरचना सफा सoुघर रा¥ े। 

ü मडे ए का फल ८०Ñ९० उOपादन गनH जोड �दने । 
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संरि%त संरचनामा रोग, कgरा Xयवःथापन 

गोलभेडामा लाoने ूमखु रोगहD 

१. बेनाH कु9हने रोग 

रोगको ल%ण:  

:बDवाको क:ललो अवःथामा ढुसीले आबमण ग@र जमीनको सतहमा फेद कुहेर बेनाH मछH। बीउ नउॆदै 
माटो :भऽ कुहेर प:न मनH स|छ। 

 

िचऽ: गोलभ�डाको :बDवा कु9हने रोगको ल%ण 

रोगको [यवःथापन 
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§ नसHर2को ला:ग स{भव भए स{म दि%ण फकV को पा@रलो, :नकास राॆो भएको, प9हले ूयोगमा 
नआएको माटो वा ःथान र हावा खे.ने ठाउँको छनौट गनुH पछH । 

§ खेतवार2 सफा रा¥ े। मरेका वेनाHलाई न� गनV ।  
§ नसHर2 Xयाडमा आवँयक माऽामा माऽ :संचाई गनV । 

§ बेलकुg वा राती Xयाडमा :संचाई नगनV।  
§ नसHर2मा बेनाH पातलो रा¥ े। 

§ राॆोसंग पाकेको मल ूयोग गनV ।  
§ नसHर2मा क{पो� मल ूयोग गदाH शाइकोडमाH १० माम ू:त 9कलोमा :मसाई ूयोग गनV। 

§ शाइकोडमाH जै9वक 9वषाद2 १० माम वा कावVSडािजम (Bavistin) २ माम ू:त 9कलो बीउका 
दरले बीउ उपचार गनV ।  

§ रोगको ल%ण देिखएमा शाइकोडमाH ५ माम वा कावVSडािजम २ माम ू:त :लटर पानीमा :मसाई 
बोट र जरा :भ�ने गर2 ःू ेगनV । 

 

२. धलेु ढुसी रोग 

§ रोगको ल%ण: रोग लागेप:छ शDुमा पातको मा:थ.लो सतहमा ह.का सेतो खैरो थोjलाहD 
देिखSछ र रोग बढदै जाँदा पातको स{पूणH भाग तथा डाँठमा खरानी छरे जःतो ढुसी देिखSछ। 
ूकोप �यादा भएमा पात पहेला भई घ:ुॆएर मछHन,् फूल मनV, झनV हSुछ। फल नलाoने, कम 
लाoने वा लागेका फलहD प:न 9वकृत हनेु राॆो नबढने हSुछ। फूल खे.ने बेला र स�ुखा तथा 
गम� मौसममा यसको ूकोप ब9ढ देिखSछ। 

 

िचऽ: गोलभ�डाको धलेु ढुसी रोगको ल%ण 

[यवःथापन  
§ परुाना बोटहD तथा झारपात हटाई सफा रा¥।े 

§ १ भाग गाईको गहतु र ५ भाग पानी :मसाई छदाH खराने रोग :नयSऽण हSुछ।  
§ गSधकयmु 9वषाद2 जःतै |याराथेन (Dinocap) ०.५–१ :म.:ल. ू:त :लटर पानीमा 9वDवाको 

परैु भाग :भ�ने गर2 ७–१५ �दनको अSतरमा २–३ पटक ःू ेगनV। 
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§ Carbendazim 50% WP (Bavistin) वा Sulphur 80% WP (Sulfex) २ माम ू:त 
:लटर पानी :मसाई पातको दबैु तफH  पनV गर2 छनV। 

 

३. कोऽे रोग/एSrेा|नोज रोग 

रोगको ल%ण:  
यो रोग जमीनको सतह मा:थ रहेका :बDवाका  भागमा माऽ देखा पछH। :बDवा २ पातका भएप:छ 
रोगको ल%ण देखा पदHछ। पात तथा अSय भागमा शDुमा ससाना थोjलाहD ह.का खैरा र�का हSुछन ्र 
प:छ ओ:सलो मौसममा थोjलाहD खैरो र�का हSुछन।् रोग म:सत ह@रया कोसाहDमा सब भSदा बढ2 
ूःट Dपमा रोगका ल%ण देखा पदHछ।  

 

िचऽ: गोलभ�डाको फल तथा पातमा कोऽे रोगको ल%ण 
रोगको [यवःथापन 

§ रोग नलागेको ःवःथ बीउ वा 9वDवा लगाउने । 

§ शDुमा रोग देिखने :बि©कै रोगी बोटहD हटाई �ददा अSय बोटमा फै:लने संभावना कम हSुछ।  
§ नसHर2 राखेको Xयाड र बेनाH सारेको ज:मनमा पानी ज{न न�दने।  
§ बे:ब9�न ५०% WP  वा डाइथेन एम ४५ 75% WP २ माम ू:त :लटर पानीमा :मसाई ७-७ 

�दनको फरकमा ३ पटक स{म ःू ेगनV। 

 

४. पछौटे डढुवा रोग 

रोगको ल%ण:  
यो रोग लागेको शDुको अवःथामा पातको छेउ वा पातको टुjपा पानीले :भजेको :भजःतो ह.का खैरो 
:भजेको दाग देिखSछ। प:छ उm दागहD गाढा खैरो वा कालो र�मा प@रणत हSुछ। रोगको ूकोप 
बढदै जाँदा 9वDवाको डांठ र फल तथा फलको भे¢नोमा प:न खैरो वा कालो दाग पार2 बोटहD सकेुर 
मनH था.दछन ्भने फलहD झदHछ। जीवाणकुो ला:ग अनकुुल मौसम भएमा (िचसो, बादल, ह.का पानी 
परेको) २४ घ<टा :भऽमा यस रोगले परैु बाल2 सखाप पादHछ। 
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िचऽ: गोलभ�डाको डाँठ, पात तथा फलमा पछौटे डढुवा रोगको ल%ण 

[यवःथापन   

• रोगी पात तथा फलहDलाई ज{मा गर2 जलाउने ।  

• 9वDवाहD बा|लो नरोjने । 

• 9वDवाको काँट छाँट गनV ।  

• रोग अवरोधक वा सहन स|ने जात जःतै सजृना लगाउने ।  

• बाल2 चबमा गोलभेडा, भ<टा, खसुाHनी आ�द बाल2 लगाउन ुहदैुन ।  

• पाकेको गोबरमल १ टनमा २.५ के.जी. शाइकोडमाH :मसाई ू:त रोपनी ूयोग गनV । 

• रोगको ल%ण शDु हनेु बेलामा बे:ब9�न १.५ माम वा डाइथेन एम ४५ २ माम ू:त :लटर 
पानीले पातको दबैु तफH  पनV गर2 ःू ेगनV । 

• 9बनोि|सल १ माम ू:त :लटर पानीमा :मसाइ ७Ñ१० �दनको फरकमा पातको दवैु सतह :भ�ने 
ग@र छनुH पदHछ ।  
 

५. अगौटे डढुवा 

रोगको ल%ण:  

शDुमा पातमा स साना खैरा  थोjलाहD �ेिखSछन ्। ब9ृxको साथमा ती थोjलाहDमा च ा च ा देखा 
पछH । ती थोjलाहDमा रोगको वीजाणहुD प:न बनेको देिखSछ। अनकूुल वातावरणमा ती थोjलाहD एक 
आपसमा जो:डन गई पातहD डढेको जःतो देिखSछ । डांठमा प:न कालो र बीचमा खरानी रंग भएको 
दागहD �ेखा पदHछ । उm दागहD ठुलो भई डांठ कु9हएर बोट मनH स|दछ ।फलमा भे¢नोको भागमा 
च ा च ा भएको कालो दाग देखा पर2 प:छबाट फल कु9हSछ । यो रोग बीउबाट प:न सनH स|छ । 



संरि%त संरचनामा उ,च मू.य वाल2को खेती ू9व:ध 

 

62 
 

 

िचऽ: गोलभ�डाकको पात तथा फलमा अघौटे डढुवा रोगको ल%ण 

[यबःथापनः 

• बार2को सरसफाई गनV। 

• ःवःथ बीउको माऽ ूयोग गनV । डाइथेन एम ४५ २ माम ू:त 9कलो बीउको दरले बीउ 
उपचार गनV । 

• सSत:ुलत मलको ूयोग गर2 उिचत :संचाईको [यबःथा  गनV । 

• रोगमंत त.लो पातहD 9टपेर न� गनV ।  

• डाइथेन एम ४५ को २Ñ३ माम ू:त :लटर पानीमा  बनाएको घोल १० �दनको  फरकमा २ 
पटक छकH ने । 
 

६. ढुसी»ारा ओइलाउने रोग 

रोगको ल%ण: 

§ :बDवाको जनुसकैु अवःथामा ढुसीले आबमण गनH स|छ। :बDवाको संचार तSत ु(Xylem) मा 
ढुसी थुू नाले क:लला :बDवा ओइलाएर मछHन।् रोगी 9वDवाको डाँठ िचरेर हेदाH कालो देिखSछ। 
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िचऽ: भखHरै ओईलाएको गोलभ�डाको डाँठ काटेर हेदाH देिखने ल%ण  

 

िचऽ: गोलभ�डाको 9व:भd भागमा ओईलाउने रोगको ल%ण 

रोगको [यवःथापन 

§ रोग लागेको ठांउको वेनाH ूयोग नगनV।  
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§ खेत सरसफाइ रा¥ ेर रोगी 9वDवा उखेलेर न� गनV। 

§ पानी ज{न न�दन अoलो ¶ा� बनाई 9वDवा सानV।  

§ घ{ुती बाल2लाई ूोOसाहन गनV। 

§ रोग लागेका बाल2का अवशेषहD मलखादमा न:मसाउने। 

§ रोग सहन स|ने जात जःतै एन–१६२, सजृना तथा एच.आर.:ड. जातको लगाउने।  

७. Xया|टे@रयाबाट ओइलाउने रोग 

रोगको ल%ण: 

रोग मःत बोटहD शDुमा ह@रया र ःवःथ देिखSछन ्तर प:छ गएर बोटमा तातो पानी खSयाए जःतै गर2 
ओइलाउँछ। ःवःथ देिखएको 9वDवा प:न ए ासी आई:लSछ। यो रोग 9वDवाको सDुको अवःथामा 
देिखएता प:न फूल फु.ने र फल लाoने बेलामा ब9ढ देिखSछ। ब9ढ तापबम र पानी परेको वेला यो रोग 
देिखSछ। ओइलाएको वोटको डा“ठलाई काटेर सीसाको oलासमा सफा पानी राखी काटेको भाग डवुाउदा 
सेतो धागो जःतो लहरा जःतो शाकाण ुबगेको देिखSछ। 
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िचऽ: गोलभ�डामा बे|टेर2याबाट ओईलाउने रोगको ल%णहD  

रोग Xयवःथापन: ढुसीबाट लाoने ओइलाउने रोगमा जःतै । 

८. डाँठ कु9हने रोग 

रोगको ल%ण 

डाँठ :भऽको तSत ुगलेर कु9हन ुर बोट ओइलाउन।ु रोगी बोटको डाँठ :थ,दा :भऽ खोब¼ो हनु।ु रोग 
लागेको बोटको डाँठबाट जराहD :नःकन ु। 
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िचऽ: गोलभ�डाको डाँठ कु9हने रोफको ल%णहD 

[यबःथापनः 

• सडेगलेका, रोग लागेका र मरेका बोटहD हटाएर जलाउने र बार2को सरसफाई गर2 रोगी 
बोटहD उखेलेर जलाउने । 

• पानीको :नकासको उिचत [यबःथा गनV तथा आवँयकता भSदा बढ2 :सचाई न�दने । 

• बढ2 माऽामा नाइशोजन मलको ूयोग नगनV ।  

• औसा कgरा  (Insect Maggots) को :नयSऽण गनV । 

• बोटको काँटछाँट तथा पातहD हटाउÕदा का¢ने साधन जःतै अ.कोहल वा अSय कुनै 
:नमH:लकरण गनV घोलमा डवुाएर माऽ एक बोटबाट अकाH◌े बोटमा ूयोग गनV । 

• :भजेको बेलामा बोट काँटछाँट नगनV । 

• ूकोप �यादा भएको ठाउँमा घ{ुती बाल2 लगाउने  ।  

• तामांयmु :बषाद2 जःतै कपर अ|सी|लोराईड  २.५ माम ू:त :लटर पानीका दरले बनाएको 
घोल बोटको फेद र डाँठ  :भ�ने गर2 छकH ने ।  
 

९. थोjले रोग (Bacterial leaf spots) 

ल%ण 

• यो जीवाण ुबीउको बा9हर2 सतहमा टाँ:सएर बःदछ ।  

• पात प@रप  हनु ुअिघनै पहV:लएर झदHछ । 

• फलमा दाद जःता दाग देिखSछ । 
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िचऽ: गोलभ�डाको थोjले रोगको ल%णहD 

रोगको Xयवःथापन: 

• रोगी ठाँउमा बेनाH उOपादन नगनV । 

• गोडमेल गदाH बोटलाइ चोटपटक लाoनबाट बचाउने । 

• तामांयmु :बषाद2 जःतै कपर अ|सी|लोराईड २.५ माम ू:त :लटर पानीमा :मसाएर बनाएको◌े 
घोल बोटको फेद र डाँठ :भ�ने गर2 छकH ने । 
 

१०. गोलभ�डाको डाँठ मनV रोग (Tomato Pith Necrosis) 

ल%ण 

संचार (Vessels) तSत ुखैरो भै भयाHङ जःतो दिखने प:छ डाँठ खोबो भइ :बDवा मनV हSुछ। 

 

िचऽ: गोलभ�डाको डाँठ मनV रोगको ल%ण  

Xयवःथापन 

• पानीको राॆो :नकास गनV । 

• रोगी ठाउँमा बेनाH उOपादन नगनV । 

• गोडमेल गदाH बोटलाई चोटपटक लाoन बाट बचाउने । 
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• तामांयmु :बषाद2 जःतै कपर अ|सी|लोराईड २.५ माम ू:त :लटर पानीको दरले घोल बनाई 
बोटको फेद र डाँठ  :भ�ने  गर2 छनV । 
 

११. मोजायक भाइरस (Mosaic Virus) 

रोगको ल%ण:  

• बीउबाट प:न आउन स|ने यी भाइरसहD लाह2 कgराxारा एक बोटबाट अक� बोटमा सदHछ ।  

• टोमाटो मोजायक भाइरस रोगीबोटको ःपशHबाट  प:न सदHछ ।  

• पातमा ह.का पह�लो र ह@रया रंगका टाटेपाटे देिखSछ  र बोटको ब9ृxमा रोकावट आउंछ ।  

• कुकु{बर मोजायक भाइरसको आब¼¼¼मणबाट पातको आकार ला{चीलो देिख धागो जःतो समेत 
हSुछ। 

 

िचऽ: टोमाटो मोजायक भाइरस रोगको पात तथा फलमा ल%ण 

[यबःथापनः 

• शDुमा रोगी बोट देखापनाHसाथ उखेलेर न� गनV ।  
• रोगमmु %ेऽको ःवःथ बीउ माऽ ूयोग गनV । 

• शाइसो:डयम अथ�फोःफेट नामक रसायनबाट २० :मनेट बीउ उपचार गरेर वेनाH रा¥ े । 

• आौयदाता झरपातहD हटाई बार2को सरसफाई गन� । 

• लाह2 9कराको :नयSऽण गनV । 

• लाह2 कgरा :छनH नस|ने खालको (४० मेस साईज भSदा सानो jवाल भाको जाल2) झलु वा 
जाल2 :भऽ वेनाH रा¥ े। 

 

१२. पात बटा@रने भाइरस रोग (Tomato Leaf Curl Virus) 

रोगको ल% 
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सेतो िझंगाबाट सनV यो गोलभेडाको ला:ग समःयाको Dपमा देखा पनV रोग हो ।  

पातहD भीऽ:तर घ:ुॆनकुा साथै टाटेपाटे भई बटटा@रन,ु ग�ुमिुजन,ु ससाना हनु,ु थोरै फुल फु.न ु , पातको 
नसा नसाको बीचको भाग पह�लो हनु,ु बोटको ब9ृx नहनु ुआ�द यो रोगका ल%ण हनु।् 

 

िचऽ: गोलभ�डाको पात बटा@रने भाइरस रोगको ल%ण 

[यबःथापन 

• शDुमा रोगी बोट देखापनाHसाथ उखेलेर न� गनV ।  

• सेतो िझंगाको :नयSऽण गनV ।  

• पाईएको ख<डमा रोग अवरोधक जातको ूयोग गनV । 

• यी भाईरसहDलाई आौय �दने गSदे (Ageratum sp. ) जःता झारहD हटाउने । 

• सामाSय समयभSदा प:छ बाल2 लगाएर ूकोप �यादा हनेु समय छ.ने । 

• 9कराबाट जोगाउन जाल2 वा झलु :भऽ बेनाH उOपादन गन� । 
 

१३. जरामा गाँठा वनाउने जकुा (Root knot nematode) 

रोगको ल%णः 

• जकुा»ारा लाoने यो रोग खासगर2 .पा9�क टनेल :भऽ समःयाको Dपमा देखा परेको छ ।  

• यो जकुाले खास गर2 गोलभ�डाका जराको टुjपा ब�नमा रोकावट गर2 गांठाह_ बनाइ ूया¤ 
माऽामा खा� पदाथH माटोबाट सोःनमा बाधा पयुाHइ नो|सान गदHछ ।  

• रोगी बोट नब�ने। 

• पातहD स-साना भई पहे:लन,ु र बोट प:छबाट ओइलाउने ।  

• फूल तथा फलेका फलहDको राॆर2 :बकास नभई गणुःतर कम हनेु ।  

• ूकोप धेरै भएको माटोमा लगाएका :बDवाहD क:लला अबःथामा नै मनH स|ने ।  

• ू� ल%ण चा9ह जरामा गांठा वा :गखाHहD बdु हो । 
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िचऽ: :नमाटोडको संबमणले जरामा बनेको गाँठा 

Xयवःथापन 

• बाल2 :लइ सकेप:छ रोग लागेको जरा स¾लन गर2 खा.डामा परु2 �दने वा जलाई �दने ।  

• गोठे मल मऽु वा कुखरुाको सलु2 ३ के.जी. ू:त वगH :म.का दरले खनजोत गनV बेला ूयोग गनV 
। 

• तोर2, रायो, :नम आ�दबाट बनेको 9पना २५०Ñ३०० माम ू:त वगH :मटर ूयोग गनV ।  

• जकुा धेरै लाoने ठाउँमा तयार भएका बेनाHह_ नरोjने अथवा सोलराईजेसन गर2 नसHर2मा बेनाH 
रा¥ े।  

• ूकोप ब9ढ भएको ठाउँमा २/३ बषH रोग नलाoने बाल2 चब अपनाउने वा उपलXध भएमा रोग 
अबरोधक जात छनौट ग@र लगाउने ।  

• सयपऽी, :नम, बSदाका पात तथा डाँठह_को टुबा बनाई माटोमा खनजोत गर2 :मसाइ �दने ।  

• गोबर oयासको लेदो (Biogas slurry) २५० माम ू:त बोट वा दईु केजी ू:त वगH :मटर ूयोग 
गनV ।  

• 9वक.पका Dपमा हाल आएर बागवानी अनसुSधान केSि मालेपाटन, पोखरा बाट :बक:सत 
माि±ट¿ ू9व:ध अपनाई तयार ग@रएका कलमी वेनाHह_ ूयोग गनH स9कSछ । 
 
संरि%त संरचनामा उOपादन ग@रने गोलभ�डामा लाoने ूमखु कgराहD र :तनको Xयवःथपान 

 

१. गोलभेडाको फलमा लाoने गवारो 
%:त 

• यसले आल,ु टमाटर, काउल2, बSदा, तोर2, मलुा, कांबो, फ:सH समूहका बाल2लाई %:त 
गदHछ। 

• यसले :बDवाको क:ललो अवःथामा बढ2 %:त गदHछ। 
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• फलहDमा बा9हरबाट छेडेर खाSछ र फलहD कु9हSछ। 

  

िचऽ: फलको गभारो कgरा र %:तको ूकार 

[यवःथापन 

• कgरा लागेका फल तथा डाँठहD संकलन गर2 न� गनV । 

• हेल2 .यरु (ू:त रोपनी १Ñ२ वटा) को ूयोग गर2 कgरा अनगुमन 
गनV । 

• नीमबाट तयार ग@रएका 9वषाद2हDको ूयोग गनV ।  

• NPV १ :म.:ल. वा 9व.ट2 ३ माम ू:त :लटर पानीका दरले ूयोग 
गनV। 

• साइपरमे:ान, डे.टामे:ान १.५ :म.:ल. ू:त :लटर पानीमा :मसाई 
छनV।  

२. लाह2 कgरा/सेतो िझंगा  

%:त  

• 9यनीहDले समूहमा बसेर :बDवाका 9व:भd भागहD (डाँठ, क:लला पात तथा 
मनुा) बाट रस चसेुर नो|सान गदHछन ्। 

• :बDवाको पात दो:ॄने, ओइलाउने, टुjपो स|ुने, कोशा िच:ॆने र मनV हSुछ ।  

• लाह2 कgराले भाईरस रोगहD सानV काम प:न गदHछ ।  

 
िचऽ: गोलभ�डाको लाह2 कgरा 
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िचऽ: सेतो िझंगा 

 

[यवःथापन  

• :बDवा रोjदा उपयmु दरु2मा रोjने।  

• गोलभ�डा खे:त गनV ठाउँ वर2पर2 पह�लो फुल 
फु.ने 9क:समका बाल2 गर2 curcifers र 
सोलानेसी समहुका अSय बाल2 नरोjने।   

• समय अनसुार काँट छाँट गनV तथा रोगी र 
बढुा पात हटाउने।   

• नाईशोजन जSय खा�तOवको ूयोग :सफा@रस 

माऽामा माऽ ूयोग गनV।  

• धेरै jला9�क घर बनाएर खे:त गनV ठाउँमा 
jला9�क घरह_ :बचको दरु2 कि{तमा ५ :मटर कायम गनV।  

• पह�लो ,याप ,यापे पासो (Yellow Sticky traps)  ू:त रोपनी ... ओटा ूयोग गनV।  

• बSद गनH :म.ने संरि%त संरचनाहDमा ४० मेस साईज भSदा सानो जाल2 चारैतीर ूयोग गरेर 
कgरा ूवेश :नयSऽण गनV।  

• घरेल ु9वषाद2 (झोल मल) बनाएर एक :लटर झोलमा ४ :लटर पानी :मसाएर ३/३ �दनको 
फरकमा छनV।  

• Azadirachtin 0.03 % EC २ :म:ल ू:त :लटर वा, Imidacloprid 17.8 SL १ :म:ल ू:त ५ :लटर 
वा, Acetamiprid 20% SP १ माम ू:त १० :ल. पानीमा वा, Thiamethoxam 25% WG २ माम 
ू:त ५ :लटर पानीमा :मसाएर छकH ने ।  

संरि%त संरचनामा भेडेखुसाHनीका ूमखु रोगकgराहD र :तनको Xयवःथापन 

गोलभ�डा र भ�डेखसुाHनी सोलानेसी पर2वारमा पनV ूजा:तहD भएकाले 9यनीहDको व9ृx 9वकासको चरणहD 
तथा 9यनीहDमा लाoने रोग तथा कgराह_ के9ह सामाSय फरक बाहेक उःता उःतै हSुछन। अझ एक 
अकाH बाल2ले रोग तथा कgराह_को लागी आौय ःथल समेत ूदान गनV तथा एक बाल2बाट अक� 

िचऽ: पह�लो ,याप ,यापे पासो 
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बाल2मा सनV प:न हSुछ। Oयसैले मा:थ.लो भागमा चचाH ग@रएका रोग तथा कgराह_ समेत भ�डेखसुाHनीको 
लागी समेत महOवपणुH छन ्तथा के9ह थप कgराह_को बारेमा यस ख<डमा जनाकार2 बणHन ग@रएको छ।      

१. :ाjस  

%े:तको ूकार: पातको रस चसेुर पातहDको 9कनार मा:थ प9l फ9कH Sछन र फलको ूाकृ:तक आकार 
प:न 9वगा@र�दSछ। यस कgराको %:तबाट बोटको ब9ृx 9वकास कम भई उOपादन र उOपादनको 
गणुःतरमा ॑ास आउँछ । 

   

िचऽ: भ�डेखसुाHनीमा लाoने :ाjस कgरा तथा यसको %:तको ूकार 

Xयवःथापन  

• कgराले %े:त गरेका भागहD पात,फूल, फलहD हटाउने । 

• खेती गरेको jलट सफा रा¥ े। 

• :नलो िःट9क Áयापको ूयोग गनV।यो :नलो पासोमा माऽ आक9षHत हSुछ।  

• नीमको :सड तेल १ एम एल ू:त :लटर पानीका दरले ःू ेगनV । 

• इ:मडा|लोरो9पड ०.५ एम एल ू:त :लटर का दरले ःू ेगनV  । 
 

२. माईटस 

%:तको ूकार 

लाभाH र माउले पात, फल, मूनामा रस चसेुर खाSछ । यो कgराले चसेुको पातको तलप9l घ:ुॆएको हSुछ 
जसले गदाH :बDवा ब9ृx कम हनेु, फलको साईज साना र उOपादन घटने हSुछ । तापबम ब9ढ हदुा 
यसको ूकोप प:न बढछ । 



संरि%त संरचनामा उ,च मू.य वाल2को खेती ू9व:ध 

 

75 
 

 

िचऽ: भ�डेखसुाHनीमा माईटको %:त 

Xयवःथपन 

• कgराले %े:त गरेका भागहD हटाउने । 

• :नलो िःट9क Áयापको ूयोग गनV। 

• नीमले बनेको 9वषाद2 ूयोग गनV ५ एम एल/:लटर पानीका दरले ःू ेगनV । 
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g]kfndf k|rlnt ;+/rgf / s]xL d'Vo afnLsf] nfe nfut ljZn]if0f 

 

;+/rgfsf] nfut ljZn]if0f 

If]qkmn M ! x]S6/ 

!= afF;sf] Knfli6s 3/ 

 :yfg M dWo kxf8sf] *)) b]vL !^)) ld6/ ;Ddsf If]q 

qm=;+
= 

ljj/0f OsfO{ 
kl/df0
f 

b/ 
?= 

hDdf 
/sd -?=_ 

Klxnf] 
aif{sf] 
vr{ ? 

s}lkmot 

! 

Yff]kf l;rfO / 
Knfli6s dNr 
;lxtsf] 
afF;sf] 
Knfli6s 3/ au{ dL6/ *))) &)) %^))))) 

!*^^^^& Ps x]S6/df !)))) au{ ld6/ 
x'g] ePtfklg lgdf{0fsf] s|ddf 
kfgL 9nf] tyf cGo lx8\g] 
:yfgn] ubf{ If]qkmn sd x'g] / 
;/b/ cfo' ;fdfGo dd{t ubf{  
l6sfp # aif{sf] x'g] 

gf]6 M olb ;fgf] If]qkmndf ;+/rgf agfpg] eP nfut s]xL a9\g] . 

@=lh=cfO= kfOksf] ;+/rgf 

qm=
;+= 

ljj/0f OsfO{ 
kl/
df0f 

b/ 
?= 

hDdf 
/sd -
?=_ 

Klxnf] 
aif{sf] 
vr{ ? 

s}lkmot 

! 
Yff]kf l;rfO / Knfli6s 
dNr ;lxtsf]  lh cfO 
kfOksf] Knfli6s 3/ 

au{ 
dL6/ 

*))
) 

!%
)) 

!@)))
))) 

@$))
))) 

Ps x]S6/df !)))) au{ ld6/ x'g] 
ePtfklg lgdf{0fsf] s|ddf kfgL 
9nf] tyf cGo lx8\g] :yfgn] ubf{ 
If]qkmn sd x'g] / ;/b/ cfo' 
;fdfGo dd{t ubf{  l6sfp % 
aif{sf] x'g] 

gf]6 M olb ;fgf] If]qkmndf ;+/rgf agfpg] eP nfut s]xL a9\g] . 

#=g]r'/NnL e]lG6n]6]8 Knfli6s 3/ 

qm=
;+= 

ljj/0f OsfO{ 
kl/
df0f 

b/ 
?= 

hDdf 
/sd -
?=_ 

Klxnf] 
aif{sf] 
vr{ ? 

s}lkmot 

! 
Yff]kf l;rfO / Knfli6s 
dNr ;lxtsf]  g]r'/NnL 
e]lG6n]6]8 Knfli6s 3/ 

au{ 
dL6/ 

*)
)) 

@%
)) 

@))))
))) 

@)))
))) 

Ps x]S6/df !)))) au{ ld6/ x'g] 
ePtfklg lgdf{0fsf] s|ddf kfgL 9nf] 
tyf cGo lx8\g] :yfgn] ubf{ If]qkmn 
sd x'g] / ;/b/ cfo' ;fdfGo dd{t 
ubf{ tyf Ps k6s Knfli6s / hfnL 
km]bf{  l6sfp ;/b/ !) aif{sf] x'g] 

gf]6 M olb ;fgf] If]qkmndf ;+/rgf agfpg] eP nfut s]xL  a9\g] . 

$= g]6 xfp; -t/fO If]qsf] nflu_ 
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qm=;+
= 

ljj/0f OsfO{ 
kl/df0
f 

b/ 
?= 

hDdf /sd 
-?=_ 

Klxnf] 
aif{sf] 
vr{ ? 

s}lkmot 

! 
Yff]kf l;rfO / 
Knfli6s dNr 

;lxtsf]   hfnL 3/ 

au{ dL6/ ())) !#)) !!&))))) 

@#$)))) Ps x]S6/df !)))) au{ 
ld6/ x'g] ePtfklg 
lgdf{0fsf] s|ddf lx8\g] 
:yfgn] ubf{ If]qkmn sd 
x'g] / ;/b/ cfo' 
;fdfGo dd{t ubf{;/b/ 
% aif{sf] x'g] 

gf]6 M olb ;fgf] If]qkmndf ;+/rgf agfpg] eP nfut s]xL  a9\g] . 

%=pRr k|ljlwdf cfwfl/t Knfli6s 3/ -t/sf/L a]gf{ pTkfbg_ 

If]qkmn M @%) au{ dL 

qm=;+= ljj/0f OsfO{ kl/df0f b/ ?= 
hDdf 
/sd -?=_ 

! pRr k|ljlwdf cfwfl/t ;+/rgf 
au{ dL6/ @%) !)))) @%))))) 

 

 ;+/rgfleq t/sf/L v]tLsf] aflif{s nfut 

!= uf]ne]8f 

! x]S6/  hldgdf  uf]ne]8f v]tLsf]  rfn' vr{ / ;+/rgf afx]s l:y/ vr{ tflnsf 

qm=;+= ljj/0f PsfO{ kl/df0f b/ ?= 
hDdf /sd -
?=_ 

1 rfn' vr{       316960 

1.1 dfgj >d hjfg 200 1000 200000 

1.2 6\ofS6/ 3G6f 10 900 9000 

1.3 :k|]o/  3G6f 18 20 360 

1.4 aLp  s]=hL= 0,2 200000 40000 

1.5 dn -sDkf]i6_ s]=hL= 15000 2 30000 

1.6 dn -/;folgs_       0 

1.6.1 o'l/of s]=hL= 200 25 5000 

1.6.2 l8=P=kL= s]=hL= 120 50 6000 

1.6.3 kf]6f; s]=hL= 100 36 3600 
1.7 ;"Id tTj÷xdf]{g ;/b/     5000 

1.8 afnL ;+/If0f /;fogx? ;/b/     10000 

1.9 Joj:yfkg vr{ - 8f]/L cflb_ ;/b/     5000 



संरि%त संरचनामा उ,च मू.य वाल2को खेती ू9व:ध 

 

78 
 

1.10 l;+rfO{ Joj:yfkg - kDk;]6 ljw't  vr{_ 306f  12 250 3000 

        

2 l:y/ vr{       21760 
2.1 hUuf ef8f x]S6/ 1 20000 20000 
2.2 hUUffsf] s/ ?=     60 
2.3 kfgL dx;'n ?=     200 
2.4 x|f; s§L ?=     500 
2.5 dd{t ;+ef/ ?=     1000 

   ;+/rgf afx]ssf] s'n v]tL vr{  ?=     339720 
 

@= e]8] v';f{gL 

! x]S6/  hldgdf   e]8] v';f{gL v]tLsf]  rfn' vr{ / ;+/rgf afx]s l:y/ vr{ tflnsf 

qm=;+= ljj/0f PsfO{ kl/df0f b/ ?= 
hDdf /sd -
?=_ 

1 rfn' vr{       326960 

1.1 dfgj >d hjfg 200 1000 200000 

1.2 6\ofS6/ 3G6f 10 900 9000 

1.3 :k|]o/  3G6f 18 20 360 

1.4 aLp  s]=hL= 0,2 250000 50000 

1.5 dn -sDkf]i6_ s]=hL= 15000 2 30000 

1.6 dn -/;folgs_       0 

1.6.1 o'l/of s]=hL= 200 25 5000 

1.6.2 l8=P=kL= s]=hL= 120 50 6000 

1.6.3 kf]6f; s]=hL= 100 36 3600 
1.7 ;"Id tTj÷xdf]{g ;/b/     5000 

1.8 afnL ;+/If0f /;fogx? ;/b/     10000 

1.9 Joj:yfkg vr{ - 8f]/L cflb_ ;/b/     5000 

1.10 l;+rfO{ Joj:yfkg - kDk;]6 ljw't  vr{_ 306f  12 250 3000 

        

2 l:y/ vr{       21760 
2.1 hUuf ef8f x]S6/ 1 20000 20000 
2.2 hUUffsf] s/ ?=     60 
2.3 kfgL dx;'n ?=     200 
2.4 x|f; s§L ?=     500 



संरि%त संरचनामा उ,च मू.य वाल2को खेती ू9व:ध 

 

79 
 

2.5 dd{t ;+ef/ ?=     1000 

   ;+/rgf afx]ssf] s'n v]tL vr{  ?=     349720 
 

#= sfFs|f] -kfly{gf]sflk{s hft_ 

! x]S6/  hldgdf   sfFs|f] v]tLsf]  rfn' vr{ / ;+/rgf afx]s l:y/ vr{ tflnsf 

qm=;+= ljj/0f PsfO{ kl/df0f b/ ?= 
hDdf /sd -
?=_ 

1 rfn' vr{       686960 

1.1 dfgj >d hjfg 220 1000 220000 

1.2 6\ofS6/ 3G6f 10 900 9000 

1.3 :k|]o/  3G6f 18 20 360 

1.4 aLp  s]=hL= 2 200000 400000 

1.5 dn -sDkf]i6_ s]=hL= 15000 2 30000 

1.6 dn -/;folgs_       0 

1.6.1 o'l/of s]=hL= 200 25 5000 

1.6.2 l8=P=kL= s]=hL= 120 50 6000 

1.6.3 kf]6f; s]=hL= 100 36 3600 
1.7 ;"Id tTj÷xdf]{g ;/b/     5000 

1.8 afnL ;+/If0f /;fogx? ;/b/     10000 

1.9 Joj:yfkg vr{ - 8f]/L cflb_ ;/b/     5000 

1.10 l;+rfO{ Joj:yfkg - kDk;]6 ljw't  vr{_ 306f  12 250 3000 

        

2 l:y/ vr{       21760 
2.1 hUuf ef8f x]S6/ 1 20000 20000 
2.2 hUUffsf] s/ ?=     60 
2.3 kfgL dx;'n ?=     200 
2.4 x|f; s§L ?=     500 
2.5 dd{t ;+ef/ ?=     1000 

   ;+/rgf afx]ssf] s'n v]tL vr{  ?=     719720 
 

$= ;fukft afnL - wlgofF, kfn'+uf]_ 

! x]S6/  hldgdf  ;fukft afnL -wlgofF / kfn'+uf]_ aif{df @ k6s v]tL ubf{sf]  rfn' vr{ / 
;+/rgf afx]s l:y/ vr{ tflnsf 
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qm=;+= ljj/0f PsfO{ kl/df0f b/ ?= 
hDdf /sd -
?=_ 

1 rfn' vr{       259160 

1.1 dfgj >d hjfg 150 1000 150000 

1.2 6\ofS6/ 3G6f 10 900 9000 

1.3 :k|]o/  3G6f 18 20 360 

1.4 aLp  s]=hL= 10 4000 40000 

1.5 dn -sDkf]i6_ s]=hL= 15000 2 30000 

1.6 dn -/;folgs_       0 

1.6.1 o'l/of s]=hL= 100 25 2500 

1.6.2 l8=P=kL= s]=hL= 50 50 2500 

1.6.3 kf]6f; s]=hL= 50 36 1800 
1.7 ;"Id tTj÷xdf]{g ;/b/     5000 

1.8 afnL ;+/If0f /;fogx? ;/b/     10000 

1.9 Joj:yfkg vr{ - 8f]/L cflb_ ;/b/     5000 

1.10 l;+rfO{ Joj:yfkg - kDk;]6 ljw't  vr{_ 306f  12 250 3000 

        

2 l:y/ vr{       21760 
2.1 hUuf ef8f x]S6/ 1 20000 20000 
2.2 hUUffsf] s/ ?=     60 
2.3 kfgL dx;'n ?=     200 
2.4 x|f; s§L ?=     500 
2.5 dd{t ;+ef/ ?=     1000 

   ;+/rgf afx]ssf] s'n v]tL vr{  ?=     280920 
 

ljleGg ;+/rgfleqsf] cg'dflgt pTkfbg 

s|=;+=  afnLsf] gfd ;+/rgf cg';f/ cg'dflgt pTkfbg -d]=6g k|lt x]S6/_ pRr k|ljlw 
@%) au{ dL 
df lj?jf 
pTkfbg 
aflif{s 

afF;  hL=cfO g]r'/NnL 
e]lG6n]6]8 

g]6 xfp; 

! uf]ne]8f %) %# ^) ^) Aflif{s ;/b/ 
$))))) 
a]gf{ 

@ e]8] v';f{gL $) $% %) %) 
# sfFs|f] -kfly{gf]sflk{s 

hft_ 
%) %% &) &) 

$ ;fukft - wlgof 
kfn'+uf] @ k6s 
nufpFbf_ 

$) %) ^) ^) 
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ljleGg ;+/rgfleqsf] cg'dflgt pTkfbg :ynjf6 lals|sf] cfo ? 

s|=;+=  afnLsf] gfd pTkfbg ynf]sf] 
a]df};dL ljs|L 
d"No ? k|lt d] 
6g 

;+/rgf cg';f/ cg'dflgt cfo ? k|lt x]S6/ 
afF;  hL=cfO g]r'/NnL 

e]lG6n]6]8 
g]6 xfp; 

! uf]ne]8f 45000 2250000 2385000 2700000 2700000 
@ e]8] v';f{gL 55000 2200000 2475000 2750000 2750000 
# sfFs|f] -

kfly{gf]sflk{s 
hft_ 

40000 

2100000 2310000 2940000 2940000 
$ ;fukft - wlgof 

kfn'+uf] @ k6s 
nufpFbf_ 

45000 

1800000 2250000 2700000 2700000 
 

laleGg afnLx?sf] v]tL vr{ / cfDbfgL laZn]if0f 

!= afF;sf]  Knfli6s 3/ k|of]u ubf{ 

s=;+ laa/0f OsfO b/ ? hDdf ? 
1. vr{ tkm{ 
1.1 ;+/rgf lgdf{0f 

k|yd aif{ 
x]S6/ 1886667 1886667 

1.2 uf]e]8f v]tL vr{ x]S6/ 339720 339720 

1.3 e]8] v';f{gL v]tL 
vr{ 

x]S6/ 349720 349720 

1.4 sfFs|f] v]tL vr{ x]S6/ 719720 719720 

1.5 ;fukft v]tL vr{  280920 280920 

2 ;+/rgf ;lxtsf] vr{ 
2.1 uf]e]8f v]tL vr{  2226387 2226387 
2.2 e]8] v';f{gL v]tL 

vr{ 
 

2236387 2236387 
2.3 sfFs|f] v]tL vr{  2606387 2606387 
2.4 ;fukft v]tL vr{  2167587 2167587 
 o;/L v]tL vr{ / cfDbfgL x]bf{ afF;sf]  Knfli6s 3/ lgdf{0f vr{df sl/j !* nfv *& xhf/ k|yd aif{df 
nUg] / uf]ne]8f nufPdf  vr{ yk ? # nfv #( xhf/ eO hDdf vr{ ? @@ nfv @^ xhf/ x'g] / cfDbfgL 
? @@ nfv %) xhf/ x'g] b]lvPtfklg cfDbfgL a[l4sf] nflu uf]ne]8f ;d"xsf] afnL kl5 ;fukft afnLdf 
hfg ;lsP yk cfDbfgL a[l4 x'g] / ahf/sf] dfu cg';f/ sfFs|f jf e]8] v';f{gLdf hfg ;s]df klg cfDbfgL 
a[l4 ug{ ;lsg] b]lvG5 . 

@=  lh cfO kfOksf]   Knfli6s 3/ k|of]u ubf{ 

s=;+ laa/0f OsfO b/ ? hDdf ? 
1. vr{ tkm{ 
1.1 ;+/rgf lgdf{0f 

k|yd aif{ 
x]S6/ 2400000 2400000 

1.2 uf]e]8f v]tL vr{ x]S6/ 339720 339720 
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1.3 e]8] v';f{gL v]tL 
vr{ 

x]S6/ 349720 349720 

1.4 sfFs|f] v]tL vr{ x]S6/ 719720 719720 

1.5 ;fukft v]tL vr{  280920 280920 

2 ;+/rgf ;lxtsf] vr{ 
2.1 uf]e]8f v]tL vr{  2739720 2739720 
2.2 e]8] v';f{gL v]tL 

vr{ 
 

2749720 2749720 
2.3 sfFs|f] v]tL vr{  3119720 3119720 
2.4 ;fukft v]tL vr{  2680920 2680920 
 o;/L v]tL vr{ / cfDbfgL x]bf{  hL cfOsf] Knfli6s 3/ lgdf{0f vr{df sl/j @$ nfv k|yd aif{df nUg] 
/ uf]ne]8f nufPdf  vr{ yk ? # nfv #( xhf/ eO hDdf vr{ ? @& nfv #( xhf/ x'g] / cfDbfgL ? 
@# nfv *% xhf/ x'g] b]lvPtfklg cfDbfgL a[l4sf] nflu uf]ne]8f ;d"xsf] afnL kl5 ;fukft afnLdf 
hfg ;lsP yk cfDbfgL  lng  ;lsg] / ahf/sf] dfu cg';f/ sfFs|f jf e]8] v';f{gLdf hfg ;s]df klg 
cfDbfgL a[l4 ug{ ;lsg] b]lvG5 . 

#=  g]r'/NnL e]lG6n]6]8 Knfli6s 3/ k|of]u ubf{ 

s=;+ laa/0f OsfO b/ ? hDdf ? 
1. vr{ tkm{ 
1.1 ;+/rgf lgdf{0f 

k|yd aif{ 
x]S6/ 2000000 2000000 

1.2 uf]e]8f v]tL vr{ x]S6/ 339720 339720 

1.3 e]8] v';f{gL v]tL 
vr{ 

x]S6/ 349720 349720 

1.4 sfFs|f] v]tL vr{ x]S6/ 719720 719720 

1.5 ;fukft v]tL vr{  280920 280920 

2 ;+/rgf ;lxtsf] vr{ 
2.1 uf]e]8f v]tL vr{  2339720 2339720 
2.2 e]8] v';f{gL v]tL 

vr{ 
 

2349720 2349720 
2.3 sfFs|f] v]tL vr{  2719720 2719720 
2.4 ;fukft v]tL vr{  2280920 2280920 
 o;/L v]tL vr{ / cfDbfgL x]bf{  hL cfOsf] Knfli6s 3/ lgdf{0f vr{df sl/j @) nfv k|yd aif{df nUg] 
/ uf]ne]8f nufPdf  vr{ yk ? # nfv #( xhf/ eO hDdf vr{ ? @# nfv #( xhf/ x'g] / cfDbfgL ? 
@& nfv / x'g] b]lvPtfklg cfDbfgL a[l4sf] nflu uf]ne]8f ;d"xsf] afnL kl5 ;fukft afnLdf hfg ;lsP 
yk cfDbfgL  lng  ;lsg] / ahf/sf] dfu cg';f/ sfFs|f jf e]8] v';f{gLdf hfg ;s]df klg cfDbfgL a[l4 
ug{ ;lsg] b]lvG5 

 

 

 

 

$=   g]6 xfp; k|of]u ubf{ 
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s=;+ laa/0f OsfO b/ ? hDdf ? 
1. vr{ tkm{ 
1.1 ;+/rgf lgdf{0f 

k|yd aif{ 
x]S6/ 2340000 2340000 

1.2 uf]e]8f v]tL vr{ x]S6/ 339720 339720 

1.3 e]8] v';f{gL v]tL 
vr{ 

x]S6/ 349720 349720 

1.4 sfFs|f] v]tL vr{ x]S6/ 719720 719720 

1.5 ;fukft v]tL vr{  280920 280920 

2 ;+/rgf ;lxtsf] vr{ 
2.1 uf]e]8f v]tL vr{  2679720 2679720 
2.2 e]8] v';f{gL v]tL 

vr{ 
 

2689720 2689720 
2.3 sfFs|f] v]tL vr{  3059720 3059720 
2.4 ;fukft v]tL vr{  2620920 2620920 
 o;/L v]tL vr{ / cfDbfgL x]bf{  hL cfOsf] Knfli6s 3/ lgdf{0f vr{df sl/j @# nfv $) xhf/ k|yd 
aif{df nUg] / uf]ne]8f nufPdf  vr{ yk ? # nfv #( xhf/ eO hDdf vr{ ? @^ nfv *( xhf/ x'g] / 
cfDbfgL ? @& nfv / x'g] b]lvPtfklg cfDbfgL a[l4sf] nflu uf]ne]8f ;d"xsf] afnL kl5 ;fukft afnLdf 
hfg ;lsP yk cfDbfgL  lng  ;lsg] / ahf/sf] dfu cg';f/ sfFs|f jf e]8] v';f{gLdf hfg ;s]df klg 
cfDbfgL a[l4 ug{ ;lsg] b]lvG5 

%= lj?jf pTkfbgsf nflu cTofw'lgs lu|g xfp; 

g]kfndf t/sf/L a]gf{ tyf cGo afnLsf a]gf{ pTkfbgsf nflu ;fgf] cfsf/sf cTofw'lgs lu|g xfp; 
lgdf{0f ug{ ;lsG5 / o; lsl;ds  lu|g xfp;sf] nflu law't nuftsf vr{ ;/b/ @%) au{ ld6/sf] nflu 
aflif{s % nfv ;Dd nfUg] / lgdf{0f vr{ @% nfv nfUg] b]lvG5  / o; lsl;dsf] ;+/rgf ;fdfGo dd{t 
u/L % aif{;Dd ;lhn{} rnfpg ;lsG5 . t;y{ z"?sf] aif{ !) nfv vr{n] sl/j $ nfv a]gf{ pTkfbg u/L 
k|lt a]gf{ ? # sf b/n] !@ nfv cfDbfgL lng ;Sg] b]lvG5 . 

 

lgisif{ 

 ;+/rgfleqsf] t/sf/L v]tLsf laZj kl/j]z tyf g]kfnL kl/j]zdf cfkm\g} lsl;dsf kmfObf /x]sf 5g\ 
t;y{ ;+/rgf lgdf{0f k"j{ o;sf] cfaZostf, cg'dflgt nfut, v]tL ug{ vf]h]sf] afnLsf] nfut, ahf/sf] 
rfxgf, dfu / cfk'lt{ cfFsng u/L a]df};ddf pkef]Stfsf] dfu k'/f ug{ ;Sg] k|ljlw, pknAw k|ljlwsf] 
u'0f:t/, k|fljlws ;]jfsf] ;'lglZrttf /  pkef]Stfsf] dfu cg';f/ pTkfbglzn afnLsf] 5gf}6 ug{ ;s] 
dfq ;+/rgfleq v]tLsf] bLuf]kg a9\gfsf] ;fy} cfo / /f]huf/L a[l4 ug{ ;lsG5 . 

 

>f]tM “g]kfndf k|rlnt ;+/rgf / s]xL d'Vo afnLsf] nfe nfut ljZn]if0f” jl/i7 jfujfgL ljsf; 
clws[t >L c?0f sfˆn] Ho' n] tof/ kfg{'ePsf] xf]. 
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नेपालमा ूच)लत +व)भ. +क)समका संरि4त संरचनाह6का ूा+व)धक ःपेिश+फकेशन 

गोलभ�डा खेतीको ला:ग ूयोग ग@रने jला9�क घर 

ब.सं. 9ववरण ःपेिश9फकेशन 

१ आकार 

 
ल{वाई (बाँस): आवँयकता अनसुार वा ज:मनको उपलXधता अनसुार 2-
2.5 :मटरको गणुा हनेु गर2 अ:धकतम २० :मटर भSदा ब9ढ हनु नहनेु 

ल{वाई (एम.एस. तथा िज.आइ. पाइप): आवँयकता अनसुार वा ज:मनको 
उपलXधता अनसुार हनु ुपनV २.५-3 :मटरको गणुा हनेु गर2 अ:धकतम २० 
:मटर भSदा ब9ढ हनु नहनेु 

चौडाइ: आवँयकता अनसुार वा ज:मनको उपलXधता अनसुार हनु ुपनV तर 
५ देखी ६ :मटर भSदा ब9ढ हनु नहनेु 

२ 

कभ@र� 
मेट2@रयल 
(Covering 
Material) 

• jला9�क:१२०GSM वा सो भSदा बढ2को सेतो वा २०० माइबोनको UV 

stabilized jला9�क 

• इSसे|टनेट: ४० Mesh वा सो भSदा कम    इSसे|टनेट लगाउन ुपनV 
• मि.च�: मि.च� jला9�क ूयोग गदाH ४० microns वा सो भSदा बढ2को 

मि.च� jला9�क लगाउन ुपनV वा जै9वक छापो प:न ूयोग गनH स9कSछ। 

३ 
खाबो तथा धरु2, 
छेउ र धेर2 

संरचना :नमाHणमा ूयोग गनH स9कने :नमाHण समामी:  बाँस, यम.यस. तथा 
िज.आइ. पाइप 

बासँ ूयोग गदाH: 
• खामाका ला:ग ूयोग हनेु बाँस सोझो हनुपुनVछ। 

• खामाका ला:ग बासँको त.लो भाग ूयोग गनुHपनVछ । 

• बाँसको त.लो भागमा कालो रंग (डढेको मो:बल/अलकऽा)ले लेपन गर2 
jला9�क बेरेर गा®ने वा बाँसको त.लो भागलाई 9प.:भ.सी. पाइप :भऽ 
रािख गा®न ुगनुHपनVछ । 

• धरु2 र छेउ खामो मा:थ रािखने बाँस :स�ै वा फो:डएको हनु स|नेछ । 

 एम.एस. तथा िज.आइ. पाइप  ूयोग गदाH: 
• पोलका ला:ग ूयोग ग@रने यम.यस. तथा िज.आइ. पाइप  ूयोग गदाH २ 

इSच गोलाई/चार कुने भएको हनुपुदHछ । 

• धरु2, छेउ र धरु2बाट छेउ स{म लगाइने एम.एस./िज.आइ. पाइप १ इSच 
गोलाई/चारकुने हनुपुदHछ । 

• पोलका ला:ग ूयोग ग@रने पाइप गोलो वा चारकुने जनु भए प:न हनेु तर 
धरु2मा, छेउमा र धरु2 बाट छेउमा लगाउने पाइप भने गोलो हनुपुदHछ। 

४ उचाई  

बासँ ूयोग गदाH: 
• छेउ तथा धरु2को खामोलाई 50-६० से. मी. स{म ज:मन मनुी गा:डएको 

हनु ुपदHछ । 
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• धरु2 खामोको उचाई 3.6-४.1 :मटर हनुपुदHछ । 

• �छेउको खामोको उचाई 2.6-3.1 :मटर हनुपुदHछ। 

एम.एस. तथा िज.आइ. पाइप ूयोग गदाH: 
• छेउ र धरु2को खामोलाई ०.६० देखी ०.७५ :मटर स{म ज:मन मनुी 

ढलान गर2 गा:डएको हनु ुपछH र उm ढलान ज:मन मा:थ 30 से.मी. 
स{म हनुपुदHछ। 

• धरु2 खामोको उचाइ 3.6-4.1 :मटर हनुपुदHछ। 

• �छेउको खामोको उचाइ 2.6.-3.1:मटर से.मी. हनुपुदHछ। 

• उm ढलान ज:मन माथी 30 से.मी. स{म हनुपुदHछ। 

• धरु2 खामा र छेउ खामोको एक अकाHसँग समान दरु2मा हनुपुदHछ । 
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अनसुिुच २ 

नेट हाउस (Specification of Net House) 
S.N. Item Specification 

1 Size • Width (Front face) = Multiples of 6-10m; Extension:8*n m 
(Extra 4 meter if hockey if provided) 

• Length =Multiples of 4-6m; Extension; (4-6)*n m.(Extra 4 
meter if hockey if provided) 

• No needs hockey for single span 

2 Shape Flat top or Dome 
3 Main Column Members 

name 
Outer 
Diameter (mm) 

Thickness 
(mm) 

Wt per meter 
(kg) 

Columns 60 2 2.8 
Purlins 42 2 2.10 
Purlins 
Member 

32 2 1.6 

Three-way pipe 
couplers 

48 2 2.3 

Four-way pipe 
couplers 

48 2 2.3 

Five-way pipe 
couplers 

48 2 2.3 

Note:  
• Welded pipes should not be used for structures erection 

except bottom pipe of 8 m length. 
• The size of the members varies with size and location of net 

house   
 

4 Nut Bolts • Size 3/8” 
5 Gable length • Multiple of 4-6 m 
6 Center height • Flat Structure -4m 

• Hut /dome type structure – Centre height -4m, side height -2.5 
m 

7 GI Profile • C type profile made from should have-high strength with light 
weight-(approx. 220-250 gm/rmtrs)  

• Smooth edges, Curve bottom proper for 1.25” to 3” pipes,  
• Proper channel for spring and suitable for double spring locking 

0.9mm thick.  
• Self-drilling screw should be fixed on profile every 40 cm along 

the full length of the profile. 
8 Spring insert • A plastic-coated GI wire spring of 2.2 mm diameter 
9 Shade Net • Material:  HDPE  

• Shade factor: 35%- 75% UV stabilized 
• Thickness: Min 100 Micron 
• Warranty of net: Min three years. 
• color: white/green/ black 

10 Door • Double Door Entry system with either hinged or sliding.  
• Door Size: minimum 1 m * 2 m. 
• Material for door:  200 Micron UV Stabilized or same as 

roofing material  
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• The door area should have 50mm pcc flooring over 75 mm 
thick sub base 

11 Anti-Room • Anti-room of size 4m * 3 m attached to net house. 
12 Foundation/ Civil 

work 
• Minimum foundation: 45 cm dia *Depth 75 - 100 cm. 
• Columns are fitted over ground “insets” and bolted to insert 

pipe of 60 mm OD/2mm thick GI pipe. Length of insert 120 to 
130 cm  

• 0.5-meter-high (0.3 m below GL and 0.2 m above GL) in cm 
1:6 with 10 cm thick with PCC 1:4:8 in foundation of wall. 

• Wall will be plastered in cm1:4 on top and sides. 
• 80cm to 1m wide and 10cm thick footpaths made of cement 

concrete ration of 1:2:4 should be provided. 
13 Over slope • Gable slope: 0% to 1% 

S.N. Item Specification 
1 Size • Length=Multiples of 8m; Extension:8*n m (Extra 4meter if 

hockey if provided) 

• Width=Multiples of 4-6m; Extension; (4-6)*n m.(Extra 4meter 
if hockey if provided) 

2 Shape • Flat top 
3 Foundation • Minimum foundation: 45 cm dia *Depth 75 - 90 cm or 

• Columns are fitted over ground “insets” and bolted to insert 
pipe of 60 mm OD/2mm thick G/ pipe. Length of insert 120 to 
130 cm  

• Gable slope: 0% to 1% 
4 Main Column Members 

name 
Outer Diameter 
(mm) 

Thickness 
(mm) 

Wt per meter 
(kg) 

Columns 60 2 2.8 

Purlins 42 2 2.10 
Purlins 
Member 

32 2 1.6 

Three-way pipe 
couplers 

48 2 2.3 

Four-way pipe 
couplers 

48 2 2.3 

Five-way pipe 
couplers 

48 2 2.3 

Note: Welded pipes should not be used for structures erection 
except bottom pipe of 8 m length. 

 

5 Nut Bolts • Size 3/8” 
6 Gable length • 4-6 m 
7 Center height • Flat Structure -4m 

• Hut /dome type structure – Centre height -4m, side height -2.5 
m 

8 Aluminum Profile • C type profile made from Alloy Aluminum should have-high 
strength with light weight-(approx. 220-250 gm/rmtrs)  

• Smooth edges, Curve bottom proper for 1.25” to 3” pipes,  
• Proper channel for spring and suitable for double spring locking 

0.9mm thick.  
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• Self-drilling screw should be fixed on profile every 40 cm along 
the full length of the profile. 

9 Spring insert • A plastic-coated GI wire spring of 2.2 mm diameter 
10 Shade Net • Material:  HDPE  

• Shade factor:35%- 50% UV stabilized 
• Thickness: Min 100 GSM 
• Warranty of net: Min three years. 
• color: white/green/ black 

11 Door • Double Door Entry system with either hinged or sliding.  
• Door Size: minimum 1 m * 2 m. 
• Material for door:  Form FRP Sheets or polycarbonate sheets. 
• The door area should have 50 mm PCC flooring over 75 mm 

thick sub base 
12 Anti-Room • Anti-room of size 4m X 3 m attached to net house. 
13 Foundation/ Civil work • Minimum foundation: 45 cm dia *Depth 75 - 90 cm or 

• Columns are fitted over ground “insets” and bolted to insert 
pipe of 60 mm OD/2mm thick G/ pipe. Length of insert 120 to 
130 cm  

• 0.5-meter-high (0.3 m below GL and 0.2 m above GL) in cm 1:6 
with 10 cm thick with PCC 1:4:8 in foundation of wall. 

• Wall will be plastered in cm1:4 on top and sides. 
• 80cm to 1m wide and 10cm thick footpaths made of cement 

concrete ration of 1:2:4 should be provided. 
14 Over slope • Gable slope: 0% to 1% 
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अनसुिुच ३ 

ूाकृ:तक भेि<टलेटेड ह@रत गहृ (Naturally Ventilated Green House) 
S.N. Item General Specification 

1 Type • Top ventilation: 0.8m-1m vertical height.  
• Preferably saw tooth design for multiple span 

2 Size • Width (Front face)=Multiples of 6-10m; Extension:8*n m (Extra 4 
meter if hockey if provided) 

• Length =Multiples of 4-6m; Extension; (4-6)*n m.(Extra 4 meter if 
hockey if provided) 

• No needs hockey for single span 
3 Grid • 6-10m * (4-6) m. 2 Meter corridors/balcony along all four sides. 

• If the area is ≤ 250 Sq. m then it is better to go for single span poly 
house or the ratio of length to breadth should be 1:4 or 8  number of 
grid 

4 Shape • Poly house will be aero dynamic  
5 Structure • Hot Dip Galvanized minimum 120 GSM Galvanization Tubular 

structure. 
7 Sizes of the 

structural 
members 

Refer sequence as  
Members name Outer 

Diameter (mm) 
Thickness 
(mm) 

Wt per 
meter (kg) 

Columns 76 2 3.75 

Top Purlins 48 2 2.30 
Gutter Purlins 42 2 2.10 
Top arches of the truss 42 2 2.10 
Bottom chord of the 
truss 

60 2 2.85 

Internal Bracings of 
the truss 

33 2 1.60 

Corridors/Balconies 60 2 2.85 
Curtain Runner 42 2 2.10 
Flap control pipe 21 2 1.80 
Curtain shaft 27 2 1.30 
Cross Bracing 33 2 1.60 
Note:  
• Welded pipes should not be used for structures erection except 

bottom pipe of 8 m length. 
• The size of the members varies with size and location of net house. 

 

8 Fixtures to join 
structural 
members 

• Different type of fixtures is used to join structural members of 
playhouses like brackets, cleats, clamps, nut & bolts, washers, self -
tapping & drilling screw etc. The entire iron fixture should be hot dip 
galvanized and strong enough. 

 a) Brackets and 
cleats 

• Made from the section like angle, channel, I beam and should be cold 
galvanized with minimum coat of 120 GSM 

 b) Clamps • All the clamps use be min of 42 mm wide and 2.1 mm thick having 
minimum 120 GSM Galvanization. 

•  Curtain clamp should be made from high carbon steel strips of min 
30mm wide and 0.8mm thick.  
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 c) Nuts, bolt 
and washers 

• From M12 to M6 Bolts, Nuts, washers should be used, and they should 
be cold galvanized with min.120 GSM coat. 

 d) Self tapping 
and drilling 
screw 

• These screws should be used to assure extra safety. They prevent 
dislocation of clamps from its place. 

• Distance between tapping screw specially for fixing profile to gutter 
should be 30-40 cm. 

9 Gutter • Material:  120 GSM Galvanization metal sheet of 2mm thickness 
single piece as possible  

• Shape: Trapezoidal/ curve/ Square 
• Slope: min 1% -3% as per site 
• Orientation: North-south as per wind direction  

 a) Gutter 
Height 

• Gutter height should be 3 to 4.5 meter from foundation formation 
level.  

10 Ridge Height • Ridge height should be 5 to 6.5 meter from foundation formation level. 
11 Arches Overlap • Minimum overlap: 600 mm 
12 Foundation •  Minimum foundation: 45 cm dia *Depth 75 - 100 cm  

• Columns are fitted over ground “insets” and bolted to insert pipe of 60 
mm OD/2mm thick G/ pipe. Length of insert 120 to 130 cm  

• Gable slope: 0% to 1%  
13 Civil works • 0.5-meter-high (0.3 m below GL and 0.2 m above GL) in cm 1:6 with 

10 cm thick with PCC 1:4:8 in foundation of wall. 
• Wall will be plastered in cm1:4 on top and sides. 
• 80cm to 1m wide and 10cm thick footpaths made of cement concrete 

ration of 1:2:4 should be provided. 
14 Curtain 

Opening 
• Minimum 1.5 m clear side curtain of minimum 20% of floor area.  
• Side curtain should have min.200mm overlap to the bottom apron. 

15 Bottom Apron • Height of Apron: min 0.6 m height from the ground and max 1.5 meter 
depending upon the crop and climatic conditions. 

16 Doors • Double Door Entry system with either hinged or sliding.  
• Door Size: minimum 1 m * 2 m. 
• Material for door: 200 micron UV stabilized plastic  
• The door area should have 50 mm PCC flooring over 75 mm thick sub 

base. 
17 Top shading 

and side 
shading 

Top shading: 
a) Shading net: 

• Material:  HDPE  
• Shade factor: 50% -70% UV stabilized 
• Thickness: Min 100 Micron 
• Warranty of net: Min three years. 
• Operation (opening/ closing): Manual or auto  

b) Thermal screen/Acuminate:  
• Material:  HDPE with minimum 25-micron aluminum coating  
• Shade factor: Maximum 50% UV stabilized 
• Thickness: Min 100 Micron including 25-micron aluminum coating 
• Warranty of net: Min three years. 
• Operation (opening/ closing): Manual or auto  

 
Side Shading: 

a) Shading net: 
• Material:  HDPE  
• Shade factor: Min35% UV stabilized 
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• Thickness: Min 100 Micron 
• Warranty of net: Min three years. 

b) Insect proof net: 
• Material:  HDPE  
• Net character:  40 mesh or more UV stabilized 
• Thickness: Min 75 Micron 
• Warranty of net: Min three years. 

18 Covering 
material  

• Material:  HDPE  
• Thickness: Min 200 Micron UV stabilization, Diffusion/Clear (Light 

Transmission) 
• Manufacturing Process: Five layer/seven layer 
• Warranty of net: Min three years. 
• Operation (opening/ closing): fixed. 
• Weight: 1 kg/ 5.4 sq meter. 

19 `GI 
Profile/Poly 
fixing 

• C type profile made from GI should have-high strength with light 
weight-(approx. 220-250 gm/rmtrs)  

• Smooth edges, Curve bottom proper for 1.25” to 3” pipes,  
• Proper channel for spring and suitable for double spring locking 

0.9mm thick.  
• Self-drilling screw should be fixed on profile every 40 cm along the 

full length of the profile. 
20 Spring Insert • A plastic-coated GI wire spring of 2.2 mm diameter 
21 Air Circulation 

by air 
circulating fans  

. Air Circulating Fan/ air mixing fans  
• Number of fans: n ; if the size if 24 m * (3-5) *n 
• Size of fan:  24 Inch min 

Exhaust Fan: 
• Number of fans:  4 fan  at diagonally opposite corners 
• Size of fan:  24 Inch min 
• Capacity of fan: one quartered volume of the greenhouse per minute 

S.N. Item General Specification 

1 Type • Minimum top ventilation should be 10% of total 
Polyhouse/Greenhouse area and side ventilation depends on 
requirement of the climatic conditions. 

• Preferably saw tooth design or Even Span, Ridge & Furrow depending 
upon suitability for naturally ventilated poly-house/greenhouse. 

2 Size • Length=Multiples of 8m; Extension:8*n m (Extra4meter if hockey if 
provided) 

• Width=Multiples of 4-6m; Extension; (4-6)*n m.(Extra4meter if 
hockey if provided) 

3 Grid • 8M X (4-6) M. 2 Meter corridors/balcony along all four sides. 
• If the area is ≤ 250 Sq. m then it is better to go for single span green 

house 
4 Shape • Green house will be aero dynamic along all four sides with curvature 

shaped balcony  
5 Structure • Hot Dip Galvanized minimum 120 GSM Galvanization Tubular 

structure. 
7 Sizes of the 

structural 
members 

Refer sequence as  
Members name Outer Diameter 

(mm) 
Thickness 
(mm) 

Wt per 
meter (kg) 

Column 76 2 3.75 
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Top Purlins 48 2 2.30 
Gutter Purlins 42 2 2.10 
Top arches of the truss 42 2 2.10 
Bottom chord of the 
truss 

60 2 2.85 

Internal Bracings of 
the truss 

33 2 1.60 

Corridors/Balconies 60 2 2.85 
Curtain Runner 42 2 2.10 
Flap control pipe 21 2 1.80 
Curtain shaft 27 2 1.30 
Cross Bracing 33 2 1.60 
Note: Welded pipes should not be used for structures erection except 
bottom pipe of 8 m length. 

 

8 Fixtures to join 
structural 
members 

• Different type of fixtures is used to join structural members of 
playhouses like brackets, cleats, clamps, nut & bolts, washers, self -
tapping & drilling screw etc. The entire iron fixture should be hot dip 
galvanized and strong enough. 

 a) Brackets and 
cleats 

• Made from the section like angle, channel, I beam and should be cold 
galvanized with minimum coat of 120 GSM 

 b) Clamps • All the clamps use be min of 42 mm wide and 2.1 mm thick having 
minimum 120 GSM Galvanization. 

•  Curtain clamp should be made from high carbon steel strips of min 
30mm wide and 0.8mm thick.  

 c) Nuts, bolt 
and washers 

• From M12 to M6 Bolts, Nuts, washers should be used, and they 
should be cold galvanized with min.120 GSM coat. 

 d) Self tapping 
and drilling 
screw 

• These screws should be used to assure extra safety. They prevent 
dislocation of clamps from its place. 

• Distance between tapping screw specially for fixing profile to gutter 
should be 30-40 cm. 

9 Gutter • Material:  120 GSM Galvanization metal sheet of 2mm thickness 
single piece as possible  

• Shape: Trapezoidal 
• Slope: min 1% -3% as per site 
• Orientation: North-south as per wind direction  

 a) Gutter 
Height 

• Gutter height should be 4 to 4.5 meter from foundation formation 
level.  

10 Ridge Height • Ridge height should be 6 to 6.5 meter from foundation formation 
level. 

11 Arches Overlap • Minimum overlap: 600mm 
12 Foundation •  Minimum foundation: 45 cm dia *Depth 75 - 90 cm or 

• Columns are fitted over ground “insets” and bolted to insert pipe of 
60 mm OD/2mm thick G/ pipe. Length of insert 120 to 130 cm  

• Gable slope: 0% to 1%  
13 Civil works • 0.5-meter-high (0.3 m below GL and 0.2 m above GL) in cm 1:6 with 

10 cm thick with PCC 1:4:8 in foundation of wall. 
• Wall will be plastered in cm1:4 on top and sides. 
• 80cm to 1m wide and 10cm thick footpaths made of cement concrete 
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ration of 1:2:4 should be provided. 
14 Curtain 

Opening 
• Minimum 1.5 m clear side curtain of minimum 20% of floor area.  
• Side curtain should have min.200mm overlap to the bottom apron. 

15 Bottom Apron • Height of Apron: min 0.6 m height from the ground and max 1.5 
meter depending upon the crop and climatic conditions. 

16 Doors • Double Door Entry system with either hinged or sliding.  
• Door Size: minimum 1 m * 2 m. 
• Material for door:  Form FRP Sheets or polycarbonate sheets. 
• The door area should have 50 mm PCC flooring over 75 mm thick sub 

base. 
17 Top shading 

and side 
shading 

Top shading: 
c) Shading net: 

• Material:  HDPE  
• Shade factor: Maximum 50% UV stabilized 
• Thickness: Min 100 GSM 
• Warranty of net: Min three years. 
• Operation (opening/ closing): Manual or auto  

d) Thermal screen/Aluminates: 
• Material:  HDPE with minimum 25-micron aluminum coating  
• Shade factor: Maximum 50% UV stabilized 
• Thickness: Min 100 GSM including 25-micron aluminum coating 
• Warranty of net: Min three years. 
• Operation (opening/ closing): Manual or auto  

 
Side Shading: 

c) Shading net: 
• Material:  HDPE  
• Shade factor: Maximum 35% UV stabilized 
• Thickness: Min 75 GSM 
• Warranty of net: Min three years. 
• Operation (opening/ closing): fixed 
 

d) Insect proof net: 
• Material:  HDPE  
• Net character:  40 mesh uv stabilized 
• Thickness: Min 100 GSM 
• Warranty of net: Min three years. 
• Operation (opening/ closing): fixed 

18 Covering 
material  

• Material:  HDPE  
• Thickness: Min 200 GSM UV stabilization, Diffusion/Clear (Light 

Transmission) 
• Manufacturing Process: Five layer/seven layer 
• Warranty of net: Min three years. 
• Operation (opening/ closing): fixed. 
• Weight: 1 kg/ 5.4 sq meter. 

19 `Aluminum 
Profile/Poly 
fixing 

• C type profile made from Alloy Aluminum should have-high strength 
with light weight-(approx. 220-250 gm/rmtrs)  

• Smooth edges, Curve bottom proper for 1.25” to 3” pipes,  
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• Proper channel for spring and suitable for double spring locking 
0.9mm thick.  

• Self-drilling screw should be fixed on profile every 40 cm along the full 
length of the profile. 

20 Spring Insert • A plastic-coated GI wire spring of 2.2 mm diameter 
21 Air Circulation 

by air 
circulating fans  

Air Circulating Fan/ air mixing fans 
 n number of fans at the center: If the size if 24 m * (4-6) *n 
Exhaust Fan: 4 fan diagonally opposite corners 
Capacity of fan: one quartered volume of the greenhouse per day   
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अनसुिुच ४ 
Fan and pad greenhouse/Polyhouses 

S.N. Item General Specification 
1 Size • Width (Front face)=Multiples of 6-10m; Extension:8*n m (Extra 4 

meter if hockey if provided) 

• Length =Multiples of 4-6m; Extension; (4-6)*n m.(Extra 4 meter if 
hockey if provided) 

• No needs hockey for single span 
2 Grid • 6-10m * (4-6) m. 2 Meter corridors/balcony along all four sides. 

• If the area is ≤ 250 Sq. m then it is better to go for single span poly 
house or  the ratio of length to breadth should be 1:4 or 8  number of 
grid 

3 Shape • Poly house will be aero dynamic  
4 Structure • Hot Dip Galvanized minimum 120 GSM Galvanization Tubular 

structure. 
6 Sizes of the 

structural 
members 

Refer sequence as  
Members name Outer 

Diameter 
(mm) 

Thickness 
(mm) 

Wt per 
meter 
lenght (kg) 

Columns 76 2 3.75 
Top Purlins 48 2 2.30 
Gutter Purlins 42 2 2.10 
Top arches of the truss 42 2 2.10 
Bottom chord of the 
truss 

60 2 2.85 

Internal Bracings of 
the truss 

33 2 1.60 

Corridors/Balconies 60 2 2.85 
Curtain Runner 42 2 2.10 
Flap control pipe 21 2 1.80 
Curtain shaft 27 2 1.30 
Cross Bracing 33 2 1.60 
Note:  
• Welded pipes should not be used for structures erection except 

bottom pipe of 8 m length. 
• The size of the members varies with size and location of net house. 

 

7 Fixtures to join 
structural 
members 

• Different type of fixtures is used to join structural members of 
playhouses like brackets, cleats, clamps, nut & bolts, washers, self -
tapping & drilling screw etc. The entire iron fixture should be hot dip 
galvanized and strong enough. 

 a) Brackets and 
cleats 

• Made from the section like angle, channel, I beam and should be cold 
galvanized with minimum coat of 120 GSM 

 b) Clamps • All the clamps use be min of 42 mm wide and 2.1 mm thick having 
minimum 120 GSM Galvanization. 

•  Curtain clamp should be made from high carbon steel strips of min 
30mm wide and 0.8mm thick.  

 c) Nuts, bolt 
and washers 

• From M12 to M6 Bolts, Nuts, washers should be used, and they should 
be cold galvanized with min.120 GSM coat. 
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 d) Self tapping 
and drilling 
screw 

• These screws should be used to assure extra safety. They prevent 
dislocation of clamps from its place. 

• Distance between tapping screw specially for fixing profile to gutter 
should be 30-40 cm. 

8 Gutter • Material:  120 GSM Galvanization metal sheet of 2mm thickness 
single piece as possible  

• Shape: Trapezoidal/ curve/ Square  
• Slope: min 1% -3% as per site 
• Orientation: North-south as per wind direction  

 a) Gutter 
Height 

• Gutter height should be 3 to 4.5 meter from foundation formation 
level.  

9 Ridge Height • Ridge height should be 5to 6.5 meter from foundation formation level. 
10 Arches Overlap • Minimum overlap: 600mm 
11 Foundation •  Minimum foundation: 45 cm dia *Depth 75 - 100 cm  

• Columns are fitted over ground “insets” and bolted to insert pipe of 60 
mm OD/2mm thick G/ pipe. Length of insert 120 to 130 cm  

• Gable slope: 0% to 1%  
12 Civil works • 0.5-meter-high (0.3 m below GL and 0.2 m above GL) in cm 1:6 with 

10 cm thick with PCC 1:4:8 in foundation of wall. 
• Wall will be plastered in cm1:4 on top and sides. 
• 80cm to 1m wide and 10cm thick footpaths made of cement concrete 

ration of 1:2:4 should be provided. 
13 Curtain 

Opening 
• Minimum 1.5 m clear side curtain of minimum 20% of floor area.  
• Side curtain should have min.200mm overlap to the bottom apron. 

14 Bottom Apron • Height of Apron: min 0.6 m height from the ground and max 1.5 meter 
depending upon the crop and climatic conditions. 

15 Doors • Double Door Entry system with either hinged or sliding.  
• Door Size: minimum 1 m * 2 m. 
• Material for door: 200 GSM UV stabilization plastic 
•  The door area should have 50 mm PCC flooring over 75 mm thick sub 

base. 
16 Top shading 

and side 
shading 

Top shading: 
a) Shading net: 

• Material:  HDPE  
• Shade factor: 50% -70% UV stabilized 
• Thickness: Min 100 Micron 
• Warranty of net: Min three years. 
• Operation (opening/ closing): Manual or auto  

b) Thermal screen/Acuminate:  
• Material:  HDPE with minimum 25-micron aluminum coating  
• Shade factor: Maximum 50% UV stabilized 
• Thickness: Min 100 Micron including 25-micron aluminum coating 
• Warranty of net: Min three years. 
• Operation (opening/ closing): Manual or auto  

 
Side Shading: 

e) Shading net: 
• Material:  HDPE  
• Shade factor: Mim 35% UV stabilized 
• Thickness: Min 100 Micron 
• Warranty of net: Min three years. 
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f) Insect proof net: 
• Material:  HDPE  
• Net character:  40 mesh or more UV stabilized 
• Thickness: Min 75 Micron 
• Warranty of net: Min three years. 

17 Covering 
material  

• Material:  HDPE  
• Thickness: Min 200 GSM UV stabilization, Diffusion/Clear (Light 

Transmission) 
• Manufacturing Process: Five layer/seven layer 
• Warranty of net: Min three years. 
• Operation (opening/ closing): fixed. 
• Weight: 1 kg/ 5.4 sq meter. 

18 `GI profile 
/Poly fixing 

• C type profile made from GI should have-high strength with light 
weight-(approx. 220-250 gm/rmtrs)  

• Smooth edges, Curve bottom proper for 1.25” to 3” pipes,  
• Proper channel for spring and suitable for double spring locking 

0.9mm thick.  
• Self-drilling screw should be fixed on profile every 40 cm along the 

full length of the profile. 
19 Spring Insert • A plastic-coated GI wire spring of 2.2 mm diameter 
21 Electrical 

fittings 
• Conduit and wiring as required for connecting light, fan, motor and 

pumping to main electrical supplies. 
• Preferably use copper wire to withstand the load of the electrical 

appliances of Indian standards. 
22 Climate control 

system 
 

A Fan and Pad 
System 

Air Circulating Fan/ air mixing fans  
• Number of fans: n ; if the size if 24 m * (3-5) *n 
• Size of fan:  24 Inch min 

Exhaust Fan: 
• Number of fans:  4 fan  at diagonally opposite corners 
• Size of fan:  24 Inch min 
• Capacity of fan: one quartered volume of the greenhouse per minute 

Cooling pads 
• Length of  cooling pad: (3-5) *n 
• Cellulose cooling pads of 1.8-meter height with 100 mm/150mm 

thickness covering the area properly.  
• PVC water distribution system screen/disc filter valve and pumps etc. 
• Control panel with manual operation, temp and humidity sensors.  
• The necessary digital controller with sensory device & accessories of 

standard quality as per requirement should be provided to operate the 
fan & pad system for controlling temperature & humidity inside the 
Green house. 

B Fogging 
System 

• four-way anti leak fogger 28 iph flow rate  
• particle size, 80-100 micron,  
• Number of Fogger: one in every 1 -1.5 m  

C Others • 16mm lateral class-3  
• PVC pipe 6kg/cm2, valves, filter, pump, 
• Panel board with volt meter,  
• MCB, 
• Relay Switch,  
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• Temp and humidity sensor etc complete application rate 3mm/hr. 
S.N. Item General Specification 

1 Size • Length=Multiples of 8m; Extension:8*n m (Extra4meter if hockey if 
provided) 

• Width= Multiples of 4-6m; Extension; (4-6)*n m.(Extra4meter if 
hockey if provided) 

2 Grid • 8M X (4-6) M. 2 Meter corridors/balcony along all four sides. 
• If the area is ≤ 250 Sq. m then it is better to go for single span green 

house 
3 Shape • Green house will be aero dynamic along all four sides with curvature 

shaped balcony  
4 Structure • Hot Dip Galvanized minimum 120 GSM Galvanization Tubular 

structure. 
6 Sizes of the 

structural 
members 

Refer sequence as  
Members name  Thickness 

(mm) 
Wt per 
meter lenght 
(kg) 

Columns 
 

76 
 

2 
 

3.75 
 

Top Purlins 48 2 2.30 
Gutter Purlins 42 2 2.10 
Top arches of the truss 42 2 2.10 
Bottom chord of the 
truss 

60 2 2.85 

Internal Bracings of the 
truss 

33 2 1.60 

Corridors/Balconies 60 2 2.85 
Curtain Runner 42 2 2.10 
Flap control pipe 21 2 1.80 
Curtain shaft 27 2 1.30 
Cross Bracing 33 2 1.60 
Note: Welded pipes should not be used for structures erection except 
bottom pipe of 8 m length. 

 

7 Fixtures to join 
structural 
members 

• Different type of fixtures is used to join structural members of 
playhouses like brackets, cleats, clamps, nut & bolts, washers, self -
tapping & drilling screw etc. The entire iron fixture should be hot dip 
galvanized and strong enough. 

 a) Brackets and 
cleats 

• Made from the section like angle, channel, I beam and should be cold 
galvanized with minimum coat of 120 GSM 

 b) Clamps • All the clamps use be min of 42 mm wide and 2.1 mm thick having 
minimum 120 GSM Galvanization. 

•  Curtain clamp should be made from high carbon steel strips of min 
30mm wide and 0.8mm thick.  

 c) Nuts, bolt 
and washers 

• From M12 to M6 Bolts, Nuts, washers should be used, and they 
should be cold galvanized with min.120 GSM coat. 

 d) Self tapping 
and drilling 

• These screws should be used to assure extra safety. They prevent 
dislocation of clamps from its place. 
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screw • Distance between tapping screw specially for fixing profile to gutter 
should be 30-40 cm. 

8 Gutter • Material:  120 GSM Galvanization metal sheet of 2mm thickness 
single piece as possible  

• Shape: Trapezoidal 
• Slope: min 1% -3% as per site 
• Orientation: North-south as per wind direction  

 a) Gutter 
Height 

• Gutter height should be 4 to 4.5 meter from foundation formation 
level.  

9 Ridge Height • Ridge height should be 6 to 6.5 meter from foundation formation 
level. 

10 Arches Overlap • Minimum overlap: 600mm 
11 Foundation •  Minimum foundation: 45 cm dia *Depth 75 - 90 cm or 

• Columns are fitted over ground “insets” and bolted to insert pipe of 
60 mm OD/2mm thick G/ pipe. Length of insert 120 to 130 cm  

• Gable slope: 0% to 1%  
12 Civil works • 0.5-meter-high (0.3 m below GL and 0.2 m above GL) in cm 1:6 with 

10 cm thick with PCC 1:4:8 in foundation of wall. 
• Wall will be plastered in cm1:4 on top and sides. 
• 80cm to 1m wide and 10cm thick footpaths made of cement concrete 

ration of 1:2:4 should be provided. 
13 Curtain 

Opening 
• Minimum 1.5 m clear side curtain of minimum 20% of floor area.  
• Side curtain should have min.200mm overlap to the bottom apron. 

14 Bottom Apron • Height of Apron: min 0.6 m height from the ground and max 1.5 
meter depending upon the crop and climatic conditions. 

15 Doors • Double Door Entry system with either hinged or sliding.  
• Door Size: minimum 1 m * 2 m. 
• Material for door:  Form FRP Sheets or polycarbonate sheets. 
• The door area should have 50 mm PCC flooring over 75 mm thick sub 

base. 
16 Top shading 

and side 
shading 

Top shading: 
e) Shading net: 

• Material:  HDPE  
• Shade factor: Maximum 50% UV stabilized 
• Thickness: Min 100 GSM 
• Warranty of net: Min three years. 
• Operation (opening/ closing): Manual or auto  

f) Thermal screen/Aluminates: 
• Material:  HDPE with minimum 25-micron aluminum coating  
• Shade factor: Maximum 50% UV stabilized 
• Thickness: Min 100 GSM including 25-micron aluminum coating 
• Warranty of net: Min three years. 
• Operation (opening/ closing): Manual or auto  

 
Side Shading: 

g) Shading net: 
• Material:  HDPE  
• Shade factor: Maximum 35% UV stabilized 
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• Thickness: Min 75 GSM 
• Warranty of net: Min three years. 
• Operation (opening/ closing): fixed 
 

h) Insect proof net: 
• Material:  HDPE  
• Net character:  40 mesh UV stabilized 
• Thickness: Min 100 GSM 
• Warranty of net: Min three years. 
• Operation (opening/ closing): fixed 

17 Covering 
material  

• Material:  HDPE  
• Thickness: Min 200 GSM UV stabilization, Diffusion/Clear (Light 

Transmission) 
• Manufacturing Process: Five layer/seven layer 
• Warranty of net: Min three years. 
• Operation (opening/ closing): fixed. 
• Weight: 1 kg/ 5.4 sq meter. 

18 `Aluminum 
Profile/Poly 
fixing 

• C type profile made from Alloy Aluminum should have-highs strength 
with light weight-(approx. 220-250 gm/rmtrs)  

• Smooth edges, Curve bottom proper for 1.25” to 3” pipes,  
• Proper channel for spring and suitable for double spring locking 

0.9mm thick.  
• Self-drilling screw should be fixed on profile every 40 cm along the full 

length of the profile. 
19 Spring Insert • A plastic-coated GI wire spring of 2.2 mm diameter 
21 Electrical 

fittings 
• Conduit and wiring as required for connecting light, fan, motor and 

pumping to main electrical supplies. 
• Preferably use copper wire to withstand the load of the electrical 

appliances of Indian standards. 
22 Climate control 

system 
 

A Fan and Pad 
System 

Air Circulating Fan/ air mixing fans 
• n number of fans at the center: If the size if 24 m * (4-6) *n 
• Exhaust Fan: 4 fan diagonally opposite corners, Fans-50” 

Capacity of fan: one quartered volume of the greenhouse per minute 
• 1.5 HP-3 phase ISI standard electric motor. 

Cooling pads 
• n number of cooling pad: 8 m * (4-6) *n 
• Cellulose cooling pads of 1.8-meter height with 100 mm/150mm 

thickness covering the area properly.  
• PVC water distribution system screen/disc filter valve and pumps etc. 
• Control panel with manual operation, temp and humidity sensors. 
• The necessary digital controller with sensory device & accessories of 

standard quality as per requirement should be provided to operate 
the fan & pad system for controlling temperature & humidity inside 
the Green house. 

B Fogging System • four-way anti leak fogger 28 iph flow rate  
• particle size, 80-100 micron,  
• Number of Fogger:  
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C Others • 16mm lateral class-3  
• PVC pipe 6kg/cm2, valves, filter, pump, 
• Panel board with volt meter,  
• MCB, 
• Relay Switch,  
• Temp and humidity sensor etc complete application rate 3mm/hr. 
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अनसूुिच 7 

क) पहाडमा बाँसको jला9�क घर (५मी.*12मी.) :नमाHण गदाH आवँयक बाँसको प@रमाण 

ब.सं. -ववरण इकाई पlरमाण ल^बाई 
ज^मा 
ल^वाई 

ज^मा 
पlरमाण 

कै-फयत 

१ बाँस             

१.1 ४ मी. लामो धरु$ खामो सं>या 7 ४ 28   *ज#मन भ<दा मा#थ ३.५ #मटर 
उचाई 

1.2 ३ मी. लामो बलेसी खामो सं>या १4 ३ 42   *ज#मन भ<दा मा#थ 2.5 #मटर 
उचाई 

1.3 ५ मी. लामो बाँसको वलो सं>या 7 ५ 35     

1.4 12 मी. लामो बाँसको वलो सं>या ३ २० 36     

1.5 ६ मी. लामो बाँसको भाटा सं>या 25 ६ 37.5 
  

*एउटा बाँस बाट 4  वटा भाटा 
छुIाउने 

ज^मा (मी.) 178.5  
*एउटा बासँको ल;वाई 6 मी. 

बाँसको पlरमाण (वटा) 29.75 32.725 * 10 ू#तशत थप 

ज^मा बाँस 
 

33   
 

ख) अSय सामामीको प@रमाण 

ब.सं. -ववरण/समामी ईकाइ पlरमाण कै-फयत 
१. बाँस घना 33  
२. २०० माईबोन UV stabilized  plastic /तारपो;लन yला-|क १२० GSM वगK मी 78  

३. डोर$ के.जी. 1  

४. -कला के.जी. 1  

५. ढलान तार के.जी. 2  

६. िज.आइ.तार के.जी. 4  

7. डढेको मो-वल वा अलकऽा ;लटर 2  

8. समामी ढवानी एकम|ु 1  

9. ;म}ी (दn) जना 3  

10 ;म}ी (अदn) जना 3  

 

नोटः जoगाको %ेऽफल र उपलXध ॐोत साधन अनसुार मा:थको बाँस, jला9�क तथा अSय सामामीको 
प@रमाणमा सामाSय हेरफेर गनHस9कSछ। 
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अनसूुिच ८ 

क) पहाडमा बाँसको jला9�क घर (५मी.*२०मी.) :नमाHण गदाH आवँयक बाँसको प@रमाण 

ब.सं. -ववरण इकाई पlरमाण ल^बाई 
ज^मा 
ल^वाई 

ज^मा 
पlरमाण 

कै-फयत 

१ बाँस             

१.1 ४ मी. लामो धरु$ खामो सं>या ९ ४ 3६   *ज#मन भ<दा मा#थ ३.५  #मटर 
उचाई 

1.2 ३ मी. लामो बलेसी खामो सं>या १८ ३ ५४   *ज#मन भ<दा मा#थ 2.5  #मटर 
उचाई 

1.3 ५ मी. लामो बाँसको वलो सं>या ९ ५ ४५     

1.4 २० मी. लामो बाँसको वलो सं>या ३ २० ६०     

1.5 ६ मी. लामो बाँसको भाटा सं>या ४१ ६ 61.5 
  

*एउटा बाँस बाट 4  वटा भाटा 
छुIाउने 

ज^मा (मी.) 256.5  
*एउटा बासँको ल;वाई 6 मी. 

बाँसको पlरमाण (वटा) 42.75 47 * 10 ू#तशत थप 

ज^मा बाँस 
 

४७   
 

ख) अSय सामामीको प@रमाण 

ब.सं. -ववरण/समामी ईकाइ पlरमाण कै-फयत 
१. बाँस घना ४७  
२. २०० माईबोन UV stabilized  plastic /तारपो;लन yला-|क १२० GSM वगK मी 126  

३. डोर$ के.जी. 1  

४. -कला के.जी. 1  

५. ढलान तार के.जी. 2  

६. िज.आइ.तार के.जी. 4  

7. डढेको मो-वल वा अलकऽा ;लटर 2  

8. समामी ढवानी एकम|ु 1  

9. ;म}ी (दn) जना 5  

10 ;म}ी (अदn) जना 5  

 

नोटः जoगाको %ेऽफल र उपलXध ॐोत साधन अनसुार मा:थको बाँस, jला9�क तथा अSय सामामीको 
प@रमाणमा सामाSय हेरफेर गनHस9कSछ। 
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अनसूुिच ९ 

क) उ,च पहाडमा बाँसको jला9�क घर (५मी.*12मी.) :नमाHण गदाH आवँयक बाँसको प@रमाण  

ब.सं. -ववरण इकाई पlरमाण ल^बाई 
ज^मा 
ल^वाई 

ज^मा 
पlरमाण 

कै-फयत 

१ बाँस             

१.1 3.5 मी. लामो धरु$ खामो सं>या 7 3.5 24.5   *ज#मन भ<दा मा#थ ३  #मटर उचाई 

1.2 2.5 मी. लामो बलेसी खामो सं>या १4 2.5 35   *ज#मन भ<दा मा#थ 2  #मटर उचाई 

1.3 ५ मी. लामो बाँसको वलो सं>या 7 ५ 35     

1.4 12 मी. लामो बाँसको वलो सं>या ३ 12 36     

1.5 ६ मी. लामो बाँसको भाटा सं>या 25 ६ 37.5 
  

*एउटा बाँस बाट 4  वटा भाटा 
छुIाउने 

ज^मा (मी.) 168  
*एउटा बासँको ल;वाई 6 मी. 

बाँसको पlरमाण (वटा) 28 30.8 * 10 ू#तशत थप 

ज^मा बाँस 
 

31   
 

ख) अSय सामामीको प@रमाण 

ब.सं. -ववरण/समामी ईकाइ पlरमाण कै-फयत 
१. बाँस घना 31  
२. २०० माईबोन UV stabilized  plastic /तारपो;लन yला-|क १२० GSM वगK मी 78  

३. डोर$ के.जी. 1  

४. -कला के.जी. 1  

५. ढलान तार के.जी. 2  

६. िज.आइ.तार के.जी. 4  

7. डढेको मो-वल वा अलकऽा ;लटर 2  

8. समामी ढवानी एकम|ु 1  

9. ;म}ी (दn) जना 3  

10 ;म}ी (अदn) जना 3  

 

नोटः जoगाको %ेऽफल र उपलXध ॐोत साधन अनसुार मा:थको बाँस, jला9�क तथा अSय सामामीको 
प@रमाणमा सामाSय हेरफेर गनHस9कSछ। 
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अनसूुिच १० 

क) उ,च पहाडमा बाँसको jला9�क घर (५मी.*20मी.) :नमाHण गदाH  आवँयक बाँसको प@रमाण  

ब.सं. -ववरण इकाई पlरमाण ल^बाई 
ज^मा 
ल^वाई 

ज^मा 
पlरमाण 

कै-फयत 

१ बाँस             

१.1 3.6 मी. लामो धरु$ खामो सं>या 9 3.6 32.4   *ज#मन भ<दा मा#थ ३  #मटर उचाई 

1.2 2.6 मी. लामो बलेसी खामो सं>या 18 2.6 46.8   *ज#मन भ<दा मा#थ 2  #मटर उचाई 

1.3 ५ मी. लामो बाँसको वलो सं>या 9 ५ 45     

1.4 20 मी. लामो बाँसको वलो सं>या ३ 20 60     

1.5 ६ मी. लामो बाँसको भाटा सं>या 41 ६ 61.5 
  

*एउटा बाँस बाट 4  वटा भाटा 
छुIाउने 

ज^मा (मी.) 245.7  
*एउटा बासँको ल;वाई 6 मी. 

बाँसको पlरमाण (वटा) 40.95 45 * 10 ू#तशत थप 

ज^मा बाँस 
 

45   
 

ख) अSय सामामीको प@रमाण 

ब.सं. -ववरण/समामी ईकाइ पlरमाण कै-फयत 
१. बाँस घना 45  
२. २०० माईबोन UV stabilized  plastic /तारपो;लन yला-|क १२० GSM वगK मी 126  

३. डोर$ के.जी. 1  

४. -कला के.जी. 1  

५. ढलान तार के.जी. 2  

६. िज.आइ.तार के.जी. 4  

7. डढेको मो-वल वा अलकऽा ;लटर 2  

8. समामी ढवानी एकम|ु 1  

9. ;म}ी (दn) जना 5  

10 ;म}ी (अदn) जना 5  

 

नोटः जoगाको %ेऽफल र उपलXध ॐोत साधन अनसुार मा:थको बाँस, jला9�क तथा अSय सामामीको 
प@रमाणमा सामाSय हेरफेर गनHस9कSछ। 

यसको jलािःटक घरमा खे:त गदाH उOपादन गणुःतर2य फल र  उOपादन अव:ध लामो हSुछ । 
साभार: &ू+सजन तथा ूोटेNटेड ह&टPकQचर ू&व+ध &वःतार कायPबम कायाPIवयन कायP&व+ध, २०७४ 
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